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EN ROUTE VERS PÂQUES
Plus que quelques jours avant d’entrer en Carême, un temps liturgique 
qui nous invite à nous défaire de tout ce qui peut nous empêcher de 
nous rapprocher de Dieu. Ne nous laissons pas entrainer par la morosité 
ambiante qui nous ferait perdre tout espoir. 
Je voudrais vous partager un extrait de l’ouvrage de Martin Steffens, 
philosophe, qui vient nous éclairer avant d’initier ces quarante jours vers 
Pâques : 

« Le Carême est " une montée vers Pâques "», oui, mais à partir de ce 
que Maurice Bellet appelle " l’en-bas ". Mercredi (des cendres), nous 
confesserons le marécage où nous nous enfonçons, et d’autant plus 
qu’on s’y débattait seul. Nous nous souviendrons que " humain " est faits 
d’humus, de cette poussière mêlée, de cette glaise épaisse, comme la 
gadoue du sac plastique. On fera de cela, non le triste constat, mais un 
point de départ.»1  

Laissons nous conduire par Dieu, tel que nous sommes, sur ce chemin 
de conversion. Comme nous le rappelle, notre premier article, nous ne 
sommes pas seuls, Jésus marche avec nous. Vous trouverez, dans nos 
pages 4 et 5, des idées pour parler du Carême aux enfants et un temps 
de célébration. A travers l’approndissement d’un passage de l’évangile de 
Marc, nous sommes invités à avancer dans l’espérance, à prier et à nous 
tourner vers les autres. Puis l’Écho des doyennés, nous fait découvrir toute 
la créativité deployée pour garder le lien avec les familles et les enfants  
mais aussi entre vous et nous, notamment à travers les outils numériques. 
Quant à notre dernière page, elle vous donne des pistes pour mieux vivre 
ce temps fort. 
Toute l’équipe diocésaine vous souhaite une belle route vers Pâques en 
gardant en mémoire que : (...) « Dieu a envoyé son Fils dans le monde, non pas 
pour juger le monde, mais pour que, par lui, le monde soit sauvé.! » (Jn 3,17).

Karine ALVA BERNAL

1 Marcher dans la nuit, Martin Steffens, Editions Desclée Brouwer, 2020, 
p. 97-98.
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« Dieu ne nous 
demande rien qu’il ne 

nous ait donné auparavant  : 
" Nous aimons parce que Dieu 

lui-même nous a aimés le premier" 
(1 Jn 4, 19). Il n’est pas indifférent à 

nous. Il porte chacun dans son cœur,  
il nous connait par notre nom, il prend 
soin de nous et in nous cherche quand 
nous l’abandonnons. Chacun de nous 
l’intéresse; son amour l’empêche 
d’être indifférent à ce qui nous 

arrive.» 
Pape François, extrait du message de 

Carême 2015
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La création blessée par le péché, 
rachetée par Jésus Christ

Le monde qui nous entoure présente de nombreux dysfonctionnements qui 
semblent atteindre sa beauté et son harmonie : catastrophes naturelles, maladies, 
épidémies, malformations,… Comment l’œuvre de Dieu, cette création qu’il a voulue 
bonne, peut-elle devenir source de souffrance et de malheur ?

Retour aux origines
Le début de la Bible, dans le livre de la Genèse nous donne une première réponse à cette 
question : le dérèglement de la nature est une conséquence de la désobéissance de l’homme 
à la volonté de Dieu. Au lieu de faire confiance à son Créateur, l’homme le soupçonne de 
vouloir le priver de liberté, il refuse la limite que Dieu instaure. Il veut posséder pour lui-
même, sans effort et sans contrainte tous les biens de la terre (cf. Gn 3).
En réponse à la consommation du fruit interdit, Dieu restaure une limite : l’homme se 
retrouve dans l’état que nous lui connaissons : il doit travailler le sol pour en tirer sa 
subsistance, dans une nature pas toujours favorable.
Plus près de nous, en 2001, le pape Jean-Paul II affirmait avec force : « Si le regard parcourt 
les régions de notre planète, il s’aperçoit immédiatement que l’humanité a déçu l’attente 
divine ».
Ce constat est difficile et peut nous paraître pesant. Toutefois, en tant que chrétiens, nous 
l’accueillons dans la lumière de la mort et la résurrection de Jésus.

Jésus Christ, lumière dans l’histoire du monde

En effet ce n’est qu’à travers le salut donné par Jésus Christ que la pleine perception de 
notre misère est possible. Jésus agit de cette façon avec Zachée (Lc 19, 1-10). Il invite le 
collecteur d’impôt à quitter sa cachette dans le feuillage d’un arbre pour l’accueillir dans 
sa maison. Au contact de Jésus, Zachée, en toute liberté, prend conscience de ses torts et 
s’engage dans la voie de la justice et de la charité. Et Jésus de résumer sa mission : « le Fils 
de l’homme est venu chercher et sauver ce qui était perdu. » (v. 10)

Jésus nous révèle donc en même temps le péril dans lequel nous nous trouvons et le 
chemin pour y échapper. Ce chemin, Jésus l’a parcouru le premier : il passe par la croix, le 
don complet de soi par amour. Il nous invite à le suivre à notre tour. Le temps du Carême est 
l’occasion de retrouver la trace de notre Bon Berger et de mettre nos pas dans les siens. 
Nous sommes heureux de le faire car nous savons que le terme du voyage, ce n’est pas la 
mort, mais le matin de Pâques, c’est le triomphe de la Vie !

Dieu sauve l’homme et la Création entière

Lors du dernier repas de Jésus, le fruit de la terre et le produit de la vigne deviennent source 
de vie et de bénédiction. Planté droit dans la pierre blanche du Golgotha, l’arbre mort de la 
croix porte dans ses branches « le plus beau des enfants des hommes » (cf. Ps 44, 3). Les 
ténèbres se font sur la terre, le sol tremble, la création revient à ses débuts : «  Que la lumière 
soit ! ». Au matin de Pâques, dans le jardin du tombeau vide, nouvel Éden, Jésus apparaît à 
Marie-Madeleine, mais elle le prend pour un jardinier ! Le Ressuscité est véritablement un 
« jardinier spirituel » (Saint Grégoire le Grand, homélie XXV, 4) qui plante et fait grandir son 
Royaume dans nos cœurs pour qu’il grandisse dans le monde entier.

Depuis la Résurrection du Christ le monde connaît une re-création. Elle concerne non 
seulement les hommes qui mettent leur foi en Jésus mais toute la nature :

Car la création a été soumise au pouvoir du néant, non pas de son plein gré, mais 
à cause de celui qui l’a livrée à ce pouvoir. Pourtant, elle a gardé l’espérance d’être, 
elle aussi, libérée de l’esclavage de la dégradation, pour connaître la liberté de la 
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Abbé Emmanuel BARSU
Prêtre Accompagnateur

gloire donnée aux enfants de Dieu. 
Nous le savons bien, la création 
tout entière gémit, elle passe par 
les douleurs d’un enfantement qui 
dure encore. (Rm 8, 20-22)

Dans le prochain numéro : L’Eucharistie, fenêtre ouverte sur la création nouvelle

Le temps de 
Carême est 
l’occasion de 
retrouver la trace 
du Bon Berger et 
de mettre nos pas 
dans les siens.

Une proposition de retraite des dominicains en ligne

Les soeurs du Cénacle et les jésuites vous proposent un temps de retraite

« Défrichez pour vous ce qui 
est en friche, ne semez pas 
dans les ronces ! » (Jr 4, 3)

Notre Carême est donc l’occasion de 
nous laisser travailler par le divin 
jardinier, et de lui apporter notre 
modeste concours, pour arracher 
les mauvaises herbes, tailler les 
pousses sauvages, labourer les 
terrains en friche, planter et arroser 
de nouvelles essences aux fruits 
prometteurs. Le printemps qui arrive 
est une bonne évocation de la vie 
qui continue sans cesse de renaître 
et de croître, et de la nécessité de 
prendre soin du vivant.

Préparons notre cœur aux jours nouveaux 
qui arrivent, au Christ qui vient, à la joie de 
Pâques qui éclate. 

Découvrez les propositions du diocèse pour ce temps de carême

Une retraite avec les textes de Sainte Thérère d’Avila proposée par les Carmes

Icône de la Résurrection, copte.
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Vivre le Carême
La période qui s’ouvre avec le mercredi des cendres est importante pour les chrétiens 
car elle nous conduit vers la grande fête de Pâques, la résurrection du Christ.
Durant l’année de catéchèse, il est possible de prendre du temps pour découvrir un 
peu mieux quelle place occupe le carême dans notre vie. Nous vous proposons le 
déroulement d’une rencontre de catéchèse autour de ce thème.

Porte d’entrée : le jeu de la nappe blanche 

Règle : sur une grande feuille  l’animateur écrit le mot CARÊME, puis il demande aux enfants 
d’écrire, de dessiner ce qu’ils savent. Pour les aider, l’animateur peut suggérer de répondre 
aux questions qui, quoi, comment, pourquoi, où pour marquer un maximum de connaissances.

Ce temps d’échange se termine avec une vidéo qui va parler du carême (voir la liste p.8 de ce 
numéro), l’animateur la choisit en fonction de l’âge des enfants. Les enfants peuvent alors 
poser les questions qui leur viennent.

L’animateur propose aux enfants de répondre individuellement aux questions du jeu du carême 
(Jeu de carême paru dans Magnificat Junior n°138 (14/02 au 7/04/2018) jusqu’à ce qu’ils arrivent à 
une carte sans question (les numéros 6, 10, 11, 15, 16, 17). Quand tous ont fini, l’animateur annonce 
les cases d’arrivée (elles correspondent à un nombre donné d’erreurs) et lit la solution de chacune 
des cases (cf feuille solution). Suite à cela il peut reprendre les questions pour corriger les erreurs 
et éventuellement repasser la vidéo.

Temps de prière 

L’animateur dépose une croix et un cierge allumé dans le coin prière.

Il invite les enfants à faire le signe de croix et dit :

Pendant ce Carême, donne-nous, Seigneur, de revenir vers Toi de tout notre cœur. Aide-nous 
à aimer les autres comme tu nous aimes, à regretter nos fautes, à rester dans ton amour 
par la prière pour que nous participions avec un cœur renouvelé à la joie de ta résurrection. 
(prière du Magnificat Junior n°138)

Chant connu par les enfants

Lecture de l’Evangile selon St Matthieu 6, 1-6, 16-18 

Prendre un temps de silence puis prier Notre Père…

Au caté ou en famille, reconstituez la fresque qui raconte tous 
les événements menant à la Résurrection ! Un parcours en 12 
étapes conçu pour les enfants de 5 à 12 ans.

Service catéchèse de Paris propose :

Des propositions du 
service diocésain pour la 
semaine sainte.
Vous trouverez les 
documents sur Calaméo. 

Les éditions Artège 
ont réalisé un livret 
pour accompagner les 
enfants pendant le 
temps de Carême et se 
préparer à Pâques. 
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Temps de l’accueil 

Animateur : 
Nous voici entrés en carême, qu’est-ce que cela signifie ?   
Temps d’échange avec les enfants sur le carême
Le carême est un temps de conversion, cela veut dire se tourner vers Dieu. 
Pour les chrétiens c’est un temps où ils sont invités au pardon, au partage et à la prière (les 3 
P). Le carême est un temps pour (re)découvrir les points d’appui de la vie chrétienne, ce qui fait 
notre foi, ce qui fait nos joies.

Suivre Jésus n’est pas facile tous les jours… Parfois nous pouvons avoir des éclats de colère mais 
aussi de rire ou de joie ! Parfois nous avons le visage triste, d’autres fois le visage gai ! Parfois 
nous avons les poings fermés, d’autres fois nos mains sont ouvertes ! Malgré cela Dieu nous 
aime toujours ! Il peut nous aider à faire le bon choix… Nous pouvons nous adresser à lui dans la 
prière, lui faire  confiance,… La force de son Esprit peut nous aider à avancer et à changer notre 
cœur et notre regard.

Activité pour éclairer la discussion

Noter sur le papier avec un dessin de poing fermé un exemple de situation où j’ai mal réagi 
(dispute, bagarre, refus, moquerie,…)
Les jeunes sont invités à déposer le papier dans une corbeille et à poser la main sur le livre 
« Parle, Seigneur »
Pendant la lecture de l’Évangile, ils sont invités à ouvrir les mains

Temps de la Parole de Dieu

Chant  refrain : Ne rentrez pas chez vous comme avant

Écoute de la Parole de Dieu, Évangile de Jésus Christ selon St Marc (1, 12-15)
Aussitôt l’Esprit pousse Jésus au désert et dans le désert, il resta quarante jours, tenté par Satan. 
Il vivait parmi les bêtes sauvages, et les anges le servaient. Après l’arrestation de Jean, Jésus 
partit pour la Galilée proclamer l’Évangile de Dieu ; il disait : « Les temps sont accomplis : le règne 
de Dieu est tout proche. Convertissez-vous et croyez à l’Évangile. »
Animateur : Les tentations qu’est-ce que c’est ? Dans ce passage d’Évangile, l’Esprit de Dieu 
est à l’œuvre et conduit Jésus. Dieu le protège et Jésus lui fait confiance puisqu’il résiste aux 
tentations de Satan, l’esprit du mal qui lui suggère de profiter des dons de Dieu pour obtenir 
pouvoir, richesses et célébrité (cf. Luc 4, 1-14).

Animateur lit la prière et fait répéter les phrases encadrées (cf. annexe)

Temps de l’envoi 

Chant  : Ne rentrez pas chez vous comme avant

Animateur :
Nous sommes dans le temps du Carême, prenons le temps de penser aux 3 piliers du chrétien ; 
Prière, Partage, Pardon, pour vous aider nous vous distribuons un carnet de Carême où vous 
pourrez noter les efforts faits durant cette période et ainsi vous tourner vers Dieu. 

Pardon, tendre la main à ceux qui m’entourent n’est pas toujours facile
Partage, pas seulement le superflu et pas seulement en surface
Prière, avec la communauté ou dans le secret de mon cœur, est-ce que j’y pense ?

Célébration de carême
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Méditer la parole

En Marc 1,  12-15 :  
« Le Royaume de Dieu 
s’est approché ! » 
Dans le parcours 
Chemin vers 
l’Eucharistie, l’étape 1B 
«Jésus nous appelle à 
la conversion » nous 
incite à regarder le 
début de l'Évangile 
de Marc, au chapitre 1 
jusqu’au verset 15.

Contexte 

L’Evangile de Marc, qui sait dire les choses avec clarté et brièveté,  commence avec la prédication 
de Jean le Baptiste et le baptême de Jésus. A peine Celui-ci a-t-il reçu ce baptême, entendu cette 
voix venue du ciel qui lui disait : «Tu es mon Fils bien-aimé, en toi j’ai mis toute ma joie » (Mc 1,11), 
qu’il part au désert. 

Nous faisons alors un voyage stupéfiant : du désert (v. 13) lieu de danger (« parmi les bêtes 
sauvages ») et de présence de Dieu (« les anges le servaient ») à la Galilée, où Jésus proclamera 
l’Évangile. 

Comprendre

Nous sommes là au cœur de la prédication de Jésus et en quelques lignes, Marc nous donne des 
informations très importantes sur qui il est et sur son message.

Choisi par le Père, lors de son baptême, Jésus est le Fils bien-aimé. Il a vécu au désert un temps 
de retrait et de rencontre du Père dans le jeûne et la prière. Conforté dans son identité, sûr de 
l’Amour de Celui qui l’envoie, il part maintenant à la rencontre des hommes, leur annoncer une 
Bonne Nouvelle !  Le Royaume de Dieu s’est approché ! Il faut donc se préparer à cette rencontre, 
en prenant de nouveaux chemins !

Actualisation 

Nous voici donc au cœur du message chrétien. Le Royaume de Dieu s’est approché ! L’amour du 
Père nous ouvre une infinité de possibles pour lutter contre le mal, semer l’espérance, accueillir 
et recevoir la vie, en ses mille facettes.   

Mais comment le faire, alors que nous vivons dans un contexte parfois plutôt saumâtre, avec 
une situation sanitaire toujours difficile qui nous tient en alerte. 

Choisis par le Père le jour de notre baptême, nous sommes les témoins de ce Royaume, dont la 
proximité ne peut se manifester autrement que par les petits gestes de notre vie quotidienne. 
Mais pour avancer sur ce chemin, nous avons souvent à accepter de passer comme Jésus par le 
désert, lieu de danger, sûrement, mais aussi de la présence du Père !

Que notre Carême soit un temps où la prière, humble, insistante, habite notre vie et nous envoie 
vers nos frères. Le Royaume s’est approché et cela se joue dans notre vie de tous les jours aux 
mille et une couleurs !

«La m
oisson est grande m

ais les ouvriers peu nom
breux», M

. H
O

EG
G

ER
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A ce jour, plus d’une centaine de catéchistes ont suivi des formations  via 
«ZOOM». Merci pour ce temps d'échange et de formation.
Merci beaucoup pour cette formation, je ne connaissais pas ce livret, 
je suis très contente de l’avoir découvert de cette manière avant de la 
partager avec les enfants.

Merci pour tout, la formation concernant les modules est un enrichissement 
que nous transmettrons à nos groupes dès que possible.

Je regrette d'avoir manqué les échanges à partir du deuxième travail en petit groupe. C'était très 
riche et cela m'a permis  d’améliorer notre célébration de la première étape de ce dimanche.
Ces formations me permettent d’aider les catéchistes qui débutent et qui ne peuvent se connecter. 

Merci pour les documents et la formation. Vous vous êtes mise au niveau de chacun. 
Merci pour la réunion d’hier soir que j’ai trouvé très intéressante. J’ai découvert des tas de choses. 

Échos de nos doyennés
Nous pouvons dire que la situation que nous vivons depuis mars 2020 a amené autant 
les catéchistes que l’équipe diocésaine à l’utilisation de nouveaux outils afin de 
maintenir le lien avec les familles et les enfants. Formations, réunions de catéchistes, 
caté, halte spirituelle sont passés en version «distanciel». 
Voici quelques échos de ces moments vécus depuis quelques mois. 

Le service diocésain propose une rencontre «zoom» 
le mardi 9 mars de 20 h à 22 h : partage d’expérience 
par niveau d’âge, découverte des outils ...

Merci beaucoup pour la 
halte  spirituelle de ce matin, 
c’est toujours un bon et 
riche moment de partage.  
Edwige, Châtillon Le Duc.

C'était ma 1ere halte spirituelle. Je suis ravie de ces 2 heures 
passées à vos côtés. J'ai adoré le temps de méditation, 
d'échange. Merci pour ce merveilleux partage. Christelle K, Valdahon. 

Ces rencontres sont enrichissantes, 
merci pour votre travail, il n'y a rien 
à changer à part les problèmes de 
réseaux, mais laissons l'Esprit Saint 
faire son chemin et laissons nous 
surprendre. Nathalie C, Jussey. 

Nous avons mis en place la catéchèse en visioconférences début novembre. Tous les 15 
jours les enfants sont conviés à une réunion zoom (par niveau), d’une durée d’une heure. 
Points positifs : bonne assiduité, écoute et participation des enfants, qui apprécient ces 
moments d’échanges. Côté catéchistes, appropriation rapide de ce nouvel 
outil et de ses fonctionnalités (partage de contenu vidéo, sondage…).  
Alexandre C, Mailley-Vellefaux.

Plusieurs initiatives ont vu le jour : des réunions zoom entre 
catéchistes pour partager les réussites et les difficultés de chacune,  
des groupes whatsApp ont été créé pour échanger avec les parents, les 
séances zoom avec les enfants … 
Il faut avouer que certains ajustements ont été nécessaires : apprendre à utiliser 
l’outil, adapter les rencontres de catéchèse, faire adhérer les familles… Nous avons 
proposé des séances pour chaque groupe en adaptant la durée à l’âge des enfants. Le 
lien a pu être ainsi conservé, les enfants sont assidus et leurs parents plus encore !  
Catherine J, paroisse d’Athesans
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POUR ALLER PLUS LOIN 
Cliquez sur le titre pour être redirigé vers les pages.

COMMENT VIVRE LE CAREME AVEC JÉSUS du site 
Rencontrer Jésus donne un éclairage concernant le carême.

QU’EST-CE QUE LE CARÊME ?, une vidéo réalisée par le diocèse 
de Moulins

THÉOBULE, LES VIDÉOS CARÊME s'adresse au jeune public. Le site a été 
conçu pour les enfants de 5 à 11 ans curieux de découvrir la Bonne Nouvelle 
avec un support qui leur est accessible. 

Une initiation au temps du carême à travers des textes du pape François, CARÊME POUR TOUS : DU 
17 FÉVRIER AU 4 AVRIL 2021 aux éditions Artège.

VIVRE LE CARÊME : ANNÉE B, POINTS DE REPÈRE. Un guide à destination des catéchistes pour 
les accompagner à approfondir le sens du carême et préparer ce temps liturgique avec les 
enfants, à travers l’organisation de séances ainsi que d’activités ludiques et pédagogiques.

Un dossier VIVRE LE CARÊME proposé par le C.C.F.D avec différents outils 
d’animation, des messages d’espérance à partager. 

Le Jour du Seigneur propose des courtes vidéos «LES TABLETTES DE LA FOI» pour décrypter les 
mots de la foi, voici celle sur CARÊME.

Pour recevoir le prochain numéro, cliquez sur le lien : 
remplir le formulaire

L’ABBÉ RAPP DÉRAPE, LE CARÊME, une vidéo réalisée par les 
productions du Regard d’l’Ille-et-Vilaine.

QU’EST-CE QUE LE CARÊME ?, une vidéo réalisée par le diocèse de la 
Réunion.

MICRO TROTTOIR, qu’est-ce que le carême, question posée aux étudiants, réalisé par le service 
Pastorale Jeunes de Grenoble. 

FABRIQUER UN CHEMIN DE CROIX,  une proposition sur le site A la rencontre du Seigneur.  

« Tu nous invites, Seigneur à nous convertir ; une tâche jamais finie, car nous 

serons toujours pécheurs. Mais Tu ne nous laisses pas seuls pour entrer dans 

ce temps de conversion. Tu nous donnes ton Fils, Jésus. C’est avec Lui que nous 

voulons marcher. Avec Lui nous irons au désert. Avec Lui, nous gravirons la 

montagne. Et, de semaine en semaine, nous mettrons nos pas dans les siens 

jusqu’à communier, plus intensément, au don total que Jésus fait de Lui-même, 

sur la Croix, par amour pour nous. Amen. »

Sœurs de la Congrégation des Religieuses des Sacrés-Cœurs

UN CALENDRIER DE CARÊME  proposé par Prions en Église (lectures audio, méditations, prières...)


