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Notre quotidien est à nouveau bousculé par une nouvelle étape de 
confinement et nous pourrions être tentés de nous laisser envahir 
par des peurs et des inquiétudes. Le Pape François nous interpelle  : 
« L’inquiétude nous fait du mal et la prière sait adoucir l’inquiétude de la vie, 
elle sait la transformer  en disponibilité. La prière m’ouvre le cœur pour être 
disponible à la volonté de Dieu. [...] Demandez au Seigneur sa présence sur 
chaque pas que nous faisons. »1 

Nous avons déjà, depuis quelques mois, déployé des trésors de 
créativité pour garder le lien avec les enfants et les familles et  
assurer la continuité de la catéchèse. Continuons à proposer des 
lieux où les enfants puissent échanger, prier et partager la Parole de 
Dieu. Par mail, par visioconférence, en présentiel, soyons des oasis 
qui adoucissent toute inquiétude. 

Ce nouveau numéro nous invite à approfondir le mystère de 
l’incarnation qui renouvelle la création, puis à cheminer vers le 
temps de Noël à travers lecture d’image et méditation de la parole. 
Quant à l’écho des doyennés, la paroisse de Pesmes témoigne de ses 
découvertes lors de la retraite de profession de foi. Pour terminer, 
vous trouverez divers liens sur le temps de l’Avent et de Noël. 

L’équipe diocésaine reste disponible (nous joindre de préférence sur nos 
téléphones portables), n’hésitez pas à nous communiquer vos besoins, 
vos questions. 

Bonne lecture à vous !				   Karine ALVA BERNAL

1 Pape François, audience générale, Rome, Vatican, 18 novembre 2020.	
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Révélation, incarnation : du 
mouvement dans la création !

La venue dans la chair du Fils unique de 
Dieu est pour nous une bonne nouvelle : 
elle nous confirme que le chemin du Ciel 

est toujours ouvert. 

On aimerait parfois que la création soit une réalité figée et éternelle, mais 
elle est sans cesse en évolution, en mouvement. Dieu n’est pas étranger à ce 
mouvement dans lequel il se révèle à nous et nous donne son Fils unique !

Dans notre dernier numéro, nous avons découvert que la contemplation de la création 
pouvait nous conduire à la découverte de son Créateur. Toutefois, l’expérience de bien 
des hommes ne va pas jusque-là.
« À partir d’un seul homme, [Dieu] a fait tous les peuples pour qu’ils habitent sur toute la surface 
de la terre, fixant les moments de leur histoire et les limites de leur habitat ; Dieu les a faits pour 
qu’ils le cherchent et, si possible, l’atteignent et le trouvent, lui qui, en fait, n’est pas loin de chacun 
de nous. Car c’est en lui que nous avons la vie, le mouvement et l’être. » (Ac 17, 26-28a)

Devant cette difficulté des hommes à déchiffrer le liber naturæ – le livre de la nature 
qu’il a lui-même créé –, Dieu ne peut pas se résoudre à laisser les hommes courir sans 
but.

Révélation : Dieu se manifeste aux hommes
Afin que tous les hommes le connaissent, Dieu se choisit d’abord un peuple auquel 

il pourra parler en particulier, c’est le peuple juif. À travers patriarches, juges, rois 
et prophètes, patiemment et inlassablement, Dieu communique aux hommes son 
extraordinaire projet d’amour pour toute l’humanité.

La création devient ainsi le lieu de la révélation de Dieu : lui qui vit en dehors du temps 
et de l’espace, choisit de parler la langue des hommes en des époques et lieux précis. Il 
multiplie les initiatives pour que l’on puisse se tourner vers lui, la source de la Vie.

Incarnation : Dieu se fait homme
L’œuvre d’autorévélation de Dieu trouve un accomplissement inattendu dans 

la naissance de Jésus. « Tu as tellement aimé le monde, Père très saint, que tu nous as 
envoyé ton propre Fils, lorsque les temps furent accomplis, pour qu’il soit notre Sauveur. » 
(Prière eucharistique n. 4) L’affirmation ne nous choque plus guère, pourtant, elle est 
proprement déconcertante ! Comment Dieu, qui est plus grand que le monde, peut-il 
entrer dans le temps et dans l’histoire ? Comment peut-il cacher sa toute-puissance 
en la personne d’un homme semblable à tous les autres ?

L’affirmation de l’incarnation met en échec une vision mathématique du monde : si 
Dieu est plus grand que le monde, alors le monde ne peut pas contenir Dieu. 
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C’est pourtant bien ce que nous 
célébrons à Noël ! 
« Il est Dieu, né de Dieu,
lumière, née de la lumière,
vrai Dieu, né du vrai Dieu.
Engendré non pas créé, 
de même nature que le Père ; 
et par lui tout a été fait.
Pour nous les hommes,
 et pour notre salut, 
il descendit du ciel ;
Par l’Esprit Saint, 
il a pris chair de la Vierge Marie,
et s’est fait homme. »
(Symbole de Nicée-Constantinople)

Une bonne nouvelle pour 
aujourd’hui

La venue dans la chair du Fils 
unique de Dieu est pour nous 
une bonne nouvelle : elle nous 
confirme que le chemin du Ciel 
est toujours ouvert. Déjà à Béthel, 
dans un rêve, le patriarche Jacob 
avait vu les anges de Dieu qui 
montaient et descendaient entre 
ciel et terre (Gn 28, 12), le prophète 
Isaïe annonçait  : 

« Cieux, distillez d’en haut votre rosée, que, des nuages, pleuve la justice, que la terre s’ouvre, 
produise le salut, et qu’alors germe aussi la justice. Moi, le Seigneur, je crée tout cela. » (Is 45, 8)

Le déchirement des cieux, le pont jeté entre Ciel et terre, ne se manifeste pas avec 
fracas et tremblement, mais dans la conception toute discrète d’un enfant dans le sein 
de Marie et sa naissance, tout aussi humble, dans une petite bourgade aux environs de 
Jérusalem, Bethléem.

La création rend hommage à Jésus, son Dieu fait homme, par le signe d’une étoile 
dans le ciel. Chacun peut l’observer et à travers les Mages, ce sont toutes les nations qui 
se pressent à la crèche pour admirer le Sauveur du monde ! Partageons aux enfants de 
la catéchèse notre émerveillement et notre joie devant un tel mystère.

Père  Emmanuel BARSU
Prêtre Accompagnateur

Dans le prochain numéro : La Création blessée par 
le péché, rachetée par Jésus Christ.
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Le message de Noël

L’Avent est un temps pour se disposer à accueillir Dieu dans nos vies. Comme Marie 
et Joseph,  qui ont accueilli les paroles des anges, nous aussi, nous sommes invités 
à ouvrir nos cœurs aux paroles de Dieu. Mais comment allons-nous le reconnaître ? 
L’accueillir ? Le recevoir en nous ?

Cet échange peut être suscité pour parler de Noël et de tout ce qui entoure cette 
fête. Il s’agit de permettre aux enfants et aux jeunes de faire le tri entre l’essentiel et 
l’accessoire. Avant cet échange, vous pouvez proposer une méditation sur « le premier 
songe de Joseph » (huile sur toile 81x65) de Macha Chmakoff 

Lecture d’image

Exposer l’image en grand format (projection ou agrandissement). Pendant quelques 
minutes de silence, chacun observe l’image et se laisse interpeler.

Les différentes étapes : regarder, interpréter, confronter, échanger
Regarder sans interpréter : observer les lignes, les formes, les couleurs, la 
lumière, la composition de l’image, décrire les personnes, leurs attitudes, le 
rapport entre eux (regards, gestes), détailler le décor, les objets,…

Interpréter : par rapport aux éléments observés, à quel personnage cela me 
fait-il penser ? à quel épisode de la Bible ?

Lire le texte (Mt 1, 18-24) et observer comment l’artiste a interprété les paroles 
de l’Évangile. Quel moment du texte a-t-il voulu représenter ? Quels éléments 
du texte a-t-il ajouté ou retranché ?

Échanger : comment cette œuvre nous fait-elle percevoir ce qui est dit dans le 
texte ? Quel rapport entre Dieu et l’homme est-il proposé ? Fait-elle évoluer 
mon regard sur Dieu, sur ma vie ?

Anne Sophie du Bouëtiez, Points de repère, guide annuel 2016-2017

Prière 
Joseph,
Toi qui as fait confiance à Dieu.
Alors que tout semblait bloquer,
Apprends-moi à ne pas avoir peur,
A remettre ma vie entre les mains de Dieu.
Joseph,
Toi qui as protégé Marie, ton épouse, 
Jésus, ton fils,
Veille sur mon papa et sur ma famille.
Joseph,
Tu as élevé Jésus,
Tu lui as appris ton métier de charpentier.
Aide-moi à aimer le travail,
A faire des efforts pour apprendre de nouvelles choses.
Joseph,
Apprends-moi à guetter le Seigneur chaque jour.
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Célébration de L’Avent
Proposition de célébration pour l’Avent avec des enfants si la 

situation sanitaire le permet.

Accueil   Entrée en silence

Chant : 	 Risquerons nous d’être amis dans le Seigneur,
		  Oserons nous ouvrir nos portes, ouvrir nos cœurs à cet homme
		  Ce Dieu pour la vie qui nous nomme « AMIS »

Diaporama ou mur d’images sur les veilleurs (différentes images 
sur les personnes qui veillent sur les autres, pompiers, infirmiers, 
travailleurs sociaux,…) 

Les jeunes ont, chacun, une liste de mots autour du thème VEILLER 
(cf.annexe), en visionnant le diaporama, ils entourent les mots qui 
aident à définir les images qu’ils découvrent, ils barrent les mots 
hors sujet. Pendant 5 min, ils échangent en petits groupes (3/4 maxi) 
sur ce qu’ils ont écrit.

Proclamation de l’Evangile (Marc 13, 33-37)
« Prenez garde, veillez : car vous ne savez pas quand viendra 

le moment. Il en est comme d'un homme parti en voyage : en 
quittant sa maison, il a donné tout pouvoir à ses serviteurs, 
fixé à chacun son travail, et recommandé au portier de veiller.
Veillez donc, car vous ne savez pas quand le maître de la 
maison reviendra, le soir ou à minuit, au chant du coq ou le 
matin. Il peut arriver à l'improviste et vous trouver endormis. 
Ce que je vous dis là, je le dis à tous : Veillez ! » 

Animateur : C’est à nous chrétiens que Jésus dit « Veillez ! » car nous ne savons pas 
quand il reviendra. 

Les jeunes écrivent individuellement leurs attentes par rapport à Noël

 Temps de prière
R. Allons à la rencontre du Seigneur, allons à sa rencontre, il nous appelle. 
Allons à la rencontre du Seigneur, allons à sa rencontre, il nous attend.
1/	 Notre Dieu veut la joie de ses enfants, il nous aime comme un Père. Notre Dieu 

fait alliance avec la terre, Dieu nous appelle, Dieu nous attend.

Ceux qui le veulent viennent lire ce qu’ils ont écrit (intercaler un refrain après 2 
intentions)

Animateur (préparer une feuille avec les chants et la prière) : Ensemble nous pouvons 
nous adresser à Dieu avec cette prière.

Temps de l’envoi
L’animateur donne rendez-vous aux enfants pour la veillée de Noël 

et le jour de Noël dans la paroisse si la situation sanitaire le permet.
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Méditer la parole

Dans le module Dieu se fait proche, module des 8-11 ans, nous 
rencontrons Joseph, l’époux de Marie, homme de foi ! Nous 
lisons l’Évangile de Matthieu au chapitre 1 versets 18 à 25.

Contexte
Au tout début de cet Évangile, la généalogie de Jésus nous 

est citée. Après cette première étape, l’Évangile nous parle de 
Joseph, le juste1 (v. 19), confronté à un évènement inattendu, la 
grossesse de Marie. C’est le temps de l’angoisse ! 

Mais Dieu vient visiter Joseph pendant son sommeil, la Parole de Dieu, mystérieuse, le 
rejoint : « Joseph, fils de David, ne crains pas de prendre chez toi Marie ta femme : car ce qui a été 
engendré en elle vient de l’Esprit Saint : elle enfantera un fils et tu l’appelleras Jésus, car c’est lui qui 
sauvera son peuple de ses péchés » (Mat 1, 21).

Comprendre 
La Bible compte de multiples récits de vocations, d’appels ! Nous habitons dans une 

terre de liberté, où Dieu n’oblige jamais personne. En relation de confiance, le Seigneur 
ouvre des possibles, suscite des énergies, encourage des audaces. Il propose à ceux qui 
veulent le suivre d’entrer dans une histoire ô combien plus belle et plus grande que celle 
qu’ils auraient imaginée. Joseph entre dans le projet de Dieu et prend une place incroyable 
aux côtés de Jésus, tel un père : « Une fois réveillé, Joseph fit comme l’ange du Seigneur lui avait 
prescrit » (v. 24). L’histoire de Joseph nous dépasse et peut-être nous surprend. 

Actualisation
Dans notre vie quotidienne, nous n’avons peut-être pas rencontré de tels appels à 

dépasser toutes les convenances, tous les schémas habituels pour entrer dans le projet 
de Dieu. Pourtant, si nous y réfléchissons un peu, quand nous avons été appelés à devenir 
catéchiste, à accueillir un groupe, quels sentiments cela nous a-t-il procuré ? Avons-
nous ressenti une certaine surprise ou peur ? Pourtant, nous avons accepté et nous nous 
sommes lancés dans cette nouvelle aventure !  Nous pourrions rendre grâce à Dieu pour 
tout ce que nous avons déjà vécu de beau dans ce service, en restant ouvert à l’imprévu !

 C’est une histoire de salut, que l’Amour de Dieu écrit dans le quotidien de nos vies !

1 https://eglise.catholique.fr/glossaire/juste/	

Au fait, nous 
avions vu une autre 

généalogie dans notre 
numéro précédent, celle de 

l’Evangile de Luc. 
C’est donc vraiment important 
cet enracinement humain du 

Christ  ! 
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Échos de nos doyennés

Nous avons pu honorer la retraite sur deux 
matinées, qui ont été particulièrement réussies et 
riches en émotions, grâce au témoignage de frère 
Serge et à l’intervention de l’abbé Jean Kita pour le 
sacrement de réconciliation.  Les jeunes ont bien 
compris qu’un cœur réconcilié avec Dieu permet de 
faire la paix avec soi-même. 

C’est difficile pour eux de comprendre le sens du 
« Je crois ». Nous avons  alors passé du temps sur 
le Credo en jouant, en étudiant des textes et des 
témoignages, ce qui leur a permis de rédiger leur 
profession de Foi. 

Le temps et la situation sanitaire ne nous ont 
pas permis de clôturer avec un pique-nique mais, 

Témoignages de la retraite de profession de foi à Pesmes 

nous avons écouté Dieu pour mettre en 
pratique ce que nous avons entendu. 
Un temps de prière pour finir et les voici 
prêts pour célébrer leur profession de 
foi : « L’homme ne vit pas seulement de pain, 
mais de toute parole qui sort de la bouche de 
Dieu » (Mt 4,4). Patricia Mirbey, responsable 
catéchèse, paroisse de Pesmes.

 « En cette année très particulière, 
on devait s'attendre à vivre une 
retraite de qui sortait de l'ordinaire.  
Cette   année, pas de regroupement avec Gray et Arc-les-Gray, pas de grands jeux, pas 
de pique-nique.  Nous sommes restés en petit groupe, mais les échanges n'ont rien perdu 
de leur intensité. Sur ces deux samedis matins, nous avons pu échanger sur le Credo, 
notre profession de foi, grâce à un temps de réflexion "je crois, je ne crois pas". Cela nous 
a permis de verbaliser ce qui était essentiel à nos vies, sur quoi nous nous reposions...
Mais aussi grâce à un jeu de question et actions, proposé par le diocèse, pour aller un 
peu plus loin, pour approfondir les notions citées dans le Credo. Nous avons également 
eu la chance d'avoir la visite du frère Serge, auréolé de sa joie de vivre "dominicaine". Ce 
fut une grande source de réflexion pour les jeunes et les adultes. Il nous a expliqué que 
nous ne pouvions pas être chrétiens seuls, d'où l'importance de la prière en Église. Nous 
avons appris les uns des autres et ce sera une grande joie d'accompagner ces onze jeunes.»  
Marie Lambotte, Catéchèse à Pesmes.

« Durant la retraite, nous avons fait un jeu qui nous a permis de découvrir le Credo. Frère 
Serge nous a expliqué l'histoire de cette prière qui était un signe de reconnaissance pour les 
premiers chrétiens. Nous avons aussi reçu le sacrement du pardon et avons pu essayer les 
aubes que nous porterons le jour de notre Profession de Foi. J'ai retenu que, comme pour le 
tournesol qui se tourne vers le soleil, les chrétiens sont invités à se tourner vers Dieu qui 
est Père, Fils et Esprit. »  Augustin Gauthier
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POUR ALLER PLUS LOIN 
LE SITE FÊTER NOËL de la Conférence des évêques de France donne des 
repères pour le temps de l’Avent et de Noël.

5 MÉDITATIONS POUR VIVRE L’AVENT avec le nouveau Directoire pour la 
Catéchèse proposées par le Service National de la Catéchèse et du Catéchuménat 
(SNCC)

L’AVENT EN VIDÉO  Le site VODEUS met en ligne une série de vidéos. 

Pour ceux qui souhaitent recevoir les prochains numéros, cliquez sur le lien : formulaire

Cliquez sur le	         	 pour être redirigé vers les pages.

CRÉER UN CALENDRIER DE L’AVENT en ligne avec le site adventmyfriend.  

QUEL EST LE SENS CHRÉTIEN DE NOËL ? Une mini-vidéo réalisée par KTO. 

« DÉCOUVRIR NOËL »  Des vidéos théobule pour découvrir le temps de Noël.

DE L’AVENT À NOËL Un dossier réalisé par le Service National de la Pastorale Liturgique et 
Sacramentelle.

LE SENS DE NOËL une page réalisée par la conférence des évêques de France.

En lien avec les articles  : 
 
EPISODE 4 : MARIE | BIEN DANS MA FOI ! réalisé par le SNCC

ANNONCE À JOSEPH pour les enfants avec Théobule

L’ANNONCIATION À JOSEPH Un documentaire à destination des adultes réalisé par France 2

L’IMAGE À LA CLÉ, avec Narthex.fr, décrypte avec vous la Nativité de Lorenzo Costa

nouvelle inscription

Samedi 28 novembre 2020
de 9 h 45 à 12 hHalte 

spirituelle
En distanciel

Prière

Partage biblique

Enseignement

Temps personnel

« Prenez garde, restez éveillés : 
car vous ne savez pas quand ce 

sera le moment. » Mc 16,33

Cliquez ICI

Pour vous inscrire

Retrouvez toutes nos dates de formation
aux modules en visioconférence


