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Chers catéchistes, 

Il ne manque plus que quelques jours pour l’entrée 
en Carême, un moment privilégié qui nous appelle à 
la conversion, revenir à Dieu de tout notre cœur et lui 
permettre de prendre à nouveau la première place dans 
nos vies. Notre emploi du temps est vite rempli d’un tas 
d’activités indispensables et quelques fois, nous n’avons 
plus l’énergie pour prendre du temps pour prier, écouter et 
méditer la parole de Dieu. Avec courage et enthousiasme,  
décidons de libérer du temps pour notre santé spirituelle. 
Tout cela ne fera que rayonner aussi sur notre entourage. 
Pour vivre pleinement ce temps liturgique, nous pouvons 
faire ce chemin avec Jésus, se laisser guider pour faire 
grandir notre foi. 

Au fil des pages, vous trouverez une activité à vivre en 
équipe caté, la proposition du CamPrière à Acey les 18-19 
avril, des témoignages de catéchèse auprès d’enfant en 
situation de handicap. Et pour finir, des liens pour découvrir 
et approndir le temps liturgique que nous sommes appelés 
à vivre.

Bonne lecture à vous  !

			   Karine ALVA BERNAL

« L’Évangile nous rappelle 
que la véritable paix est en 

définitive un don de Dieu ; elle jaillit 
des cœurs guéris et réconciliés et elle 

s’étend jusqu’à englober le monde entier. 
Mais elle demande aussi, de notre part, 

une constante conversion, origine de ces 
ressources spirituelles nécessaires pour 
construire une société vraiment solidaire, 

juste et au service du bien commun.»
	 Pape François, Carême pour tous 2019,  Hors Série 

n°21,  édition  Artège,  64 pages
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Jésus-Christ son Fils

Au matin de Pâques, faisant l’expérience 
de sa présence de ressuscité,  

les disciples comprendront qu’il est 
vraiment le Fils du Père.

« Lorsqu’est venue la plénitude des temps, Dieu a envoyé son Fils, né d’une 
femme et soumis à la loi de Moïse, afin de racheter ceux qui étaient soumis 
à la Loi et pour que nous soyons adoptés comme fils. » (Gal 4,4)

	 Être fils, cela implique à la fois une ressemblance et une dépendance 
d’origine, une référence à celui dont on a reçu la vie. En Israël, où l’on croit au 
Dieu créateur, chacun peut d’une certaine façon se dire “Fils de Dieu”, mais 
Jésus, lui, le manifeste de façon particulière.

La ressemblance…  Dès le début de sa vie publique, il se montre comme 
celui qui a souci du pauvre, du petit, du malade ; il guérit, il console et même il 
pardonne et il ressuscite le fils de la veuve… Manifestement, cet homme agit 
comme Dieu ; il est envoyé de Dieu.

La dépendance… Quand il parle de Dieu, il dit “mon Père” ; quand on lui 
demande pourquoi il agit ainsi, par exemple quand il guérit un jour de sabbat, 
il se justifie en disant qu’il fait la volonté de son Père — c’est pour ainsi dire sa 

règle de vie —. Très souvent, ses disciples le trouvent en train de prier et, dans sa 
prière, Il appelle Dieu “abba” c’est à dire “papa” ce qu’aucun juif n’osait faire.

Mais c’est surtout dans sa Pâque, qu’il va se montrer comme “Le Fils”, acceptant 
ce qui lui arrive, se faisant serviteur, obéissant jusqu’à la mort. Au Grand Prêtre qui 
lui demande : “es-tu le Fils de Dieu ?” il répond simplement : “je le suis”. Au cœur 
de son agonie, il exprimera le drame de sa conscience “ Père, si tu le veux, éloigne 
de moi cette coupe ; cependant, que soit faite non pas ma volonté, mais la tienne.” 
(Luc 22,42)

Au matin de Pâques, faisant l’expérience de sa présence de ressuscité, les 
disciples comprendront qu’il est vraiment le Fils du Père. Et dès que l’Esprit les 
aura poussés à annoncer l’Évangile, ils associeront les mots de Christ, Seigneur et 
Fils de Dieu. Ainsi Paul dans sa lettre aux Romains : « Cet Évangile, […] concerne 
son Fils qui, selon la chair, est né de la descendance de David et, selon l’Esprit de 
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Père Pierre TOURNIER
Prêtre Accompagnateur
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Nous le savons : quand cela sera manifesté, nous lui serons semblables car 
nous le verrons tel qu’il est. » (1 Jn 3,1).

Enfants de Dieu, il nous revient donc d’être comme le Christ en dépendance vis 
à vis de la volonté du Père, et de manifester à nos frères qu’Il est amour. Nous le 
ferons en méditant sans cesse son Évangile et en vivant selon son Esprit dans 
la justice, la vérité, le pardon… ce que nous rappelle le “Notre Père”. Chaque fois 
que nous le prions, en effet, nous appelons Dieu “Notre Père”, nous demandons 
que se fasse sa volonté ; alors seulement nous demandons pour nous ce dont 
nous avons besoin pour vivre de son amour et être de vrais « fils dans le Fils ».

sainteté, a été établi dans sa 
puissance de Fils de Dieu par 
sa résurrection d’entre les 
morts, lui, Jésus Christ, notre 
Seigneur (Rm 1,2-4).

Se manifestant comme 
Fils, Jésus nous révèle le 
mystère même de Dieu : Il est 
amour, relation de Père et de 
Fils dans l’unité de l’Esprit. 
Et ce Dieu d’amour n’a qu’un 
désir : faire de l’humanité 
toute entière le corps de 
son Fils. Saint Jean nous 
le rappelle dans sa lettre 
« Voyez quel grand amour 
nous a donné le Père pour 
que nous soyons appelés 
enfants de Dieu – et nous le 
sommes. Voici pourquoi le 
monde ne nous connaît pas : 
c’est qu’il n’a pas connu Dieu. 
Bien-aimés, dès maintenant, 
nous sommes enfants de 
Dieu, mais ce que nous serons 
n’a pas encore été manifesté.  
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Vivre le carême à fond

«  Durant le temps du carême, nous sommes invités à nous donner des 
moyens concrets, dans la prière, la vie sacramentelle, la pénitence et l’aumône 
pour nous aider à discerner sur les priorités de notre vie. Le temps du carême 
est un temps autre qui incite à une mise à l’écart pour faire silence et être 
ainsi réceptif à la Parole de Dieu. » 

Découvrir le temps de Carême 

En équipe de caté, il est bon de s’entraider 
et se soutenir à l’invitation qui nous est faite. 
La fabrication du dé va aider les enfants à 
échanger sur le Carême, à s’impliquer et à se 
motiver. En équipe il faut réfléchir à ce que l’on 
pourrait écrire sur les autres faces, des actions 
réalisables par les enfants.

Pour la réalisation du dé 
Première possibilité :

Le modèle ci-joint propose 3 faces déjà 
remplies (prier, partager, pardonner), les 3 
autres seront remplies avec des dessins et/ou 
mots pour représenter les actions choisies. 

Deuxième possibilité :

On peut utiliser un dé normal en associant les numéros du dé à des actions de 
carême. Donner alors à chacun une petite carte où sont notées les chiffres et les 
actions correspondantes.

Exemple : (pour le numéro de dé chercher une illustration) 

 Pardonner 	  Partager  	   Prier

Imaginer ce que l’on peut écrire pour les autres faces

 Pour les équipes qui se retrouvent chaque semaine, chaque enfant lance le 
dé et s’efforce de réaliser l’action tirée avec le dé jusqu’à la rencontre suivante. 
Pour les autres, le dé est ramené à la maison pour être utilisé par l’enfant tout 
au long du carême. 

Maquette Dé Images 
Dé de carême

A TÉLÉCHARGER

Efforts de 
carême
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Camprière 

INITIER À LA PRIÈRE

"Sasha a passé un très reposant séjour. Ce fut 
pour lui un moment de re-centrement sur lui-
même. Il a partagé sa foi avec plusieurs camarades 
dans la joie et le respect. Les accompagnateurs 
sont très gentils et à l'écoute. Sasha retournera 
volontiers accompagné cette fois de sa petite 
soeur." Un parent

"C'était super sympa, on s'est très vite 
fait des amis. On a participé à de supers 
activités. C'est une semaine qui détend, les 
animateurs sont super gentils. On a vécu 
des moments privilégiés et uniques avec 
les frères de l'abbaye qui nous ont fait 
partager leur vie. On a appris beaucoup de 
choses sur la vie de Soeur Emmanuelle. 
On a prié et c'était facile." Romain

Depuis quelques années, le service de la 
catéchèse propose un CamPrière aux enfants 
de 8 à 13 ans.

Ce séjour à l’abbaye d’Acey (Jura) aide 
les participants à s’adresser à Dieu de 
multiples manières : prière personnelle, 
prière communautaire avec les frères de la 
communauté mais aussi à travers les chants, les 
jeux, les rires, le service aux autres, la beauté de 
la nature qui entoure l’abbaye.

Les jeux partagés et la vie ensemble créent 
une ambiance fraternelle. Les échanges 
entre enfants et animateurs permettent un 
approfondissement, une relecture de vie.

Ce camp offre une chance d’apprendre à 
développer sa vie intérieure et le langage du 
cœur. Ceux qui l’ont vécu témoignent d’une 
réelle joie d’y avoir participé et d’une envie de 
continuer à prier.

tract à télécharger 
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Méditer la parole

LE SEMEUR
La seconde étape liturgique vécue par les enfants qui cheminent vers le 
sacrement de l’eucharistie est centrée sur la liturgie de la Parole. Dans les 
séances de catéchèse1  qui en découlent, ils découvrent que Dieu parle à 
l’homme et que Jésus Christ est Parole de Dieu. Avec la parabole du semeur 
(Mt 13, 1-9), les enfants perçoivent qui est le semeur et comment il agit.

 Puisque nous avons la chance d’avoir une interprétation allégorique de cette 
parabole par Jésus en personne (Mt 13, 18-23), nous allons nous centrer sur la 
parabole. « On appelle parabole, depuis l’Eglise primitive, une histoire racontée par 
Jésus pour illustrer son enseignement. Deux éléments apparaissent fondamentaux  : le 
recours à la comparaison, qui répond si bien au souci concret de l’Orient ; l’aspect 
énigmatique de l’expression, propre à piquer la curiosité, à inciter à la recherche, 
à souligner l’importance, voire la transcendance de l’enseignement livré2. »

Dans une parabole nous devons chercher sa pointe. L’interprétation de Jésus 
met l’accent sur la terre mais si nous nous en tenons aux neuf versets, la 
pointe se situe du côté du grain. Dans l’ancien Orient, les agriculteurs lançaient 
abondamment les grains de blé puis labouraient. Il en résulte que des grains 
pouvaient tomber partout en dehors de la parcelle ensuite labourée. Cela ne 
décourage pas pour autant le semeur, il continue à semer malgré cet apparent 
gaspillage.

Apparent car cette parabole nous décrit le sort de chaque grain. Chaque grain 
va produire quelque chose quel que soit l’endroit où il tombe. Même les premiers 
grains cités (v4), s’ils ne donnent pas du fruit auront au moins le mérite de nourrir 
les oiseaux. Les autres grains tombés en terre meurent et le blé lève. Quant au 
rendement, contrairement à la même parabole dans l’évangile selon St Marc (Mc 
4,8) qui va grandissant, chez l’évangéliste Matthieu ce rendement va décroissant. 
Tout rendement est bon du moment que chaque grain produit son maximum.

Actualiser
Dieu se révèle à moi par sa Parole. C’est lui 

qui me parle, me console, me relève. La Parole 
est chemin vers Dieu mais tout dépend de ma 
disposition intérieure. Dans ces versets, le grain 
représente la Parole qui m’est adressée et 
produit toujours du fruit. C’est l’occasion de me 
repositionner face à la parole de Dieu. 

Comment est-ce que je l’écoute ? Est-ce que je 
la laisse prendre corps en moi ? Comment est-ce 
que je la laisse m’interpeller ? Que suis-je invité 
à faire ?

1 DIFFUSION CATECHISTIQUE DE LYON, A la rencontre du Seigneur - Signes du Seigneur, Chemin vers l’eucharistie, éditions 
Mame-Tardy, page 56.
2 COLLECTIF, Vocabulaire De Théologie Biblique, Editions du Cerf, Paris, 1966, p. 738.	

Photo D.R
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Échos de nos doyennés

Suite 

J’anime les rencontres de PCS 
(Pastorale Catéchétique Spécialisée) 
sur le secteur d’Ornans. Nous 
accueillons 7 enfants, qui ont 
entre 8 et 17 ans, qui sont porteurs 
de handicap différents plus ou 
moins lourds. Heidi Marie (20 ans) 
et Jean Baptiste (14 ans) sont là 
régulièrement pour me donner 
un coup de main. Camille (20 ans), 
la sœur d’un enfant du groupe, 
vient plus occasionnellement 
et la maman de 2 enfants très 

dépendants du groupe assiste à toutes les séances. Pour arriver à faire des 
choses intéressantes, il est nécessaire d’être un adulte pour 2 enfants.

Explication de l’Épiphanie, fabrication de couronnes, janvier 2020

 Visite pastorale de Monseigneur Bouilleret

Nous nous retrouvons le samedi matin pendant 
1 heure et ceci tous les 15 jours. La PCS n’ayant 
pas de programme défini, je prends comme base 
les livrets d’éveil à la foi, en essayant de trouver 
des activités manuelles adaptées pour chaque 
séance (dessin, gommettes, ...) et en suivant 
l’année liturgique. Avant de dire bonjour à Jésus 
par le signe de la croix et le début du notre Père 
nos rencontres débutent toujours par un échange 
sur leurs menus du jour (chose très importante...) 
Avec 5 enfants plus grands du groupe, nous avons 
préparé leur première communion, qu’ils ont faite 
à Notre Dame du Chêne il y a 2 ans avec le père 
Théo et nous envisageons de les préparer à leur 
profession de foi à la fin de cette année. 

Les parents sont très contents 
de ces rencontres et en ont fait 
part à Monseigneur Bouilleret 
lors de sa visite pastorale. 
Ils sont heureux que leurs 
enfants puissent être intégrés 
à un groupe de catéchèse. Nos 
rencontres sont toujours des 
moments de plaisir.  

Agnès 

 Visite pastorale de Monseigneur Bouilleret
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PRIÈRE

POUR ALLER PLUS LOIN 

LE CARÊME Le carême c’est quoi? une vidéo du diocèse de Moulins qui 
explique le carême

DÉCOUVRIR LES RÉCITS BIBLIQUES DU CARÊME  Un dossier spécial réalisé 
par le Service National de la Catéchèse et du Catéchuménat.

ILLUSRATIONS CARÊME Le site de la revue LA CROIX propose des illustrations 
pour le temps de Carême.

Cliquez sur le	           pour être redirigé vers les pages.

VIDÉO « BIEN DANS MA FOI » réalisée par le Service National de la Catéchèse et du 
Catéchuménat. 

COMPRENDRE LE CARÊME  Websérie du diocèse de Rennes : un épisode sur le Carême 

LE TEMPS DE CARÊME Un dossier réalisé par le Service National de la Pastorale Liturgique 
et Sacramentelle sur ce temps liturgique.

COMMENT VIVRE LE CARÊME AVEC JÉSUS ?  Sur le site web Rencontrer Jésus

PROPOSITION POUR C.C.F.D  10 idées d’animations spirituelles pour le carême autour de 
l’écologie intégrale

RETRAITE DANS LA VILLE S’inscrire à la retraite vous permet de recevoir chaque jour 
dans votre boîte mail les méditations quotidiennes sur la Parole de Dieu, les vidéos-
témoignages, et l’office des vêpres chanté.

Pour ceux qui souhaitent recevoir les prochains numéros, cliquez sur le lien : formulaire

nouvelle inscription

Je bénirai le Seigneur en tout temps, sa louange sans cesse à mes lèvres.

Je me glorifierai dans le Seigneur : que les pauvres m’entendent et soient en fête !

Magnifiez avec moi le Seigneur, exaltons tous ensemble son nom.

Je cherche le Seigneur, il me répond : de toutes mes frayeurs, il me délivre. 

Qui regarde vers lui resplendira, sans ombre ni trouble au visage.

Un pauvre crie ; le Seigneur entend : il le sauve de toutes ses angoisses.

Psaume 33, 2-7

TABLETTE DE LA FOI  Une vidéo animée de moins de deux minutes pour dire ce qu’est le 
Carême. Une coproduction entre le CFRT et REVIVAL productions.


