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Chers catéchistes, 

A partir de ce numéro, le Père Tournier nous fera découvrir 
les personnes de la Trinité en commençant avec le Père, qui est 
le nom par lequel Jésus nous enseigne à appeler Dieu dans la 
prière.  

L’Église, dans quelques jours, va nous appeler à entrer dans 
le temps de l’Avent pour nous préparer à la venue du Seigneur. 
Nous allons nous retrouver au coeur de contrastes saisissants, 
l’incitation à la consommation d’un côté et de l’autre un Dieu qui 
va se faire tout petit afin de rejoindre chacun sans exception. 

Pour rythmer vos semaines, à travers la lecture d’images, 
vous pourrez en groupe de caté, échanger sur le mystère de 
Noël. Puis la méditation de la Parole vous  proposera des clés 
de lecture pour un passage de l’Évangile selon Saint Luc. Nous 
remercions les paroisses de Mailley-Vellefaux, Athesans-
Moffans et Sancey de nous faire partager leurs expériences 
dans l’écho des doyennés.

Bonne lecture à vous  !

   Karine ALVA BERNAL
L’Avent est aussi 

une invitation à « réveiller 
l’attente du retour glorieux 

du Christ, en nous préparant à 
la rencontre finale avec Lui par 

des choix cohérents et courageux ». 
Autrement dit, il est temps « d’élever 
le regard et d’ouvrir le cœur pour 

accueillir Jésus ».
 Extrait du message du Saint-Père lors de 

l’Angelus du 2 décembre 2018, Rome
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Notre Père

Et l’Église en a fait sa règle de prière 
en faisant du “Notre Père” la prière par 

excellence des baptisés, nous invitant à le 
prier chaque jour.

« Au nom du Père et du Fils et du Saint Esprit… » Le Dieu en qui nous 
croyons se révèle un Dieu en trois personnes, un Dieu en relation, un Dieu 
en reconnaissance de l’autre. Pour tous les hommes, Dieu se révèle dans 
la création comme créateur, donneur de vie, mais tous ne le reconnaissent 
pas surtout aujourd’hui où le regard de la science supplante le regard de la 
contemplation. 

À Moïse, il se révèle comme Dieu d’alliance, un Dieu qui libère, un Dieu qui veut 
entrer en relation avec l’homme, un Dieu dont le projet est de rassembler tous les 
hommes en un peuple fraternel. Pour cela, dans le peuple qu’il s’est choisi en le 
libérant d’Égypte il suscite des hommes porteurs de sa Parole, témoins de sa fidélité ; 
ce sont les prophètes. À travers l’histoire, malgré les infidélités de son peuple, lui 
restera fidèle et, après des temps d’épreuve (l’exil à Babylone par ex.), il le rétablira 
sur sa terre. Par ses prophètes, il annonce la venue d’un ”Envoyé”, le Messie par qui 
l’alliance sera portée à la perfection et à l’universalité.

« Lorsque les temps furent accomplis, Dieu envoya son propre Fils… » En effet, 
lorsque Jésus se met à annoncer le Royaume, il parle de Dieu comme de son Père, un 
Père dont il est venu faire la volonté, en obéissance duquel il acceptera de mourir. 
Dans sa prière, il s’adresse directement à lui en lui disant « Père… ». Ce que, jamais, 

aucun juif n’avait osé faire ; c’est dire la proximité qui existe entre Dieu et Jésus. Et 
quand les disciples lui demandent de leur apprendre à prier, Jésus n’hésite pas, il leur 
dit : « quand vous priez, dites “Père, que ton règne vienne”… » nous adoptant par le fait 
même comme fils et filles de Dieu, ses frères. Ainsi, dire “Notre Père”, c’est se reconnaitre 
comme fils adoptés par notre union au Fils unique Jésus Christ. Et l’Église en a fait sa 
règle de prière en faisant du “Notre Père” la prière par excellence des baptisés, nous 
invitant à le prier chaque jour.

Que dit-on, quand on dit que Dieu est Père ? Bien sûr, chacun de nous a une image de 
son père, une image réelle faite de notre expérience de vie, mais aussi une image rêvée, 
ce que nous aurions aimé qu’il soit. Mais attention, surtout quand nous parlons avec les 
enfants. Aujourd’hui l’image du père peut être très perturbée voire négative : il y a des 
divorces, des reproches que l’on peut faire, des tares que l’enfant a pu observer, comme 
l’alcoolisme, des infidélités… Ne jouons pas trop sur l’image de notre père, disons plutôt 
“il est le Père de Jésus” et cherchons dans l’Évangile ce qui est dit de ce père, son amour, 
sa tendresse, sa fidélité même si parfois il semble se taire, comme à la passion, car au 
troisième jour, il est  celui qui ressuscite son Fils ; Il est celui qui, par amour, nous donne 
son Fils, celui qui pardonne si nous revenons à lui.
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Père Pierre TOURNIER
Prêtre Accompagnateur
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Mais, en même temps qu’une prière c’est une forme de prière. Quand nous prions, 
nous dit Jésus, commençons à nous mettre en face de Dieu, rendons lui gloire pour ce 
qu’il a fait et demandons que son projet se réalise de réunir tous les hommes en un 
peuple fraternel ; après cela nous pouvons avec confiance lui demander ce dont nous 
avons besoin, le pain quotidien et la force de pardonner. Cette forme est héritée de 
la prière juive ; on la retrouve dans les prières officielles de l’Église en particulier la 
prière eucharistique qui nous fait rendre grâce, demander la présence, faire mémoire 
et supplier. Priant ainsi nous nous montrons comme de vrais fils et filles de ce Dieu qui 
nous aime et nous sauve.

« Quand vous priez, dites Notre 
Père… » Ces deux premiers mots 
sont fondamentaux : dire Père, 
c’est se reconnaître enfant de 
ce père, c’est vouloir entrer en 
relation personnelle avec lui. 
Dire “notre”, c’est reconnaitre 
l’amour universel de Dieu 
pour tous les hommes et nous 
reconnaître frère ou sœur de 
tous ces hommes.

J’en tire personnellement 
une conclusion pratique. 
Quand nous prions en groupe, 
la plupart du temps, celui qui 
dirige la prière commence en 
disant seul “notre Père” et tous 
les participants continuent 
par “qui es aux cieux...” ; c’est 
vraiment priver nos frères 
des mots essentiels. Inspirons 
nous de la liturgie qui termine 
sa monition1 par “nous osons 
dire” ce qui permet à toute 
l’assemblée de dire “Notre 
Père”.

Prier avec le Notre Père, le 
texte même de cette prière 
mériterait à lui seul une analyse 
pour le bien comprendre.  
1 Au cours de la liturgie, incitation du 
célébrant envers l’assistance pour 
faire ou dire quelque chose. 
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Parler de Noël

À Noël, Dieu se fait proche, il envoie son fils comme un nouveau-né 
fragile qui entre dans notre histoire, « Dieu avec nous », l’Emmanuel.

Dans nos groupes de catéchèse, l’approche de Noël est un moment 
important dans l’année. Comment aider les enfants à faire la part entre ce 
qu’ils voient de cette fête qui est devenue très commerciale et ce qui est de 
notre espérance de chrétien. Vous pouvez préparer l’échange avec les enfants 
en consultant le site « Fêter Noël » de la Conférence des Evêques de France. 

Proposition personnelle pour les catéchistes 

Médication sur l’icône de la Nativité
réalisée par la Fraternité de Jérusalem

mosaïque du baptistère de la cathédrale Saint Sébastien de Bratislava (Centre Aletti), D.R

Cet échange pourra se terminer par une méditation devant l’une de ces 
reproductions de la Nativité suivie d’une lecture de l’Évangile selon Saint 
Luc (2, 1-14). 

Vous pouvez vous aider de la fiche « lecture d’image »

Attention, le moteur de recherche google bloque la lecture, pour 
visionner la méditation, choisir un autre moteur de recherche.  

ex : mozilla, opéra, internet explorer...
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vitrail de Paul CHEVOLLEAU, église de Saint 
Germain de Prinçay (85). 

Reconnaître la Nativité dans l’art : 
préparer Noël avec Narthex

Mieux comprendre les œuvres d’art 
chrétiennes par les symboles. C’est l’invitation de 
la collection des guides du patrimoine chrétien 
de Pèlerin-Narthex. 

L’un de ces trois premiers 
volumes, « Reconnaître la 
Nativité dans l’art », s’intéresse à 
la naissance du Christ. Une belle 
occasion, au moment de l’Avent, 
de faire dialoguer art et foi, 
pour accueillir autrement Jésus 
nouveau-né ?

« Et si nous profitions du temps de l’Avent pour 
accueillir Jésus ? » C’est ce que semble souffler 
entre les lignes ce petit guide Pèlerin-Narthex, 
« Reconnaître la Nativité dans l’art », l’un de la 
collection sur le patrimoine chrétien. Il foisonne 
d’informations : pourquoi les mages sont-ils trois ? 
Pourquoi sont-ils des rois ? Pourquoi y a-t-il un 
âne et un bœuf ? Pourquoi Marie est-elle tantôt 
agenouillée, tantôt couchée ? Tout ceci a bien 
une explication : preuve à l’appui avec de belles 
reproductions et descriptions des œuvres d’art 
les plus significatives de cette thématique.

Le bœuf et l’âne de la crèche : plus qu’un 
symbole, un appel à la contemplation

La lecture de ces pages nous pousse aussi 
à aller plus loin, à intérioriser ; à contempler 
la lumière, les personnages, les atmosphères 
dont les artistes ont voulu nous faire part. C’est 
une invitation à aller retrouver (et à faire ainsi 
revivre) les peintures, les sculptures qui ornent 
nos églises pour s’y arrêter plus intensément, 
pour rentrer dans le mystère de ce petit enfant 
qui nous est donné afin que nous entrions dans 
l’histoire du Salut. Cherchons à retrouver dans 
notre cœur l’attitude de ces bergers, des mages, 
de Joseph, de la Vierge Marie que nous avons 
sous les yeux.

Entre les explications des Écritures, des 
évangiles apocryphes, de la tradition populaire, 
nous voici bien armés pour entrer dans la 
contemplation et l’espérance « Venez, adorons-
le ! »

Article web, Service National
 de la Catéchèse et du Catéchuménat
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Méditer la parole

Aujourd’hui, dans la ville de 
David, vous est né un Sauveur 
qui est le Christ, le Seigneur. 

Dans le module « C’est quoi noël ? »  
adressé aux tout-petits dans la proposition 
familiale et communautaire Trésor de Dieu 
en famille, un temps de prière se déploie 
autour du récit de la nativité de l’Évangile 
selon saint Luc (Lc 2, 1-14) proclamé chaque 
année la nuit de Noël. 

 Pour le recensement, Marie et Joseph se 
dirigent vers Bethléem car Joseph est « de la 
maison et de la lignée de David » (v4). Les mots 
‘maisons’ et ‘lignée’ ne sont pas des synonymes. 
En effet, tous les descendants de chacun des 
douze fils de Jacob formaient une tribu. 

Dans la tribu, les fils des patriarches et leur 
famille au sens large formaient les lignées et 
enfin les diverses familles provenant de chaque 
lignée étaient des maisons. En utilisant ces 
deux termes Luc marque ainsi que Jésus est un 
descendant direct de David. Par ce voyage 
de Nazareth à Bethléem s’accomplit ce que 
le prophète Michée avait annoncé : « Et toi, 
Bethléem Éphrata, le plus petit des clans de 
Juda, c’est de toi que sortira pour moi celui qui doit gouverner Israël. » (Mi 5,1)

Dans ce passage, l’accent est mis sur le message, les annonciateurs de la nouvelle et 
les réceptionnaires. L’ange fait une annonce qui est importante, première : le kérygme1  
« Aujourd’hui, dans la ville de David, vous est né un Sauveur qui est le Christ, le Seigneur. » 
(v11) et les bergers écoutent. Le divin rejoint la plus humble position sociale de l’époque. Les 
bergers reçoivent aussi un signe à leur portée : un nouveau-né dans une mangeoire. Pas 
dans un palais comme on pourrait le supposer du fait de la lignée de Jésus, ils n’auraient 
pas pu y entrer. Mais dans une mangeoire identique à celle qu’ils utilisent pour leur 
troupeau. Et soudain dans la nuit, d’autres anges chantent la gloire de Dieu et annoncent 
la paix sur terre. La paix de Dieu est donnée, don gratuit à l’humanité entière. En cette nuit 
de Noël, Dieu donne son fils unique, ce nouveau-né dans une mangeoire, naissance du 
Christ, le Sauveur du monde. 

Actualiser
Personne ne veut accueillir Marie pour l’enfantement. Il n’y a pas de place pour le 

Seigneur, sa venue dérange. Comment ai-je fait une place au Seigneur dans mon cœur ? 

Le Fils de Dieu est né parmi les plus pauvres. Aujourd’hui, comment cela m’interpelle-t-il ?

Comment est-ce que j’accueille le kérygme tel que nous le formule le pape François ? 
(cf.note 1)

1 Le pape François précise dans son exhortation apostolique Evangelii Gaudium que le kérygme équivaut 
à dire : « Jésus Christ t’aime, il a donné sa vie pour te sauver, et maintenant il est vivant à tes côtés chaque 
jour pour t’éclairer, pour te fortifier, pour te libérer ». Evangeli Guadium n° 164
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Échos de nos doyennés

Suite 

TOUS ENSEMBLE AVEC JÉSUS, UNE FORMULE GAGNANTE !
La désaffection des enfants à 

l’égard de la messe n’est pas une 
fatalité. En intégrant à la catéchèse un 
calendrier de rendez-vous dominicaux, 
on parvient à mobiliser efficacement 
les enfants. C’est ce que démontre la 
première année d’expérimentation 
du programme « tous ensemble avec 
Jésus ».

La paroisse Sainte Anne/Mailley-
Vellefaux, au sud de Vesoul, a mis en 
place en 2017-2018 la formule « tous 
ensemble avec Jésus », pour reconnecter 
la catéchèse avec la messe dominicale.  Avant Noël, un atelier de peinture de santons de la crèche…

Un calendrier d’une dizaine de rencontres a 
été établi et intégré au planning des séances 
de catéchèse distribué en début d’année aux 
familles. Avant la messe de 10 h 30, rendez-
vous était donné ces dimanches-là à la salle 
paroissiale dès 9h, pour trois ateliers tournants 
d’une vingtaine de minutes chacun : le premier 
pour expliquer les textes du jour, le second 
pour s’exercer aux chants liturgiques et le 
troisième pour réaliser une activité manuelle 
en rapport avec la liturgie (confections de 
photophores pour l’Epiphanie par exemple). 
Cette première année d’expérimentation a été 
un succès : en termes de fréquentation, puisque 
la plupart ont répondu présent à la quasi-
totalité des huit rendez-vous proposés, mais 
aussi humainement, avec des enfants attentifs, 
chantant et priant dans l’assemblée !

UNE LOGISTIQUE IMPORTANTE

Pour parvenir à cet objectif, nous 
avons pu compter sur une équipe motivée 
par l’enjeu d’amener les enfants de la 
paroisse à participer aux célébrations 
dominicales. Ces rencontres nécessitent 
en effet une bonne préparation en amont, 
pour établir un déroulé précis, avec des 
rôles bien définis, disposer du matériel 
nécessaire... La communication est aussi 
importante : outre l’information dans 
la lettre paroissiale, nous relançons les 
familles par SMS envoyés la veille du jour 
J, rappelant le lieu et l'horaire. Enfin, il ne 
faut pas oublier la convivialité, à travers 
un petit goûter partagé par exemple, ou 
un pot à la sortie de l’Eglise... 

Fête de fin d’année à la chapelle Sainte Anne, sur les 
hauteurs de Vellefaux.

Fête de fin d’année à la chapelle Sainte Anne, sur les hauteurs de Vellefaux.
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PRIÈRE

POUR ALLER PLUS LOIN 

LE CALENDRIER DE L’AVENT  Le site Fêter Noêl de la Conférence des Evêques 
de France donne des repères pour le temps de Noël.

BOÎTE A OUTILS  Un dossier spécial pour le temps de l’Avent et Noël réalisé 
par le Service National de la Catéchèse et du Catéchuménat.

Pour ceux qui souhaitent recevoir les prochains numéros, cliquez sur le lien : formulaire

Cliquez sur le          pour être redirigé vers les pages.

«SE PREPARER A NOËL»  Une mini-vidéo réalisée par le Jour du Seigneur. 

« DECOUVRIR NOËL»  Des vidéos théobule pour découvrir le temps de Noël.

DE L’AVENT A NOËL Un dossier réalisé par le Service National de la Pastorale Liturgique et 
Sacramentelle sur ce temps liturgique.

EXPOSITION DE CRÊCHES : Une exposition de crêches aura lieu au centre diocésain à 
Besançon du Mercredi 11/12/2019 au Samedi 04/01/2020.

UN CALENDRIER DE L’AVENT LAUDATO SI’ EN LOIRE ATLANTIQUE (44)  Les paroisses 
Sainte-Croix en Chateaubriant et Saint-Joseph du Don, du rural Nord de la Loire-Atlantique 
ont créé un calendrier de l’Avent Laudato si’.

CRÉER UN CALENDRIER DE L’AVENT EN LIGNE Pour ceux qui souhaitent se lancer dans la 
création en ligne. Une façon de rafraichir son anglais, le site est en version anglaise.

LE TEMPS DE L’AVENT SOLIDAIRE Le secours catholique propose un dossier pédagogique 
pour animer des temps spécifiques et un calendrier de l’Avent à commander. 

T’accueillir

Seigneur,

En ce temps de l’Avent

Je veux me préparer à t’accueillir.

Aide-moi à marcher dans la joie et la confiance

Sur le chemin qui mène jusqu’à toi.

Inspire-moi les gestes de partage

De pardon et de paix

Pour annoncer autour de moi

La Bonne Nouvelle de ta venue parmi les hommes.

Sylvie Candès

nouvelle inscription


