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Tout sacrement est un don de Dieu. Chaque sacrement demande une adhésion libre car 
Dieu ne s’impose jamais. Il appartient donc à chacun de demander par écrit le sacrement 
à l’évêque. Il pourra ainsi mieux vous connaître, lorsqu’il vous rencontrera en groupe ou 
individuellement avant la célébration. 
 
Concrètement, que faut-il écrire ? 

Avant la rédaction de cette lettre, une invitation à la prière peut être faite : par exemple, vous pouvez 
choisir une phrase d’Évangile qui vous a touché particulièrement au cours du cheminement.  

La composition de cette lettre n’est ni une « démarche imposée », ni un « examen de passage ». C’est 
un moment privilégié de libre expression où chacun peut s’adresser en confiance à son évêque. 
Il est bien évident que cette lettre est confidentielle et devra être signée. 

Vous pouvez demander à un membre d’équipe ou parrain/marraine de vous aider à la rédaction. Tout 
en sachant qu’il est important que ce soit vos propres mots.  

Il n’y a pas de modèle. 

Voici quelques pistes, qui pourront vous aider :  

 Ecrire la lettre à la main de manière lisible et ne pas oublier d’en faire une copie en cas de 
perte postale,  

 Démarrer la lettre par Monseigneur ou Père, 

 Se présenter brièvement : votre nom, votre situation (profession, situation familiale), vos 
engagements professionnels, sportifs, associatifs, d’Église, etc…,  

 Revenir sur les évènements marquants de votre vie et ce qui a permis de vous décider à 
demander le ou les sacrement(s),  

 Partager ce qui a été vécu pendant votre itinéraire de préparation (les découvertes qui 
ont été faites, les changements vécus, les questions qui restent en suspens…) 

 Si vous avez un ou des talents à faire partager et fructifier en Eglise, n’hésitez pas à en 
faire part,  

 Demander le sacrement (baptême – confirmation - eucharistie ou confirmation - 
eucharistie ou confirmation) 

 Conclure par :  

- Merci, Monseigneur (ou Père) de la confiance que me fait l’Église 
- Ou Merci Monseigneur (ou Père), d’accéder à ma demande 

Et soyez assuré, Monseigneur (ou Père), de mes sentiments les plus respectueux.  
  

 

 

 
ENVOYER LA LETTRE À 

ARCHEVÊCHÉ DE BESANCON 
Monseigneur Jean-Luc BOUILLERET 

3 rue de la Convention 25041 BESANCON 
  

Avant le 11 janvier 2026 

Exprimer sa demande de sacrement 

La lettre à l’Evêque 

Catéchumène Confirmand 


