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Se préparer à vivre la célébration de la 
Confirmation 

 

 

 

 

 

 

 
➢ Dialoguer 

La fête de la confirmation est proche : Deux questions pour en parler :  

- Comment est-ce que je me prépare à la fête dans ma famille ? avec mes amis ? Y aura-

t-il du monde de présent ? un repas ? c’est joyeux ou compliqué… 

Chacun partage ce qu’il veut, en grande liberté, mais nous sommes à la fin d’un 

parcours, le partage peut être un cadeau mutuel, une aide sur le chemin. 

- Comment est-ce que je me prépare spirituellement à la fête ? dans ma vie quotidienne ? 

dans ma prière ?  

 

 

 

➢ Annoncer  
Évangile de Jésus Christ selon saint Jean    Jn 20, 19-22 

➢  Proposer un échange 

- Quels sont les éléments principaux de ce texte ?  

- En quoi les deux dimensions de paix et de peur me touchent-t-elles 

alors que la célébration de ma confirmation est tout proche ? 

- Le Christ ressuscité parle de deux envois. Comment peut-on 

comparer l’envoi du Fils et celui des disciples ? 

19 Le soir venu, en ce premier jour de la semaine,  

alors que les portes du lieu où se trouvaient les disciples  

étaient verrouillées par crainte des Juifs,  

Jésus vint, et il était là au milieu d’eux.  

Il leur dit : « La paix soit avec vous ! » 
20 Après cette parole, il leur montra ses mains et son côté.  

Les disciples furent remplis de joie en voyant le Seigneur. 
21 Jésus leur dit de nouveau : « La paix soit avec vous !  

De même que le Père m'a envoyé, moi aussi, je vous envoie. » 
22 Ayant ainsi parlé, il souffla sur eux  

et il leur dit : « Recevez l’Esprit Saint. » 

Rencontre 9 
 

Visée : Nous avons déjà vécu une réunion où nous avons parlé de l’Esprit Saint. 

Aujourd’hui, il s’agit de se consacrer à une préparation plus immédiate au 

sacrement, en prenant comme indication la liturgie de la confirmation. Plus 

qu’une « répétition technique », cet apport permettra à tous de mieux 

intérioriser des moments clés de la célébration : l’appel, la profession de foi, 

l’imposition des mains, la signation. 

 

1er temps : porte d’entrée 
 

2e temps : passage de l’Écriture 
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Nous vous proposons de travailler sur une ou deux des étapes fondamentales de la 

confirmation. 

Nous avons mentionné les 4 étapes, pour vous donner un choix, selon ce que vous sentirez 

utile pour votre groupe et le temps disponible. 

1) L’APPEL  

Le groupe peut voir la vidéo : « L'Appel, Dieu & moi »  https://youtu.be/HG2twRVBcrE  Cette 

vidéo a été réalisée dans le cadre de l’année de la vie consacrée, mais son thème est vraiment 

l’appel au sens large et elle nous semble tout à fait adaptée. 

Dialogue autour de la vidéo :  

- Être appelé aujourd’hui, pour moi qu’est-ce que cela veut dire ? pour ma 

vie ?  

- Dans la célébration de la confirmation : qui va m’appeler ? quelle réponse 

vais-je faire ? quel sens pour ma vie de chrétien ? 

2) LA PROFESSION DE FOI  

Le jour de leur confirmation, les confirmands font profession de foi.  Sa forme peut varier, mais 

l’essentiel du message demeure : il s’agit de confesser notre foi en Dieu le Père, et en Jésus 

Christ, et en l’Esprit Saint, dans l’Église catholique. 

Vous pouvez choisir de profiter de ce temps pour approfondir un des points de ce credo qui 

reste en question, qui aurait besoin d’être approfondi.  Les confirmands ne pourront ensuite 

que le redire avec plus de conviction le jour de la fête. 

3) L’IMPOSITION DES MAINS  

L’Évêque auquel tous les prêtres s’associent imposent les mains à distance sur les confirmands. 

Il est utile d’approfondir la découverte de ce superbe geste, qui, souvent passe inaperçu, car 

l’attention de tous se concentre sur la chrismation. 

La lecture de ce petit article de croire.com (publié le 9 juillet 2014) peut vous éclairer et vous 

permettre de redonner du sens à ce geste.  Le lire et en discuter. 

Sacrement : l'imposition des mains 

L'imposition des mains est un geste souvent utilisée par Jésus, pour bénir, mais aussi 

pour guérir les malades. C'est un beau geste, un peu solennel, qui prend en compte le 

corps et l'esprit.  

L’imposition des mains est un geste rituel accompli par une personne posant pour 

quelques instants ses deux mains sur la tête d’une autre. 

La parole et les mains sont les moyens les plus expressifs comme langage symbolique 

dans l'anthropologie religieuse. 

Dans l'Ancien Testament, l'imposition des mains « sacralise » un objet ou une 

personne. Par l'intermédiaire des prophètes le plus souvent, Dieu donne à une personne 

l'autorité pour exercer une fonction sacrée. 

3e temps : catéchèse 
 

https://youtu.be/HG2twRVBcrE
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Dans le Nouveau Testament, avec Jésus l'imposition des mains est geste de bénédiction. 

Elle peut être aussi délivrance d'un malade ou d'un paralysé 

Dans la liturgie sacramentelle de l'Église catholique, l'imposition des mains symbolise 

la force de l'Esprit donnée en cet instant précis. L'imposition des mains est un geste 

utilisé lors du sacrement du baptême, du sacrement des malades, de confirmation. Dans 

le cas de l'ordination sacerdotale, l’imposition des mains de l’évêque sur celui qui reçoit 

l’ordination exprime la transmission d'un pouvoir spirituel. 

 

4) LA CHRISMATION 

Le geste de la chrismation est bien connu, il est souvent vu comme le geste central, voire 

unique, du sacrement. Ce geste est accompagné d’une parole qui en donne le sens : « N., sois 

marqué de l’Esprit Saint, le don de Dieu ». 

Les confirmands ne connaissent peut-être pas l’huile qui est utilisée. Ce peut être l’occasion 

d’en parler :  

- Pourquoi utiliser de l’huile ?  Quel sens ? quelle symbolique ?  

Marque indélébile, huile des lutteurs pour faire glisser l’adversaire. 

- Quelle est l’huile utilisée ? comment est-elle faite ? dans quels sacrements sert-elle 

également ?  

Le Saint Chrême est confectionné par l’évêque lors de la messe chrismale, c’est de l’huile 

d’olive parfumée qui reçoit une véritable consécration. La bonne odeur du Christ se 

répand ainsi sur les personnes et objets (autel, église) qui en sont oints. 

Il serait souhaitable de donner aux confirmands l’occasion de sentir le Saint Chrême, à l’odeur 

si agréable, si on a pu l’emprunter un moment. 

 

 

 

 

La préparation de la réception d’un sacrement ne peut se faire que d’abord dans la prière. C’est 

à la fois la prière de l’Église qui accompagne ceux et celles qui se préparent, et la prière de 

chacun, dans l’union de la communion des saints. 

 Seigneur Dieu notre Père, tout remplis de la joie pascale, nous marchons sur les 

traces de ton Fils ressuscité. Confiants en sa promesse nous attendons l’envoi de l’Esprit 

Saint sur nous. Alors que nous approchons de la fête de la Pentecôte, nous te prions avec 

confiance. 

Le groupe peut partager des prières spontanées : pour ceux qui font le même cheminement, 

pour ceux qui vivent une difficulté particulière, pour les familles…  

Entre chaque intention, on peut chanter :  

R/ Ô Seigneur envoie ton Esprit qui renouvelle la face de la terre ! 

ou un autre refrain à l’Esprit Saint. 

Le Notre Père, récité ensemble, conclut la prière. 

Temps de prière 


