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La Mystagogie : mieux relire pour 

rendre grâce ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
➢ Prendre « la température » …en toute fraternité, comment la fête s’est-elle passée ? 

Comment ça va ? 

➢ Laisser la parole libre, ce moment a peut-être été magnifique, mais ce n’est pas toujours 

le cas. Le confirmé est peut-être déçu de ce qu’il a « si peu » éprouvé, ou marqué par 

d’autres difficultés rencontrées (importantes ou banales, même un parking raté peut 

vous rendre difficile une belle célébration)  

➢ Une parole vraie, de liberté, positive ou négative permettra au partage biblique qui 

suivra d’être plus riche. Le Seigneur a été présent dans cet événement. 

 

 

  

➢ Annoncer 

Nous vous proposons de nous laisser guider par le texte d’Emmaüs dans l’Evangile de Luc 

au chapitre 24, versets 13-35 : 

Rencontre 10 

Visée : La fête de la confirmation a eu lieu il y a quelques semaines. Elle résonne 

encore dans nos cœurs et dans nos têtes. Il est temps de prendre un moment 

pour en parler ensemble et pour approfondir la grâce qui a été reçue ! 

C’est en Église que se vit ce temps appelé mystagogie et la présence même de 

nos frères et sœurs le rend possible et heureux.  

Finir un parcours de confirmation par un temps joyeux de mystagogie, même 

court, est un cadeau que tout le monde apprécie et qui peut faire une vraie 

différence pour l’avenir. 

Souvent, il est difficile de rassembler les groupes après la célébration de la 

confirmation. Comme si une fois l’événement passé, la vie avait repris ses droits 

et chacun sa route !  C’est dommage car les confirmés se privent eux-mêmes 

d’une belle rencontre qui permet de finir le chemin avec un nouvel élan.  Si 

vous désirez proposer ce temps il est donc important de le prévoir en avance, 

de l’expliquer aux personnes et de chercher avec eux quel moment sera le plus 

propice, avec quel part à la convivialité, selon leur désir. Dans ce cas, ils seront 

plus enclins à la privilégier dans leurs agendas bien remplis... Si le groupe a 

vécu une fraternité, ils reviendront !  

 

1er temps : porte d’entrée 

 

2e temps : passage de l’Écriture 
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13 Le même jour, deux disciples faisaient route vers un village appelé Emmaüs, à deux heures de 

marche de Jérusalem, 14 et ils parlaient entre eux de tout ce qui s’était passé. 15 Or, tandis qu’ils 

s’entretenaient et s’interrogeaient, Jésus lui-même s’approcha, et il marchait avec eux. 16 Mais 

leurs yeux étaient empêchés de le reconnaître. 17 Jésus leur dit : « De quoi discutez-vous en 

marchant ? » Alors, ils s’arrêtèrent, tout tristes. 18 L’un des deux, nommé Cléophas, lui répondit : 

« Tu es bien le seul étranger résidant à Jérusalem qui ignore les événements de ces jours-ci. » 19 Il 

leur dit : « Quels événements ? » Ils lui répondirent : « Ce qui est arrivé à Jésus de Nazareth, cet 

homme qui était un prophète puissant par ses actes et ses paroles devant Dieu et devant tout le 

peuple : 20 comment les grands prêtres et nos chefs l’ont livré, ils l’ont fait condamner à mort et 

ils l’ont crucifié. 21 Nous, nous espérions que c’était lui qui allait délivrer Israël. Mais avec tout cela, 

voici déjà le troisième jour qui passe depuis que c’est arrivé. 22 À vrai dire, des femmes de notre 

groupe nous ont remplis de stupeur. Quand, dès l’aurore, elles sont allées au tombeau, 23 elles 

n’ont pas trouvé son corps ; elles sont venues nous dire qu’elles avaient même eu une vision : des 

anges, qui disaient qu’il est vivant. 24 Quelques-uns de nos compagnons sont allés au tombeau, et 

ils ont trouvé les choses comme les femmes l’avaient dit ; mais lui, ils ne l’ont pas vu. » 25 Il leur dit 

alors : « Esprits sans intelligence ! Comme votre cœur est lent à croire tout ce que les prophètes 

ont dit ! 26 Ne fallait-il pas que le Christ souffrît cela pour entrer dans sa gloire ? » 27 Et, partant de 

Moïse et de tous les Prophètes, il leur interpréta, dans toute l’Écriture, ce qui le concernait. 

28 Quand ils approchèrent du village où ils se rendaient, Jésus fit semblant d’aller plus loin. 29 Mais 

ils s’efforcèrent de le retenir : « Reste avec nous, car le soir approche et déjà le jour baisse. » Il 

entra donc pour rester avec eux. 30 Quand il fut à table avec eux, ayant pris le pain, il prononça la 

bénédiction et, l’ayant rompu, il le leur donna. 31 Alors leurs yeux s’ouvrirent, et ils le reconnurent, 

mais il disparut à leurs regards. 32 Ils se dirent l’un à l’autre : « Notre cœur n’était-il pas brûlant en 

nous, tandis qu’il nous parlait sur la route et nous ouvrait les Écritures ? » 33 À l’instant même, ils 

se levèrent et retournèrent à Jérusalem. Ils y trouvèrent réunis les onze Apôtres et leurs 

compagnons, qui leur dirent : 34 « Le Seigneur est réellement ressuscité : il est apparu à Simon-

Pierre. » 35 À leur tour, ils racontaient ce qui s’était passé sur la route, et comment le Seigneur 

s’était fait reconnaître par eux à la fraction du pain. 

 

 

➢ Lecture du texte de l’Evangile selon St Luc  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ Proposer un échange 

- Ce texte peut être vu comme « trop connu » il est important de passer par une 

première étape de travail pour pouvoir ensuite échanger avec : travailler sur la 

structure du texte pour en dégager le mouvement : souligner les passages qu’ont 

vécu les disciples et qu’ils racontent. 

- Faire ensuite un parallèle entre ce parcours que nous avons vécu durant cette 

année. Sommes-nous nous aussi passés par une découverte (ou) et un 

approfondissement de notre vie de foi ? en quoi ? ce passage a-t-il été facile ou 

des difficultés ont-elles été rencontrées ? 

- Quelle(s) perle(s) précieuse(s) chacun en retire-t-il pour sa route ?  
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➢ Pour aujourd’hui et pour demain  

- À la suite de ce partage, évoquer la vie de confirmés que chacun va désormais 

continuer : Quel lien chacun va-t-il garder avec l’Église ? 

[L’équipe peut avoir préparé des propositions à faire à chacun, dans un second temps] 

- La question d’introduction peut être  

- « Comment vais-je vivre maintenant ma vie de confirmé en Église ? » 

 

 
 
 
 

Une action de grâce autour du Magnificat : 

R./  Bénis le Seigneur, ô mon âme, n’oublie aucun de ses bienfaits, 

Bénis le Seigneur, ô mon âme, bénis le Seigneur à jamais. 

  ou bien 

R./  Bénis le Seigneur, ô mon âme, du fond de mon être, son Saint Nom. 

Bénis le Seigneur, ô mon âme, et n'oublie aucun de ses bienfaits. 

Mon âme exalte le Seigneur, exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur ! 

Il s'est penché sur son humble servante ; désormais, tous les âges me diront bienheureuse. 

Le Puissant fit pour moi des merveilles ; Saint est son nom ! 

Son amour s'étend d'âge en âge sur ceux qui le craignent ; 

Déployant la force de son bras, il disperse les superbes. 

Il renverse les puissants de leurs trônes, il élève les humbles. 

Il comble de biens les affamés, renvoie les riches les mains vides. 

Il relève Israël, son serviteur, il se souvient de son amour, 

de la promesse faite à nos pères, en faveur d'Abraham et de sa race, à jamais. 

 

Temps de prière 


