
Dieu sauve et libère

« Crucifié pour nous sous Ponce Pilate, il souffrit sa passion et fut mis au
tombeau. Il ressuscita le troisième jour, conformément aux écritures. »

(Credo-Symbole de Nicée-Constantinople)



Echanges en grand groupe 

« Sauveteur » et « sauveur », quelle différence?

Définir « Sauveur »

Comment l’expliquer aux enfants?



Synthèse

Livret animateur
A partir des pages 117-118 (av) p 135-136 (nv) (introduction)

Avec l’entretien Pour aller plus loin de Sœur Martine Goury p 145 (av) p 162 
(nv) et/ou vidéo de l’entretien sur le DVD
Rencontrer Jésus: https://jesus.catholique.fr/questions/comment-jesus-
nous-sauve-t-il/comment-jesus-nous-sauve-t-il/



Itinéraire du module
� Visée

Dans notre vie, à un moment ou à un autre, nous sommes tous confrontés à la souffrance ; il peut nous
sembler que la mort a le dernier mot. Par la mort et la résurrection de Jésus Christ, Dieu le Père nous appelle
tous à la Vie, il veut sauver tous les hommes. Par sa présence à nos côtés, le Ressuscité nous donne de vivre
nos passages de la mort à la vie dans la confiance. Une autre source de souffrance peut être l’expérience de
nos limites humaines. Le Christ n’est pas venu les supprimer, mais nous invite à les vivre dans la foi et l’amour.
En toutes circonstances nous avons la certitude que Dieu est là, qu’il nous accompagne et nous libère. Telle est
notre espérance, c’est elle qui nous met en route vers nos frères.

L’homme face à 
la détresse

Dieu sauve son 
peuple en détresse

Jésus sauve 
l’homme qui 

souffre

Jésus, le Christ 
souffrant

Jésus nous 
libère du mal et 

de la mort

Dieu sauve son peuple dans 
la détresse

Jésus sauve 
l’homme qui souffre

Jésus, le Christ 
souffrant

Jésus nous libère du 
mal et de la mort

� Visée (même version)

Dans notre vie, à un moment ou à un autre, nous sommes tous confrontés à la souffrance ; il peut nous
sembler que la mort a le dernier mot. Par la mort et la résurrection de Jésus Christ, Dieu le Père nous appelle
tous à la Vie, il veut sauver tous les hommes. Par sa présence à nos côtés, le Ressuscité nous donne de vivre
nos passages de la mort à la vie dans la confiance. Une autre source de souffrance peut être l’expérience de
nos limites humaines. Le Christ n’est pas venu les supprimer, mais nous invite à les vivre dans la foi et l’amour.
En toutes circonstances nous avons la certitude que Dieu est là, qu’il nous accompagne et nous libère. Telle est
notre espérance, c’est elle qui nous met en route vers nos frères.



Les différences 
ANCIENNE VERSION NOUVELLE VERSION

Photolangage sur l’actualité Photolangage sur l’actualité

BD Joseph Wresinski (+ assoc caritative)

Histoire de Moïse et de son peuple (4 épisodes)  
Histoire de Moïse et de son peuple (Le passage de la 

mer rouge)  

Des situations d’isolement (sketches)

Bartimée l’aveugle de Jéricho et Jésus Jésus et la pécheresse au parfum

Facultatif : le sacrement de la réconciliation

Les gestes et paroles de Jésus dérangent Les gestes et paroles de Jésus dérangent

Lecture d’image sur les croix Lecture d’image sur les croix

Chemin d’amour de Jésus Chemin d’amour de Jésus

La mort de Jésus Mt 27, 45-54

M.Madeleine et les 2 disciples au tombeau M.Madeleine et les 2 disciples au tombeau

BD Joseph Wresinski



Le jalon collectif 

Ta foi t’as sauvée. Va en paix! (Lc 7, 50)

JOIE
AMOUR

RESPECT



Etape 1 : Dieu sauve son peuple dans la détresse

Enjeu

Aujourd’hui comme hier, des hommes vivent des situations de détresse, de pauvreté, ou sont en situation 
de difficulté. Ils se sentent alors isolés, abandonnés, perdus. Dieu n’est pas insensible à la détresse des 
hommes. A travers l’histoire de la libération du peuple d’Israël, nous découvrons que, dans les épreuves, 
Dieu est fidèle à son alliance et à sa promesse. Nous reconnaissons aussi notre propre histoire et 
découvrons la patience de Dieu, qui sauve et libère de la mort et du péché. 

Dieu face au mal

Dieu n’a pas créé le mal. Il laisse simplement à chacun la liberté de
choisir de le suivre ou pas. Le mal existe donc dans cet espace de
liberté où quelqu’un peut décider de s’éloigner de Dieu et de faire le
contraire du bien. Dieu n’est pas responsable de ce qui arrive de mal
et ne souhaite pour personne le malheur. Il ne se résout pas à ce que
l’homme souffre et meurt, il ne veut pas le malheur de l’homme mais
la vie. Face au mal, nous pouvons donc crier vers lui pour lui
demander son aide pour traverser l’épreuve, sûrs d’avance de sa
compassion et de son soutien.

La libération du peuple d’Israël

Dans le livre de l’Exode, nous découvrons l’histoire du 
peuple hébreu, libéré par Dieu de l’esclavage en Egypte 
grâce à la médiation de Moïse. Cet évènement est 
fondateur dans l’histoire des croyants car il assure, dès 
l’origine, la présence aimante et bienfaitrice de Dieu qui 
veut nous sauver. Cette libération s’étend à tous les 
hommes: c’est ce que l’on appelle l’histoire du Salut. 

La fidélité de Dieu est de toujours à toujours 



Porte d’entrée

1/ Afficher des photos d’actualité sur des 
situations de pauvreté ET, en petit groupe, 
proposer de rédiger un article (titre, 
exposé de la situation et propositions 
d’aide à envisager).
OU
2/ Photolangage où chacun choisi une 
photo et dit en quoi cette situation le 
touche
OU
3/ Une vidéo du Secours catholique
https://www.youtube.com/watch?v=kVRh
E68_7eQ sur les chiffres de la pauvreté 
OU une vidéo « C’est quoi être pauvre? » 
https://www.youtube.com/watch?v=TPSYf
k5yBQE

Temps d’échange

 Découvrir l’épopée de Moïse p 90-
91 dans Parle, Seigneur (s’aider 
également des illustrations dans 
leur livret et en insistant plus sur le 
Passage de la mer rouge (Ex 14, 5-
31) en vidéo.

 Que peut-on dire sur Moïse, sur le 
peuple, sur Dieu?

 Et dans nos vies, quelles sont les 
situations où nous sommes 
malheureux, prisonniers?

Livret 
animateur
p 140-143

Etape 1 : Dieu sauve son peuple dans la détresse



Partage biblique Ex 14, 5-31

05 On annonça au roi d’Égypte, que le peuple d’Israël s’était enfui. Alors Pharaon et ses serviteurs changèrent de sentiment envers ce peuple. Ils dirent : 
« Qu’avons-nous fait en laissant partir Israël : il ne sera plus à notre service ! » 06 Pharaon fit atteler son char et rassembler ses troupes ; 07 il prit six cents 
chars d’élite et tous les chars de l’Égypte, chacun avec son équipage. 08 Le Seigneur fit en sorte que s’obstine Pharaon, roi d’Égypte, qui se lança à la poursuite 
des fils d’Israël, tandis que ceux-ci avançaient librement. 09 Les Égyptiens, tous les chevaux, les chars de Pharaon, ses guerriers et son armée, les 
poursuivirent et les rejoignirent alors qu’ils campaient au bord de la mer, près de Pi-Hahiroth, en face de Baal-Sefone. 10 Comme Pharaon approchait, les fils 
d’Israël regardèrent et, voyant les Égyptiens lancés à leur poursuite, ils eurent très peur, et ils crièrent vers le Seigneur. 11 Ils dirent à Moïse : « L’Égypte 
manquait-elle de tombeaux, pour que tu nous aies emmenés mourir dans le désert ? Quel mauvais service tu nous as rendu en nous faisant sortir d’Égypte ! 
12 C’est bien là ce que nous te disions en Égypte : “Ne t’occupe pas de nous, laisse-nous servir les Égyptiens. Il vaut mieux les servir que de mourir dans le 
désert !” » 13 Moïse répondit au peuple : « N’ayez pas peur ! Tenez bon ! Vous allez voir aujourd’hui ce que le Seigneur va faire pour vous sauver ! Car, ces 
Égyptiens que vous voyez aujourd’hui, vous ne les verrez plus jamais. 14 Le Seigneur combattra pour vous, et vous, vous n’aurez rien à faire. » 15 Le Seigneur 
dit à Moïse : « Pourquoi crier vers moi ? Ordonne aux fils d’Israël de se mettre en route ! 16 Toi, lève ton bâton, étends le bras sur la mer, fends-la en deux, et 
que les fils d’Israël entrent au milieu de la mer à pied sec. 17 Et moi, je ferai en sorte que les Égyptiens s’obstinent : ils y entreront derrière eux ; je me 
glorifierai aux dépens de Pharaon et de toute son armée, de ses chars et de ses guerriers. 18 Les Égyptiens sauront que je suis le Seigneur, quand je me serai 
glorifié aux dépens de Pharaon, de ses chars et de ses guerriers. » 19 L’ange de Dieu, qui marchait en avant d’Israël, se déplaça et marcha à l’arrière. La 
colonne de nuée se déplaça depuis l’avant-garde et vint se tenir à l’arrière, 20 entre le camp des Égyptiens et le camp d’Israël. Cette nuée était à la fois 
ténèbres et lumière dans la nuit, si bien que, de toute la nuit, ils ne purent se rencontrer. 21 Moïse étendit le bras sur la mer. Le Seigneur chassa la mer toute 
la nuit par un fort vent d’est ; il mit la mer à sec, et les eaux se fendirent. 22 Les fils d’Israël entrèrent au milieu de la mer à pied sec, les eaux formant une 
muraille à leur droite et à leur gauche. 23 Les Égyptiens les poursuivirent ; tous les chevaux de Pharaon, ses chars et ses guerriers entrèrent derrière eux 
jusqu’au milieu de la mer. 24 Aux dernières heures de la nuit, le Seigneur observa, depuis la colonne de feu et de nuée, l’armée des Égyptiens, et il la frappa 
de panique. 25 Il faussa les roues de leurs chars, et ils eurent beaucoup de peine à les conduire. Les Égyptiens s’écrièrent : « Fuyons devant Israël, car c’est le 
Seigneur qui combat pour eux contre nous ! » 26 Le Seigneur dit à Moïse : « Étends le bras sur la mer : que les eaux reviennent sur les Égyptiens, leurs chars et 
leurs guerriers ! » 27 Moïse étendit le bras sur la mer. Au point du jour, la mer reprit sa place ; dans leur fuite, les Égyptiens s’y heurtèrent, et le Seigneur les 
précipita au milieu de la mer. 28 Les eaux refluèrent et recouvrirent les chars et les guerriers, toute l’armée de Pharaon qui était entrée dans la mer à la 
poursuite d’Israël. Il n’en resta pas un seul. 29 Mais les fils d’Israël avaient marché à pied sec au milieu de la mer, les eaux formant une muraille à leur droite et 
à leur gauche. 30 Ce jour-là, le Seigneur sauva Israël de la main de l’Égypte, et Israël vit les Égyptiens morts sur le bord de la mer. 31 Israël vit avec quelle main 
puissante le Seigneur avait agi contre l’Égypte. Le peuple craignit le Seigneur, il mit sa foi dans le Seigneur et dans son serviteur Moïse.



Partage biblique Ex 14, 5-31

Fiche biblique p163-164

Questions
 Que découvre-t-on sur Moïse, sur le 

peuple, sur Dieu dans les différents 
moments de ce récit?

 Qu’est-ce qui m’impressionne, me pose 
question ?

 Comment ce récit retentit dans mon 
histoire personnelle?

 Que signifie pour moi, cette révélation 
d’un Dieu sauveur et libérateur?



Jalon collectif
Sur une croix préparée, 
les enfants collent une 
ou deux photos de la 
porte d’entrée et des 

mots relevés dans 
l’échange qui a suivi.

Pour le jalon collectif et le jalon personnel, le temps de prière suivre les 

explications du livret animateur p 128bis (av) p 142 (nv)

Etape 1 : Dieu sauve son peuple dans la détresse

Page oubliée dans l’ancienne 
version p128bis

« Je suis ton Dieu qui te sauve 
et te libère, je ne 

t’abandonnerai jamais. »



Etape 2 : Jésus sauve l’homme qui souffre

Enjeu
Jésus ne reste pas insensible à la souffrance des hommes. Le cœur de sa mission 
n’est pas de guérir les hommes de leurs maux physiques mais de les libérer d’un 
mal plus profond: le péché. Il est venu sauver tous les hommes en faisant jaillir en 
eux la vie nouvelle donnée par le pardon des péchés.

Avec la passerelle, reprendre ce qui a été vécu et ce que l’on va découvrir

Le péché

Le péché est le refus de vivre avec Dieu, de l’aimer, d’aimer ceux 
qui nous entourent ou de s’aimer soi-même. C’est une rupture 
d’alliance. C’est un acte volontaire qui engage la responsabilité 
de celui qui commet le mal au lieu d’aimer et de faire le bien. 
L’humanité elle-même est marquée par le péché et seul Dieu 
peut nous en libérer totalement.

Le pardon

Dans l’étymologie du mot, nous trouvons le mot « don ». Le 
pardon est un don gratuit de Dieu qui met fin à la situation de 
rupture créée par le péché et qui nous rétablit dans une relation 
d’amour avec lui. Par le pardon, Dieu nous sauve du péché. Le 
pardon n’est ni oubli, ni une excuse mais une confiance 
renouvelée.



Porte d’entrée

Poser un regard sur des situations de 
solitude, de détresse,… et imaginer les 
solutions.
Chaque petit groupe réfléchit sur une 
des situations proposées (propositions 
livret animateur p145)
Puis le présente aux autres. 

Temps d’échange

Lire un passage biblique Lc 7, 36-50, Jésus et la 
femme pécheresse.
La puissance d’amour de Dieu que nous montre 
Jésus est libératrice, elle est signe de vie.
• Observer les 3 personnages principaux, 

Jésus, le pharisien, la femme pécheresse. 
Que peut-on dire de leur attitude?

• Entourer ou colorier les différents 
expressions qui soulignent les attitudes 
corporelles, les actions, les gestes

• Noter sur des feuillets ce qui ressort de 
l’attitude de Jésus

• Imaginer comment se termine cette scène.

Livret 
animateur
p 144-147

Fiche p 78-79 (av) p 93-95 (nv)

Etape 2 : Jésus sauve l’homme qui souffre



Fiche biblique p165-166 (nv) ou sur le site

Partage biblique La femme pécheresse (Lc 7, 36-50)

36 Un pharisien avait invité Jésus à manger avec lui. Jésus entra chez lui et prit place à table.
37 Survint une femme de la ville, une pécheresse. Ayant appris que Jésus était attablé dans la maison du pharisien, 
elle avait apporté un flacon d’albâtre contenant un parfum. 38 Tout en pleurs, elle se tenait derrière lui, près de ses 
pieds, et elle se mit à mouiller de ses larmes les pieds de Jésus. Elle les essuyait avec ses cheveux, les couvrait de 
baisers et répandait sur eux le parfum. 39 En voyant cela, le pharisien qui avait invité Jésus se dit en lui-même : « Si 
cet homme était prophète, il saurait qui est cette femme qui le touche, et ce qu’elle est : une pécheresse. » 40 Jésus, 
prenant la parole, lui dit : « Simon, j’ai quelque chose à te dire. – Parle, Maître. » 41 Jésus reprit : « Un créancier 
avait deux débiteurs ; le premier lui devait cinq cents pièces d’argent, l’autre cinquante. 42 Comme ni l’un ni l’autre 
ne pouvait les lui rembourser, il en fit grâce à tous deux. Lequel des deux l’aimera davantage ? » 43 Simon répondit : 
« Je suppose que c’est celui à qui on a fait grâce de la plus grande dette. – Tu as raison », lui dit Jésus. 44 Il se tourna 
vers la femme et dit à Simon : « Tu vois cette femme ? Je suis entré dans ta maison, et tu ne m’as pas versé de l’eau 
sur les pieds ; elle, elle les a mouillés de ses larmes et essuyés avec ses cheveux. 45 Tu ne m’as pas embrassé ; elle, 
depuis qu’elle est entrée, n’a pas cessé d’embrasser mes pieds. 46 Tu n’as pas fait d’onction sur ma tête ; elle, elle a 
répandu du parfum sur mes pieds. 47 Voilà pourquoi je te le dis : ses péchés, ses nombreux péchés, sont pardonnés, 
puisqu’elle a montré beaucoup d’amour. Mais celui à qui on pardonne peu montre peu d’amour. » 48 Il dit alors à la 
femme : « Tes péchés sont pardonnés. » 49 Les convives se mirent à dire en eux-mêmes : « Qui est cet homme, qui 
va jusqu’à pardonner les péchés ? » 50 Jésus dit alors à la femme : « Ta foi t’a sauvée. Va en paix ! »



Fiche biblique p165-166 (nv) ou sur le site

Questions

• Observer les 3 personnages principaux, Jésus, le 
pharisien, la femme pécheresse. Que peut-on 
dire de leur attitude?

• Comment comprendre la parabole?
• Qu’est-ce que Jésus nous dit de Dieu dans cette 

rencontre?
• Ai-je vécu des situations où je me sens proche de 

Simon ou de la femme?
• Ai-je conscience du regard d’amour de Jésus sur 

nous et comment y répondre?
• Qu’est-ce que je découvre du pardon donné 

gratuitement par Dieu?

Partage biblique La femme pécheresse (Lc 7, 36-50)



Jalon collectif

Ajouter une banderole et 
les feuillets écrits par les 

enfants

Pour le jalon collectif et le jalon personnel, le temps de prière suivre 
les explications du livret animateur p 131 (av) p 146-147 (nv)

Etape 2 : Jésus sauve l’homme qui souffre

Chant Je veux chanter ton amour

Ps 33 Goûtez et voyez



Les étapes 1 et 2 sont 
vécues comme des 
introductions à une 

Célébration de la 
réconciliation (à 

préparer en paroisse)

A partir du passage 
biblique et de leur jalon 
personnel, trouver les 
moments dans leur vie 
où ils se sont éloignés 

de Dieu.

Après l’étape 2, Pour aller plus loin, vivre le sacrement de réconciliation

P 13 et 14 du livret



Etape 3 : Jésus, le Christ souffrant

Enjeu
Jésus rejoint notre humanité jusque dans le mal, la souffrance et la mort. Abandonné de tous, il a 
gardé confiance et espérance dans l’amour de Dieu son Père. Jésus a accepté en toute liberté de 
mourir et il est mort. Mais Dieu l’a relevé de la mort, il l’a ressuscité. Jésus a connu le passage de la 
mort à la vie et il est entré dans la Vie pour toujours.

La passion de Jésus

Nous désignons par le terme « Passion » l’épisode 
crucial de la vie de Jésus: le moment où il est 
arrêté, jugé, torturé et crucifié. C’est le moment 
où le Fils de Dieu vit jusqu’au bout la condition 
humaine, jusque dans la souffrance la plus 
radicale et donne sa vie pour nous. Il aime les 
hommes passionnément jusqu’à mourir pour eux.

Avec la passerelle, reprendre ce qui a été vécu et ce que l’on va découvrir

La résurrection

Etymologiquement ce mot veut dire « être remis debout ». C’est 
ce que le Père réalise en Jésus lorsque celui-ci a vaincu la mort et 
revient à la vie trois jours après sa crucifixion. Ce passage de la 
mort à la vie est, pour nous croyants, le cœur de notre foi. Il 
signifie qu’à la suite du Christ, nous pouvons nous aussi « être 
remis debout » à travers tous les passages de la mort à la vie de 
notre existence et passer avec lui de la mort à la Vie éternelle.

Le regard d’amour de Jésus est un regard qui relève et qui sauve



Porte d’entrée

Prendre conscience que Jésus dérange 
(ex du passage biblique de l’étape 2)
A partir des p10-11 du livret, retrouver 
les paroles et les gestes de Jésus. Ces 
paroles et ses gestes ont fait peur à 
certains de ses contemporains qui l’ont 
fait arrêté, condamné et crucifié.

Découvrir différents styles de croix 
(Parle, Seigneur lexique p 486) ou les 
croix de nos villages, les observer, les 
décrire et dire ce qu’elles expriment

Temps d’échange

Le chemin d’amour de Jésus, p 9-10 du 
livret et le passage biblique Mt 27, 45-54
Tout ne s’est pas arrêté avec la mort de 
Jésus. Dieu l’a ressuscité.

Autre possibilité
Vivre un chemin de croix en paroisse 
(proposition p 171-174 livret animateur 
(nv))

Découper la croix et la décorer ou écrire 
ce que l’on retient du chemin de croix.

Livret 
animateur
p 148-151

Etape 3 : Jésus, le Christ souffrant



45 À partir de la sixième heure (c’est-à-dire : midi), l’obscurité se fit 
sur toute la terre jusqu’à la neuvième heure. 46 Vers la neuvième 
heure, Jésus cria d’une voix forte : « Éli, Éli, lema sabactani ? », ce 
qui veut dire : « Mon Dieu, mon Dieu, pourquoi m’as-tu 
abandonné ? » 47 L’ayant entendu, quelques-uns de ceux qui étaient 
là disaient : « Le voilà qui appelle le prophète Élie ! » 48 Aussitôt l’un 
d’eux courut prendre une éponge qu’il trempa dans une boisson 
vinaigrée ; il la mit au bout d’un roseau, et il lui donnait à boire. 49 
Les autres disaient : « Attends ! Nous verrons bien si Élie vient le 
sauver. » 50 Mais Jésus, poussant de nouveau un grand cri, rendit 
l’esprit. 51 Et voici que le rideau du Sanctuaire se déchira en deux, 
depuis le haut jusqu’en bas ; la terre trembla et les rochers se 
fendirent. 52 Les tombeaux s’ouvrirent ; les corps de nombreux 
saints qui étaient morts ressuscitèrent, 53 et, sortant des tombeaux 
après la résurrection de Jésus, ils entrèrent dans la Ville sainte, et se 
montrèrent à un grand nombre de gens. 54 À la vue du 
tremblement de terre et de ces événements, le centurion et ceux 
qui, avec lui, gardaient Jésus, furent saisis d’une grande crainte et 
dirent : « Vraiment, celui-ci était Fils de Dieu ! »

Partage biblique: Mt 27, 45-54

Etape 3 : Jésus, le Christ souffrant

Questions

• Comment réagir à ce passage? 
• Que s’est-il passé?
• Qu’apprenons-nous sur Jésus?
• Qui est celui qui le reconnait?
Faire le lien entre les croix observées en début de 
rencontre et la représentation de la dernière 
vignette

Fiche biblique p 167-167 (nv) ou sur le site



Jalon collectif

Coller sur la croix 
quelques stations du 
chemin de croix en 

laissant le centre libre.

Pour le jalon collectif et le jalon personnel, suivre les explications du 
livret animateur p 133 (av) ) p 150-151 (nv)

Temps de prière si pas de 
chemin de croix

Etape 3 : Jésus, le Christ souffrant



Etape 4: Jésus nous libère du mal et de la mort

Enjeu
Dieu qui est le créateur de toute chose, n’est pas du côté de la mort mais de la vie. Ainsi, par son
Fils Jésus, nous découvrons que, pour le croyant, le mal, la violence et la mort n’ont pas le dernier
mot. Jésus Christ ressuscité nous accompagne tout au long de notre vie. Avec lui, nous pouvons
garder confiance et espérance dans les épreuves, les souffrances et la mort car sa Vie nous est
offerte. À sa suite, nous sommes appelés à vivre dès maintenant de la résurrection et à en
témoigner en nous mettant au service de la vie.

Avec la passerelle, reprendre ce qui a été vécu et ce que l’on va découvrir

Le salut

Nous avons tous besoin d’être sauvés et libérés: 
sauvés de tout ce qui nous enferme sur nous-
mêmes, sauvés de tout ce qui nous éloigne de 
Dieu ou nous incite à faire le mal. Dieu veut 
notre salut, pour nous libérer définitivement du 
mal et du péché. C’est sa volonté profonde.

Vivre en ressuscité

Voilà une expression qui porte en elle tout un programme pour 
chaque baptisé. Il s’agit de vivre avec Jésus, dans l’assurance qu’il 
est déjà passé, avant nous, par la mort et l’a vaincue. À notre tour, 
à la suite du ressuscité nous pouvons « vivre debout » en 
essayant d’accorder nos paroles et nos actes à l’annonce de cette 
Bonne Nouvelle et d’en vivre chaque jour!



Porte d’entrée

Découvrir ce qui se passe au matin de 
Pâques
Lecture d’image sur la page de couverture 

Temps d’échange

A partir de la BD p 15-16 du livret, 
imaginer la découverte du tombeau vide 
par les femmes et les disciples, comparer 
avec ce qui vient d’être dit.
Regarder la vidéo (BD animée) si possible
Ou lire le passage biblique Jn 20, 1-10
« Il vit et il crut »
Qu’est-ce que cela change dans la vie de 

Jean? Et pour nous?

Pour certaines personnes, cela a changé 
radicalement la vie comme pour le père 
Joseph Wresinski et Genviève De Gaulle.
• Découvrir leurs vies avec la BD
• Découvrir des signes de résurrection 

dans nos vies à noter sur des feuillets 
jaunes en forme de rayons de soleil

Livret 
animateur
p 152-156

Etape 4: Jésus nous libère du mal et de la mort



01 Le premier jour de la semaine, Marie Madeleine se rend au 
tombeau de grand matin ; c’était encore les ténèbres. Elle 
s’aperçoit que la pierre a été enlevée du tombeau. 02 Elle court 
donc trouver Simon-Pierre et l’autre disciple, celui que Jésus 
aimait, et elle leur dit : « On a enlevé le Seigneur de son 
tombeau, et nous ne savons pas où on l’a déposé. » 03 Pierre 
partit donc avec l’autre disciple pour se rendre au tombeau. 04 Ils 
couraient tous les deux ensemble, mais l’autre disciple courut 
plus vite que Pierre et arriva le premier au tombeau. 05 En se 
penchant, il s’aperçoit que les linges sont posés à plat ; 
cependant il n’entre pas. 06 Simon-Pierre, qui le suivait, arrive à 
son tour. Il entre dans le tombeau ; il aperçoit les linges, posés à 
plat, 07 ainsi que le suaire qui avait entouré la tête de Jésus, non 
pas posé avec les linges, mais roulé à part à sa place.
08 C’est alors qu’entra l’autre disciple, lui qui était arrivé le 
premier au tombeau. Il vit, et il crut. 09 Jusque-là, en effet, les 
disciples n’avaient pas compris que, selon l’Écriture, il fallait que 
Jésus ressuscite d’entre les morts. 10 Ensuite, les disciples 
retournèrent chez eux.

QUESTIONS

• Resituer la scène, les personnages, ce qu’ils font?
• Que pouvons-nous dire du regard de Pierre, de 

Jean, de Marie-Madeleine? Et nous?
• Quels sont les signes de résurrection autour de 

nous? 
• « les disciples retournèrent chez eux », comment 

interpréter cette phrase?

Partage biblique : Jn 20, 1-10

Etape 4: Jésus nous libère du mal et de la mort

Fiche biblique p169-170 (nv) ou sur le site



Jalon collectif

Coller au centre de la 
croix la page de 

couverture et tout autour 
les feuillets jaunes.

Relire le chemin parcouru 
dans le module avec la 

page « comme un 
cadeau »

Pour le jalon collectif et le jalon personnel, le temps de prière suivre 
les explications du livret animateur p 68-69 (av) p 73-75 (nv)

Etape 4: Jésus nous libère du mal et de la mort


