
« Je crois à la résurrection de la chair, à la vie éternelle.»
(Symbole des Apôtres)



Echanges en petits groupes

Benoit XVI, Sauvés dans l’espérance (encyclique)
V 11

Il y a clairement une contradiction dans notre attitude, qui renvoie à une contradiction intérieure de 

notre existence elle-même. D’une part, nous ne voulons pas mourir; surtout celui qui nous aime ne veut 

pas que nous mourrions. D’autre part, il est vrai que nous ne désirons pas non plus continuer à exister 

de manière illimitée et même la terre n’a pas été créée dans cette perspective. Alors, que voulons-nous 

vraiment ? Ce paradoxe de notre propre attitude suscite une question plus profonde: qu’est-ce qu’en 

réalité que la vie ? Et que signifie véritablement « éternité » ? Il y a des moments où nous le percevons 

tout à coup: oui, ce serait cela « la vraie vie », ainsi devrait-elle être. Par comparaison, ce que, dans la 

vie quotidienne, nous appelons « vie » en vérité ne l’est pas.
V 31

Son Règne n’est pas un au-delà imaginaire, placé dans un avenir qui ne se réalise jamais; son Règne est

présent là où il est aimé et où son amour nous atteint. Seul son amour nous donne la possibilité de

persévérer avec sobriété jour après jour, sans perdre l’élan de l’espérance, dans un monde qui, par

nature, est imparfait. Et, en même temps, son amour est pour nous la garantie qu’existe ce que nous

pressentons vaguement et que, cependant, nous attendons au plus profond de nous-mêmes: la vie qui est

« vraiment » la vie.

En lien avec le titre du module « Dieu est la vie » 
et la vidéo, lire ce passage du pape Benoit XVI



VISÉE DE L’ITINERAIRE
Quand nous affirmons : « je crois à la résurrection de la chair, à la
vie éternelle », nous proclamons que, en ressuscitant Jésus, Dieu,
vainqueur de la mort, nous promet la vie éternelle. Nous
reconnaissons que la vie qui nous est donnée est belle, et que malgré
les difficultés, les obstacles, nous pouvons être « du côté de la vie ».
Des témoins nous invitent à mettre notre confiance en Jésus qui est
la résurrection et la vie. Depuis le jour de notre baptême, nous
sommes lumière dans le Christ, invités à marcher en enfant de
lumière. Nous sommes appelés à discerner les signes de la

résurrection présents dans l’aujourd’hui de nos vies.

Quelques différences avec l’ancienne version :
 La visée est modifiée
 Quatre étapes au lieu de cinq
 Les étapes 1 et 2 sont fusionnées et modifiées
 Le contenu est allégé car les rapprochements avec les prières 

eucharistiques sont supprimés

Occasion de la 
parler de la 

mort avec les 
enfants



Le jalon collectif

Un vitrail à construire au fil des étapes

Possibilité de 
faire le vitrail 

en petit 
format pour 

chacun



ETAPE 1 Du bonheur à vivre

Notre vie est jalonnée de situations heureuses ou moins heureuses. 
Nous traversons tous des moments difficiles, injustes. Des hommes et 
des femmes, malgré les difficultés, des épreuves choisissent 
résolument de se placer « du côté de la vie ». Par leur témoignage, ils 
nous invitent dans l’espérance à rendre grâce à Dieu pour cette vie.

Voir les 
définitions de 

« traverser 
l’épreuve » et 

« rendre grâce »
(livret nv p86) 



ETAPE 1 (livret animateur (av) p86-91  (nv) p86-91)

Porte d’entrée

Découvrir des témoins qui 
choisissent la vie :
• L’abbé Pierre (DVD 

7mn20)
• Jean Christophe (DVD 

Des jours dans la 
confiance 3mn28)

• Régine et Michel, 
Philippe Crozon (voir 
livret enfant p 6-7)

Suivant le temps imparti, 
découvrir un ou plusieurs 
témoignages.

Temps d’échange

A partir du jeu « du bonheur 
à vivre » (règles dans livret 
animateur), permettre aux 
enfants d’exprimer leurs 
joies et leurs difficultés au 
quotidien. Repérer les 
points communs et les 
chemins trouvés pour sortir 
des moments difficiles de 
notre vie

Action de grâce

Lire le passage de la 
prière eucharistique III des 
enfants.
Partager ensemble autour 
de cette prière et 
comment elle résonne 
avec ce qui a été dit au 
cours de l’étape.



Pour le jalon collectif, le jalon personnel, suivre les 
explications du livret animateur (av) p87 et p91, 
(nv) p90

Temps de prière d’action 
de grâce 
• Introduction
• Lecture du psaume 23 

(Parle, Seigneur p 220)
• Prière tous ensemble (livret 

enfant p 17)
• Chant de louange
• Notre Père
• Signe de croix

Remplir les cases 1 
et 2 (couleurs 

chaudes pour les 
joies et couleurs 
froides pour les 

difficultés



ETAPE 2 Jésus est la résurrection et la vie

Avec la passerelle, reprendre ce qui a été vécu et ce que l’on va découvrir

Pour nous chrétiens, la grande espérance à laquelle nous aspirons, c’est Dieu 
lui-même. Dieu, en Jésus Christ mort et ressuscité, est venu partager notre 
vie pour nous offrir la sienne : « Je suis la résurrection et la vie » (Jn 11,25). 
Ainsi le Christ, par sa résurrection, est le passage qui nous ouvre à la vie 
éternelle.



ETAPE 2 (livret animateur (av) p54-56 (nv) p51-52)

Porte d’entrée

La fille de Jaïre et la 
femme malade (Lc 8, 41-56)
a/ Animation sur le DVD et 
BD dans le livret enfant 8-
11 
OU 
b/ vidéo « Il était une fois 
Jésus » (2 passages)

Noter ce que cela nous 
apprend de Jésus.

Temps d’échange

Se lever comme la fille de 
Jaïre c’est être vivant, être 
debout. 
Faire une lecture d’image 
de la mosaïque du livret 
enfant p 9
 Noter ce qui évoque la 

mort
 Noter ce qui montre le 

passage de la mort à la 
vie

Lire le verset Jn 11,25
 Comment la mosaïque et 

le verset se complètent-
ils ? 

La résurrection

Ce mot vient d’un verbe 
latin qui signifie « être 
remis debout, relevé » ou 
« se réveiller ».
• Qu’avons-nous appris sur 

la résurrection, le 
passage de la mort à la 
vie ?

• Comment pouvons-nous 
vivre de cette vie que 
Jésus nous promet dès 
maintenant? 



Partage biblique
La fille de Jaïre et la femme malade (Lc 8, 41-56)
41 Et voici qu’arriva un homme du nom de Jaïre ; c’était le chef de la synagogue. Tombant aux pieds de 
Jésus, il le suppliait de venir dans sa maison, 42 parce qu’il avait une fille unique, d’environ douze ans, 
qui se mourait. Et tandis que Jésus s’y rendait, les foules le pressaient au point de l’étouffer.
43 Or, une femme qui avait des pertes de sang depuis douze ans, et qui avait dépensé tous ses biens 
chez les médecins sans que personne n’ait pu la guérir, 44 s’approcha de lui par-derrière et toucha la 
frange de son vêtement. À l’instant même, sa perte de sang s’arrêta. 45 Mais Jésus dit : « Qui m’a 
touché ? » Comme ils s’en défendaient tous, Pierre lui dit : « Maître, les foules te bousculent et 
t’écrasent. »
46 Mais Jésus reprit : « Quelqu’un m’a touché, car j’ai reconnu qu’une force était sortie de moi. »
47 La femme, se voyant découverte, vint, toute tremblante, se jeter à ses pieds ; elle raconta devant 
tout le peuple pourquoi elle l’avait touché, et comment elle avait été guérie à l’instant même. 48 Jésus 
lui dit : « Ma fille, ta foi t’a sauvée. Va en paix. » 49 Comme il parlait encore, quelqu’un arrive de la 
maison de Jaïre, le chef de synagogue, pour dire à celui-ci : « Ta fille est morte. Ne dérange plus le 
maître. »
50 Jésus, qui avait entendu, lui déclara : « Ne crains pas. Crois seulement, et elle sera sauvée. »
51 En arrivant à la maison, il ne laissa personne entrer avec lui, sauf Pierre, Jean et Jacques, ainsi que 
le père de l’enfant et sa mère. 52 Tous la pleuraient en se frappant la poitrine. Mais Jésus dit : « Ne 
pleurez pas ; elle n’est pas morte : elle dort. » 53 Mais on se moquait de lui, sachant qu’elle venait de 
mourir.
54 Alors il lui saisit la main et dit d’une voix forte : « Mon enfant, éveille-toi ! » 55 L’esprit lui revint et, 
à l’instant même, elle se leva. Alors Jésus ordonna de lui donner à manger. 56 Ses parents furent 
frappés de stupeur ; quant à Jésus, il leur commanda de ne dire à personne ce qui était arrivé.



Partage biblique
Questions
• A partir des personnages et ce qu’ils éprouvent, noter les signes et gestes qui 

expriment la vie.
• À votre avis pourquoi ces deux récits (la jeune fille et la femme malade) sont-

ils reliés ? Qu’est-ce cela me dit ?
• Comment cette lecture renouvelle-t-elle ma confiance en ce salut offert par 

le Christ ?
• Quelles difficultés peut-on rencontrer pour échanger sur ce texte avec les 

enfants ? 

Vidéos tirées de « Il était une fois Jésus » (film d’animation)
La femme malade (1mn13) 
https://www.youtube.com/watch?v=M8gAKNQrq64&list=PL_sql3xzzLnYwMNIqDwACB8UF9sQZHRXA&index=7
La fille de Jaïre (5mn)
https://www.youtube.com/watch?v=pne4trHP4XM&list=PL_sql3xzzLnYwMNIqDwACB8UF9sQZHRXA&index=16



Pour le jalon collectif, le jalon personnel, 
le temps de prière, suivre les explications 
du livret animateur (av) p94 (nv) p95)

Ajouter une représentation du 
visage du Christ



ETAPE 3 Christ est lumière

Avec la passerelle, reprendre ce qui a été vécu et ce que l’on va découvrir

En ressuscitant Jésus, Dieu accomplit sa promesse. Par sa résurrection, sa 
victoire sur la mort, Jésus nous ouvre à une plénitude de vie, à la vie 
éternelle. Il nous fait passer des ténèbres à la lumière. L’Église au cours de la 
veillée pascale nous invite à vivre ce passage et à reconnaître le Christ comme 
lumière du monde. 
Par le baptême nous devenons lumière dans le Christ pour marcher à sa suite 
en enfant de lumière.



ETAPE 3 (livret animateur (av) p58-62 (nv) p53-57)

Porte d’entrée

Contempler le cierge 
pascal allumé dans la nuit 
pascale: illustrations livret 
enfant p 12
Rappeler la veillée pascale 
lors du samedi saint, lire 
la prière
Faire le lien avec le 
baptême (remise de la 
lumière)

Temps d’échange

Le cierge pascal 
symbolise la présence de 
Jésus ressuscité au milieu 
de nous.
Lire 1Th 4, 13-14; 18
• Que nous dit St Paul?
• Quels mots 

d’espérance trouvons-
nous dans ce texte?

Les enfants peuvent 
s’exprimer sur leur 
expérience de la mort.

Faire le lien avec les 
funérailles

À travers les images et la 
prière de leur livret p 13, 
trouver pourquoi le cierge 
pascal est allumé lors de la 
célébration des funérailles.
À la page suivante, des 
explications sur les 
inscriptions sur le cierge 
pascal.

13 Frères, nous ne voulons pas vous laisser dans l’ignorance au sujet de ceux qui 
se sont endormis dans la mort ; il ne faut pas que vous soyez abattus comme les 
autres, qui n’ont pas d’espérance.
14 Jésus, nous le croyons, est mort et ressuscité ; de même, nous le croyons 
aussi, ceux qui se sont endormis, Dieu, par Jésus, les emmènera avec lui.
18 Réconfortez-vous donc les uns les autres avec ce que je viens de dire.



Pour le jalon collectif, le jalon personnel, le temps 
de prière, suivre les explications du livret animateur 
(av) p97 (nv) p99

Ajouter une 
représentation d’un 

cierge pascal



ETAPE 4 Des signes de résurrection

Avec la passerelle, reprendre ce qui a été vécu et ce que l’on va 
découvrir

Les apparitions de Jésus ressuscité permettent aux disciples de le 
reconnaître et de rendre grâce pour sa résurrection. Notre vie en 
Christ commencée au baptême nous invite à discerner les signes de 
la résurrection présents dans l’aujourd’hui de nos vies. 
Reconnaître ces signes fortifie notre foi et nous invite à la louange.



ETAPE 4  (livret animateur (av) p98-99 (nv) p100-102)

Porte d’entrée

Lire le passage Mt 28, 8-
10; 16-20
• Qu’est-ce qui nous 

frappe dans les 
paroles de Jésus ?

• Quelle est la mission 
qu’il confie à ses 
disciples ?

• Aujourd’hui, nous 
sommes ses disciples, 
comment pouvons-
nous remplir la 
mission qu’il nous a 
confiée ?

Temps d’échange

Jésus nous promet d’être 
avec nous tous les jours de 
notre vie.
Se rappeler les témoignages 
entendus à l’étape 1 (livret 
enfant p3-7)
Chercher des signes de 
résurrection à travers les 
photos livret enfant p15-16, 
les traduire par des verbes

Pour compléter

En binôme, les enfants 
peuvent chercher dans 
leur vie une situation où 
ils reconnaissent un 
signe de résurrection. 
Ils la miment devant le 
groupe pour susciter 
l’échange.



Partage biblique
Matthieu chap 28
08 Vite, elles quittèrent le tombeau, remplies à la fois de crainte et d’une grande joie, et elles 
coururent porter la nouvelle à ses disciples.
09 Et voici que Jésus vint à leur rencontre et leur dit : « Je vous salue. » Elles s’approchèrent, 
lui saisirent les pieds et se prosternèrent devant lui.
10 Alors Jésus leur dit : « Soyez sans crainte, allez annoncer à mes frères qu’ils doivent se 
rendre en Galilée : c’est là qu’ils me verront. »
[…]
16 Les onze disciples s’en allèrent en Galilée, à la montagne où Jésus leur avait ordonné de se 
rendre.
17 Quand ils le virent, ils se prosternèrent, mais certains eurent des doutes.
18 Jésus s’approcha d’eux et leur adressa ces paroles : « Tout pouvoir m’a été donné au ciel et 
sur la terre.
19 Allez ! De toutes les nations faites des disciples : baptisez-les au nom du Père, et du Fils, et 
du Saint-Esprit,
20 apprenez-leur à observer tout ce que je vous ai commandé. Et moi, je suis avec vous tous les 
jours jusqu’à la fin du monde. »

• Qu’est-ce qui nous frappe dans les paroles de Jésus?
• Quelle est la mission qu’il confie à ses disciples?
• Aujourd’hui, nous sommes ses disciples, comment pouvons-nous 

remplir la mission qu’il nous a confiée?



Pour le jalon collectif, le jalon personnel et la 
prière suivre les explications du livret 
animateur (av) 99 (nv) p102)

Noter les verbes trouvés au cours de 
l’échange sur les montants du vitrail


