
 
 
Ouvrir son cœur  

Michel Evdokimov            
 
 

 
 
Michel Evdokimov, né en 1930, est un théologien 
français, archiprêtre orthodoxe, et spécialiste de 
littérature comparée. Engagé dans l’œcuménisme 
comme son père, Paul Evdokimov, a fondé la paroisse 
orthodoxe russe de Chatenay-Malabry.  Partant du 
message biblique, du témoignage des mystiques et des 
écrits de Pascal, Michel Evdokimov propose dans son 
livre « Ouvrir son Cœur, un Chemin Spirituel » (2004, 
Desclée de Brouwer) une première initiation à la 
spiritualité du cœur née dans la tradition du 
christianisme oriental. 
 
En voici un extrait : 
 
 
 
 
 

« L’Église est une », disait un théologien russe du XIXe siècle.  Une, car le corps 
du Christ ne saurait être divisé.  Il y a donc un seul corps, mais il est déchiré, et 
le monde entier, sans le savoir, souffre de cette blessure.  Au-delà des 
controverses théologiques, toujours nécessaires, puisque la Bible nous demande 
d’avoir un cœur « intelligent », nous avons à retrouver le chemin de notre cœur 
commun. Ce cœur commun, le Christ l’a fait se manifester dans sa mort par 
amour pour tous les hommes, et dans sa résurrection par sa victoire sur les 
forces des ténèbres. « Ouvrir son cœur », ne serait-ce pas alors entrer en 
communion avec tous les disciples du Christ, peut-être même avec les croyants 
de toutes les religions, et peut-être aussi avec tous les hommes, afin de guérir les 
blessures de la déchirure dont le monde souffre tant ? 
 

 

 

 

 

 

 


