
LA PRIERE D’ALLIANCE
Le pouce pour dire BONJOUR
Me voici:
Je me présente à Dieu avec tout ce que je suis, tout ce qui m’habite: projets, joie, révolte, 
mauvaise ou bonne humeur. 
J’offre tout cela en faisant un geste avec mon corps si cela m’aide, dans une attitude de 
disponibilité intérieure à Sa présence. 

L’index pour dire MERCI
Je laisse défiler les lumières de ma journée: ce qui m’a procuré de la joie,
ce que j’ai reçu et donné,
ce qui a été signe de l’amour de Dieu, l’amitié, l’entraide,
ou la fraternité que j'ai pu vivre ou dont j’ai été témoin, et je rends grâce!

Le majeur pour demander PARDON
Cette lumière de Dieu sur ma vie peut aussi me faire voir des ombres 
Et tous mes refus d’aimer.
Au fil des jours, les mêmes choses apparaîtront peut-être. 
Je peux me dire que Dieu me fait un clin d’œil, et avancer en étant 
plus attentif!
Je demande pardon à Dieu, à moi, aux autres aussi peut-être.

L’annulaire pour demander de l’aide: S’IL TE PLAIT
Enfin, je peux Lui confier la journée du lendemain: elle suscite en moi 
espérance, désirs, craintes… Je peux lui en parler, lui demander aide et 
conseil… Je peux lui demander sa grâce, pour moi ou pour d’autres.

L’auriculaire pour dire A BIENTÔT
Le Seigneur sera là demain comme il l’a été jusqu’à aujourd’hui!

PARDON


