
LA PAROLE DE DIEU CHANTÉE GESTUÉE  
par les Travailleuses Missionnaires de l’Immaculée de la Grâce-Dieu 

Bonjour à tous, chers participants à cet atelier sur : la Parole de Dieu chantée et gestuée. 
Glorifiez la Miséricorde de Dieu dans votre corps, une des manières de recevoir et de 
proclamer la Parole de Dieu, est pour nous le chant et la danse. Notre source d’inspiration est 
surtout l’Évangile, les Psaumes ou des témoignages de vie de saints qui rayonnent la 
Miséricorde du Bon Dieu. Nous le faisons, en tant que vierges consacrées à Jésus, dans nos 
missions, nos maisons d’accueil ou dans la catéchèse etc… Non pas de façon systématique, 
mais selon les évènements, les lieux, au cours d’un repas ou lors d’une fête. Quand Brigitte nous 
a demandé si nous pourrions guider un atelier en partant du chant et de la danse comme 
expression de prière, nous avons pensé exprimer par ces deux moyens la confiance en l’Amour 
Miséricordieux du Bon Dieu, à la suite de la petite sainte Thérèse de Lisieux, chemin de prière 
offert à tous. 

On ouvre par le signe de la Croix.  

1) Le fils prodigue 

Seigneur nous aimerions te glorifier tel que Jésus te montre dans l’Évangile selon saint Luc, 
chap. 15, quand il parle de toi comme d’un Père qui a deux fils à qui il donne tout. Et voilà que le 
plus jeune, grisé par sa fortune s’en va, gaspille tout et que va faire le père ? écoutons et 
regardons… (Danse de l’enfant prodigue) 

Prières spontanées 

La petite Thérèse a dit « Plus nous sommes petits pauvres et pécheurs plus Dieu nous aime et 
nous ouvre ses bras. » Chantons son poème sur la confiance la plus radicale en la miséricorde 
de Dieu. 

Moi si j’avais commis (Poème de sainte Thérèse) chanté par les TMI 

Moi, si j’avais commis tous les crimes possibles 

Je garderai toujours la même confiance  

Car je sais bien que cette multitude d’offenses,  

N’est qu’une goutte d’eau dans un brasier ardent 

Oui j’ai besoin d’un cœur tout brûlant de tendresse, qui reste mon appui et sans aucun retour, 
qui aime tout en moi et même ma faiblesse Et ne me quitte pas, ni la nuit, ni le jour.Non, je n’ai 
pu trouver nulle autre créature qui m’aimât à ce point, et sans jamais mourir, Car il me faut un 
Dieu qui prenne ma nature, qui devienne mon frère et qui puisse souffrir. 

2) Une autre Parole de Dieu : saint Jean chap. IV : « donne-moi à boire » dit Jésus à la samaritaine 
au Puits de Jacob, et son cri sur la croix « j’ai soif… » (Jean, 19, 28) 

« Un dimanche Thérèse est à la messe à la Cathédrale ; soudain une image de Jésus crucifié 
glisse entre les pages de son missel. En voyant la main clouée et ensanglantée de Jésus, elle 
entend résonner dans son cœur le cri de Jésus : « J’ai soif. ». Elle comprend d’un coup : « Jésus a 
soif d’amour ; du sien, du tien, du mien... de tous les hommes. Elle comprend sa vocation : elle 
veut désaltérer Jésus en lui ramenant les plus grands pécheurs. Elle apprend qu’un criminel 
nommé Henri Pranzini est condamné à mort pour avoir tué trois femmes à Paris. Il refuse de voir 



un prêtre. Thérèse prie pour lui, offre une multitude de petites privations pour lui. Le 31 août 
1887, tout juste avant de monter à l’échafaud, il s’écrie : « mon père, donnez-moi la croix. » Il 
l’embrasse trois fois. « C’est mon premier enfant » dit Thérèse. Elle rentre au Carmel l’année 
suivant à l’âge de 15 ans : Il n’y a qu’une chose à faire ici-bas ; aimer Jésus et lui sauver des 
âmes pour qu’il soit aimé. Chanter : Jésus seul (Poème de sainte Thérèse) 

Mon cœur ardent veut se donner sans cesse 

Il a besoin de prouver sa tendresse 

Ah ! Qui pourra comprendre mon amour ? 

Quel cœur me payer de retour ? 

Mais ce retour, en vain je le réclame 

Jésus, toi seul peux contenter mon âme 

Rien ne saurait me charmer ici-bas 

Le vrai bonheur ne s’y rencontre pas… 

Ma seule paix, mon seul bonheur 

Mon seul amour, c‘est toi Seigneur ! 

C’est à toi seul, Jésus, que je m’attache 

C’est en tes bras que j’accours et me cache, 

Je veux t’aimer comme un petit enfant 

Je veux lutter comme un guerrier vaillant 

Comme un enfant plein de délicatesses 

Je veux, Seigneur, te combler de caresses 

Et dans le champ de mon apostolat 

Comme un guerrier je m’élance au combat ! 

Ma seule paix, mon seul bonheur …mon seul amour c’est Toi Seigneur 

 

3) Danse Burkinabe 

Et cet amour miséricordieux de Dieu veut unir tous les hommes de la terre. Signeeunes TMI 
dansent ensemble une danse du Burkina Faso : elles sont du Congo, Kenya, Mexique, Vietnam, 
Futuna, Burkinabe... Signe que nous sommes toutes et tous de la famille divine. Dansons avec 
elles, selon les gestes utilisés à la liturgie de la Messe au Burkina Faso. 

Inviter les gens à la danse. 

Prière spontanée 

4) Dans la vie nous ne pouvons pas toujours danser et chanter, cependant aimer Dieu, le 
glorifier avec notre corps peut être vécu sans cesse. 



« Ramasser une épingle par amour, sauve plus de pécheurs que de bâtir une cathédrale sans 
amour » a dit Thérèse. Pour ramasser l’épingle, on regarde par terre, on se baisse, on ramasse, et 
on la dépose là quelque part, c’est bien notre corps qui agit, mu par l’esprit et mu par l’amour. Là 
alors, toute notre vie devient un acte d’amour, une prière d’amour. Et cela c’est pour nous tous. 

(Les paroles du poème sont lues sur fond de guitare) 

(à chaque jeter des fleurs : les TMI jettent des pétales de roses)  

Jeter des fleurs. C’est t’offrir en prémices  

Le plus légers soupirs, les plus grandes douleurs 

Mes peines et mes joies mes petits sacrifices 

Voilà mes fleurs 

Les pétales de fleurs caressant ton visage 

Te disent que mon cœur est à toi sans retour 

De ma rose effeuillée tu comprends le langage 

Et tu souris à mon amour 

Jeter des fleurs, redire tes louanges 

Voilà mon seul désir en la vallée des pleurs 

Au ciel j’irai bientôt avec les petits anges 

Jeter des fleurs 

À lire tous ensemble avec les gens 

« Oh Seigneur que ne puis-je dire combien ta miséricorde est infinie ! ah si toutes les âmes 
pauvres petites et faibles sentaient ce que sent la plus petites de toutes les âmes, l’âme de 
votre petite Thérèse, pas une ne désespérerait d’arrive au sommet de la montage de l’amour. » 

Et nous disons bonne fête à notre Maman Immaculée dont c’est la fête demain en lui chantant 
un beau Magnificat. 

On termine par le signe de la croix 


