Lors du synode diocésain de 2019, notre archevéque a encouragé la création et le développement de
petites communautés fraternelles pour que chaque catholique du diocése puisse s’enraciner dans le
Christ (décret 1).

ACTES SYNODAUX - 2019 : DECRET N°1

S’ENRACINER DANS LE CHRIST EN PETITES COMMUNAUTES FRATERNELLES

« Autant que possible les chrétiens de la paroisse se rassemblent en communautés fraternelles
cherchant a vivre le service et la charité, la vie de priére, le partage de la Parole, le ttmoignage de
foi et des temps de formation. La, chacun peut aussi confier ses joies, ses peines. lIs vivent ainsi a la
maniere des premiéres communautés chrétiennes en disciples-missionnaires.

La communauté fraternelle est un lieu de la vie de foi. C’est Ia que s’expérimente une vie de
fréres et sceurs en Christ toujours prét a accueillir les recommengants, catéchumeénes, les
personnes qui demandent le mariage ou le baptéme, ...

Des équipes ou des groupes déja constitués (groupe de priere, équipe funérailles, équipe de liturgie,
équipe de visiteurs de malades, ...) sont aussi des communautés fraternelles appelées a s’ouvrir.
Constituées de 5 a 15 personnes, elles se retrouvent fréquemment. Ces communautés fraternelles
sont appelées a s’ouvrir et essaimer. Elles se retrouvent en paroisse pour célébrer avec I'ensemble
de la communauté 'eucharistie dominicale et les sacrements dont elles ont besoin. »

Ces petites communautés fraternelles s’inscrivent dans I'ensemble des paroisses comme des petites
églises domestiques de proximité.

Composées de 5 a 15 personnes, elles se retrouvent réguliérement pour partager leur foi, prier
ensemble, approfondir la Parole de Dieu et vivre une fraternité concréte. Elles permettent a
chacun de grandir dans la foi, de tisser des liens fraternels, de nourrir sa vie spirituelle et de soutenir
I'élan missionnaire. Par leur proximité humaine, elles offrent aussi un témoignage vivant de I'Evangile
au coeur des quartiers, des villages, des réseaux de personnes.

©
OBJECTIFS DES PETITES COMMUNAUTES FRATERNELLES

L’objectif est de permettre a des baptisés de vivre .
une foi incarnée, simple et missionnaire, dans .
des groupes a taille humaine.

Favoriser la proximité au sein de la paroisse
Encourager la mission : étre témoins dans
la vie quotidienne
« Accueillir les

personnes isolées ou

. Grandir dans la foi par I'écoute et le partage
de 'Evangile

Vivre la fraternité dans un climat de
confiance et de simplicité

Soutenir la vie spirituelle de chacun

fragilisées

Accompagner des catéchuménes et des
néophytes

Faire le lien avec la communauté plus large :
la paroisse, la vie sacramentelle.
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DEMARRER UNE PETITE COMMUNAUTE FRATERNELLE

Les membres de 'ECP vivent eux-mémes I'expérience d’'une fraternité. L'ECP a pour mission
d’identifier et stimuler des personnes motivées pour étre a linitiative de la création de petites
communautés fraternelles.

CREER LA PETITE COMMUNAUTE  PERSONNES A REJOINDRE
FRATERNELLE

- Regarder autour de soi dans
I'environnement proche, ou dans son
réseau de relations. A qui vais-je proposer
de vivre l'expérience d'une  petite
communauté fraternelle ? On peut démarrer a
trois ou quatre.

. Catéchumeénes, confirmands, néophytes :
petites communautés fraternelles, qui a la
suite du parcours de confirmation, se
poursuivent ou se créent. Elles nécessitent
un soin particulier.

. Jeunes adultes : créer des petites
communautés fraternelles adaptées aux
rythmes étudiants et professionnels.

. Familles : proposer des rencontres avec
accueil des enfants.

. Personnes isolées : visites, appels, repas

. Appeler de potentiels participants et
favoriser dans les premiéres rencontres la
convivialité et la fraternité.

fraternels.
. Définir ce que nous souhaitons vivre « Nouveaux arrivants : idéal pour une bonne
ensemble, s’accorder sur le déroulement de intégration locale.

la rencontre et écrire quelques lignes du
projet de la petite communauté fraternelle.

Choisir un saint patron qui donne le nom de
la communauté suivi éventuellement du nom

du village, quartier ou I'on se retrouve (ex : EN PRATIQUE
Petite Communauté Fraternelle St Joseph -

Boussieres) Lieux possibles : église, sacristie,

domicile, salle paroissiale, maison de
+ Informer I’ECP pour une reconnaissance retraite, presbytére ou autre lieu convivial

paroissiale. Une annonce le dimanche peut dans un village, quartier, immeuble...

étre faite pour informer de la création d’'une

nouvelle communauté et susciter de Fréquence : Une rencontre une a deux fois

nouveaux membres. par mois selon les réalités locales (pas
moins si on veut vivre une vraie relation de
confiance).
Durée des rencontres : entre 1h15 et 2h
maximum
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LES ELEMENTS POUR UNE
RENCONTRE EQUILIBREE

Chaque rencontre peut permettre un acces a la
priere, un temps fraternel, un service des autres,
un temps de formation, un témoignage de foi.

DEROULEMENT POSSIBLE :

W

AN

33

OUTILS PEDAGOGIQUES POUR
ANIMER UNE RENCONTRE -

Ren(Jez-vous sur :

WWW. dlocese besancon Fr/
Detltes communautes- Fraterne”es

ou scanner ce QRcode /-j E

Sur le site du diocése (lien ci-dessus) sont
recensés les outils qui peuvent vous étre utiles a
partir :

De la Parole :

. Livrets bibliques édités par le Service
diocésain de Formation (Evangile selon saint
Matthieu, saint Marc, saint Luc, saint Jean).

« Lectio Divina.

. Pédagogie Chrétienne de CVX.

De la vie de I’Eglise :
« Les lettres pastorales de notre Archevéque.
. Des textes de papes.
- Le catéchisme de
des textes magistériels.
. Des ouvrages théologiques, spirituels, ...
. La rubrique “Réflexion” d’Eglise de Besangon

I'Eglise catholique,

De la méthode “Voir Juger Agir” de I’Action
catholique

D’un parcours New pastoral (vidéo - échange -
priéere) ou d’un parcours En chemin vers
I’Essentiel

Du parcours pour l'accompagnement des
catéchuménes dans notre diocése.

D’outils trés concrets sur le web

Des communautés fraternelles de couples

. pédagogies des Equipes Notre-Dame, Alpha
Couples, Vivre et Aimer, Cana Couple,
Fondacio, ...

« ou plus ludiques : « 71071 Questions pour
animer et approfondir les discussions » ; « La
boite de comm' du couple : Mieux on se
connait, mieux on s’aime » ;
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DES ATTITUDES EVANGELIQUES

. Simplicité, régularité, écoute active, entraide.
. Climat de confiance et de respect.
. Liberté de parole, sans jugement.

. Capacité d’accueillir de nouveaux membres,
et se demander de temps en temps qui
inviter.

« Quand on se retrouve a plus de dix ou
quinze, partager le groupe. Une autre
fraternité nait et peut se développer.

. Veiller a ce que notre fraternité soit
tournée vers le service et la mission.
Soutenir un membre qui traverse une
épreuve.

. Se demander quelles personnes nouvelles,
malades ou isolées, sont a visiter dans le
voisinage (si besoin prévenir un prétre).

. Etre & I'écoute des appels qui surgissent
autour de nous.

. Oser témoigner de la joie de se retrouver en
fraternité. Tout cela permet a la fraternité de
“faire corps”.

. S'entraider pour aller a la messe du
dimanche, proposer un covoiturage,

« Porter la communion a ceux qui ne peuvent
se déplacer et prier ensemble en lien avec le
service évangélique des malades de Ia
paroisse.

. Une fois par an, se poser et relire notre
vie en fraternité, rendre grace, envisager
I'avenir (chantiers, défis, ...)

LES ANIMATEURS

lls travaillent ensemble, et forme un binéme qui
sert la petite communauté fraternelle.

lls sont identifiés, reconnus par 'ECP au niveau
paroissial, et accompagnés par une formation
spécifique.

Réle :

. Veiller a [rlinformation des membres et
organiser les rencontres (en déléguant au
maximum)

. Veiller a la participation de chacun
(expression de tous, gestion des prises de
paroles, attention aux personnes fragiles, aux
nouveaux)

. Etre en relation avec une personne de 'ECP
désignée a cet effet pour garantir le lien avec
la paroisse.

« Encourager la dimension missionnaire.

UN ACCOMPAGNEMENT
PAROISSIAL ET DIOCESAIN

Une équipe diocésaine dédiée a la création,
'accompagnement et la formation des petites
communautés fraternelles pourrait voir le jour et
étre itinérante sur le diocése, proposer des visios

L’ECP veille a la création et
I’'accompagnement de ces petites
communautés fraternelles par les moyens

appropriés (rencontre annuelle, visitation des
petites communautés fraternelles, soutien au
démarrage, ...). Elle a le souci de la formation, de
'accompagnement des animateurs (une relecture
annuelle  personnelle ou collective est
importante).

Rassembler annuellement, toutes les petites
communautés fraternelles pour vivre un temps
ensemble avec priere, témoignages, repas,
enseignement, partage, ....
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