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COMMANDEZ FACILEMENT
Téléphone : 04 72 38 62 10
E-mail : auditeur@rcf.fr
boutique.rcf.fr
Courrier :
RCF La Boutique • 7 place Saint-Irénée
69321 Lyon cedex 05

UN ÉTÉ POUR SE RESSOURCER SUR RCF
Évasion, spiritualité, culture et écologie 
sont au programme de votre été sur RCF.

Cet été, du 4 juillet au 28 août, RCF vous propose 
une programmation ressourçante faite de 
voyages, de rencontres et de témoignages. En 
plus de retrouver et redécouvrir sereinement 
le meilleur de vos émissions favorites, RCF vous 
propose des programmes spécialement conçus 
pour vous accompagner durant les vacances. 

Ainsi, voyageons ensemble à la découverte des 
plus beaux coins de France, avec Radioguidage, 
la balade de l’été. Profitons des conseils de 
lecture avisés de nos libraires de proximité (voir 
article ci-contre) et suivons les grands festivals 
de musique classique avec l’Été des festivals. 
Nous avons également voulu mettre en avant 
la reconnexion à la nature, que ce soit au sens 
propre avec l’émission Marche & Rêve, ou au 
sens écologique avec Commune conversion.

LA MARCHE POUR S’ÉVADER
Pèlerinages, balades du dimanche, sentiers 
de grande randonnée, la marche attire de 
plus en plus d’adeptes. Au-delà du bienfait 
physique qu’elle procure, cette activité invite à la 
contemplation et favorise l’éveil spirituel.  Dans 
Marche & Rêve, Thierry Lyonnet, grand amoureux 
de la marche à pied, est parti à la rencontre de huit 
personnalités dont la marche a changé le rapport 
à la vie et à la nature. A travers cette émission, 
vous irez à la rencontre de Jean-Christophe Rufin 
sur les chemins de Compostelle, de Bernard 
Olivier, fondateur d’une association qui vient en 
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aide aux jeunes par la marche, ou encore de la 
famille Poussin qui a traversé l’Afrique à pied, à 
la rencontre de ses habitants. Écoutez Marche 
& Rêve, tous les samedis à midi, le dimanche à 
18 h, et quand vous le souhaitez sur rcf.fr, ou en 
podcast sur l’application RCF.

L’ENGAGEMENT ÉCOLOGIQUE
La reconnexion à la nature, certains en rêvent, la 
fantasment, et d’autres s’engagent pleinement 
dans cette voie : quelles sont les conséquences 
de ce changement radical de vie, comment 
ces conversions écologiques peuvent-elles 
être en lien avec une conversion spirituelle ? 
Dans Commune conversion, Anne Kerléo va à la 
rencontre de huit personnes engagées dans une 
conversion écologique forte, qui nous montrent 
que l’écologie ne s’arrête pas au respect de la 
nature, mais revêt une dimension plus globale. 

Retrouvez cet été, ces huit portraits inspirants 
tous les samedis à 14 h et le dimanche à 19 h.

 VIVEZ UN ÉTÉ MUSICAL

Philippe Soler de Tous Mélo-
manes, célèbre à travers un 
podcast, deux figures singu-
lières de la chanson fran-
çaise : Georges Brassens et 

Barbara. Il rend un hommage personnel à 
ces poètes et chanteurs, et vous permet de 
redécouvrir leurs personnalités uniques et 
la force de leurs textes.
Cet été, voyagez également sur les routes 
américaines avec de la musique country 
dans Coast to Coast. Et vibrez au rythme 
de la musique gospel grâce à l’émission 
Oh Happy Day !
La musique classique sera bien entendu à 
l’honneur avec l’Été des festivals.

Rendez-vous tous les jours, en semaine, à 
17 h avec Libraires à l'air libre. Voir toute la 
programmation sur la grille jointe.

 LIRE POUR S'ÉVADER
L’été est la période idéale pour prendre le 
temps de lire et de s’évader. Chaque jour à 
17 h, partez à la rencontre de vos libraires 
de proximité. Dans Libraires à l’air libre, ils 
vous partagent leur passion, leurs conseils 
de lecture et leurs coups de cœur littéraires 
pour vous accompagner tout au long de l’été. 

Retrouvez également, les meilleures 
rencontres littéraires de l’année, tous les 
jours à 16 h, dans Au pied de la lettre.

Cette année, le prix de la liberté intérieure 
récompensera, en septembre, un livre qui 
donne le goût de la liberté et invite à sortir 
des sentiers battus. RCF, en partenariat 
avec Le Jour du Seigneur, vous fait 
découvrir les sept ouvrages en lice.

 TRANSMETTEZ VOS VALEURS 
AUX GÉNÉRATIONS FUTURES

Vous souhaitez porter 
haut la voix et les valeurs 
d’une radio chrétienne 
de proximité ? Savez-
vous qu’il existe d’autre 
façon de soutenir votre 

radio et de lui permettre de continuer 
à exister pour les générations futures ? 
Profitez de la pause estivale pour y 
réfléchir, renseignez-vous sur le legs, la 
donation ou l’assurance-vie en faveur de 
RCF, exonérés de droits de succession.

Pour plus d’informations, contactez 
Yves Grenot, président du Fonds de 
Développement RCF :

› Téléphone : 04 72 38 20 22
› E-mail : yves.grenot@rcf.fr
›  Courrier : 7 place Saint-Irénée
69321 Lyon cedex 05

Les podcasts sur Brassens et Barbara sont 
à écouter le samedi à 13 h 30 ou quand 
vous le souhaitez sur rcf.fr et l’application 
RCF. Retrouvez toute la programmation 
estivale dans la grille ci-jointe.

Plus d'informations sur la grille estivale jointe à 
cette Lettre, sur notre site internet rcf.fr ou sur 
l'application mobile RCF.

COFFRET ACCUEILLIR SES ÉMOTIONS
Peur, joie, colère… Faut-il se 
méfier de nos émotions ou leur 
faire confiance ? Découvrez des 
pistes de compréhension de ces 
sentiments qui nous accom-
pagnent toute notre vie. Théo-

logiens, psychanalystes, médecins et prêtres 
vous donnent quelques axes de réflexion.

Coffret de 4 CD : 24 €*

TORCHON PAIX 
Objet qui évoque au quotidien 
la présence de Dieu. Dessin 
d’une église avec l’inscription 
« Paix à cette maison ».
100 % coton

Prix : 6 €*

NOUVEAU

MON PREMIER CHAPELET 
Pour accompagner la prière 
des tout-petits, ce ravissant 
chapelet en bois s'orne de jolies 
perles colorées. Un cadeau 
plein de sens pour les plus 

jeunes, présenté dans un petit sachet étoilé.

Prix : 6,50 €*

*Hors frais de livraison
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Marche & Rêve 
Tous les samedis à midi et 
le dimanche à 18 h.

Commune conversion

Tous les samedis à 14 h et 
le dimanche à 19 h.

Retrouvez ces émissions quand vous 
le souhaitez sur rcf.fr, ou en podcast 
sur notre application RCF.

- Franche-Comté -

D A N S  M A  R É G I O N DOUBS - HAUTE SAÔNE - TERRITOIRE DE BELFORT

RCF Besançon   |   18 rue Mégevand - 25041 Besançon cedex   | 
Tél. : 03 81 82 38 38   |   rcfbesancon@rcf.fr   |   rcf.fr

RCF Belfort-Montbéliard   |   6, rue de l’Eglise BP 51 90400 Trévenans  | 
Tél. : 03 84 22 65 08   |   studiorcf90@gmail.com   |   rcf.fr

LES RENDEZ-VOUS DE L’ÉTÉ  
DU 4 JUILLET AU 28 AOÛT 2022

Programme national
Programme local

PRODUCTIONS 
ESTIVALES 
NATIONALES 
ETÉ DES FESTIVALS : 
•  14h : 5/07 Musique et Mémoire 

Vosges du sud – Réal. JP 
Maigrot

•  23/08 Festival de musique de 
Besançon Franche-Comté – 
Réal. JM Badet

  RADIOGUIDAGE :
•  21/ 07 9h03 et 17h30 

"Découvrir Belfort autrement 
- 100ème anniversaire du 
territoire de Belfort" – Réal. M 
Dégardin

AGENDA :
 7h53 : 11/07, 05 et 26/08 

DU LUNDI AU VENDREDI 

07:00 La matinale jusqu'à 9h00
07:30 Journal
07:40 3 questions à…
07:45 Prière du matin
08:01 Journal en Franche-Comté 

+ météo
08:10 Le grand invité
08:17 L’actu chrétienne 
08:29 Météo en Franche-Comté
08:30 Journal de Radio Vatican
08:45 Prière du matin
09:03 Radioguidage, la balade de 

l'été
09:30 Trait d’histoire
10:00 Visages

11:00

LUNDI 
L' intonation, à quoi ça 
sert ?
MARDI 
Consolation d'hier à 
aujourd'hui
MERCREDI 
Etonnantes bisontines
JEUDI 
La chanson de l'été
VENDREDI 
Trésors du patrimoine 
religieux

11:10 Une semaine avec…

11:20 Invité de la rédaction

11:30 LUNDI 
Carte postale

11:30

MARDI 
Interview d'artiste
MERCREDI 
Etincelle de Dieu
JEUDI 
Les rendez vous de l'histoire
VENDREDI 
Balade comtoise

12:00 Journal en Franche-Comté 
+ météo

12:15

LUNDI 
Histoire de l'Église en 
Franche-Comté
MARDI 
Histoire de l'Église en 
Franche-Comté
MERCREDI 
Ciné de la plage
JEUDI 
Histoire de l'Église en 
Franche-Comté
VENDREDI 
Histoire de l'Église en 
Franche-Comté

12:30 La Symphonie du Cinéma
13:00 Journal de Radio Vatican
13:15 La suite de l’Histoire
13:30 Voyage Intérieur
14:00 L’été des festivals
15:00 Vous avez un nouveau 

message
15:30 Le Chapelet de Lourdes
16:00 Au pied de la lettre
17:00 Flash

 SAMEDI
07:00 La matinale jusqu'à 9h00
08:45 Prière du matin
08:52 Matinale
09:00 Flash
09:03 Où va la vie
09:15 Cinéma de la plage
09:30 Balade comtoise
10:00 Commune planète
10:12 Marche et spiritualité sur 

le chemin de Compostelle
10:20 Mini récital
10:50 Electron libre
11:30 Paroles et musiques
12:00 Marche et rêve
12:30 Coast to coast
13:00 Témoin
13:30 Brassens / Barbara
14:00 Commune conversion
15:00 Quand j'serai grand
15:15 L'entretien de la semaine

15:30 Vous avez un nouveau 
message

16:00 La suite de l'histoire
17:00 Histoire de Belfort 

Montbéliard
17:15 L'opéra c'est quoi ?
18:00 Commune planète
18:15 YAPPP, Y'a pas de parents 

parfaits
18:30 Contre courant
19:00 Vous avez dit fragile
20:00 Dialogue
20:30 Prière monastique
20:45 Où va la vie
21:00 Halte spirituelle
22:00 Enfin une Bonne Nouvelle
22:30 Prière monastique
22:45 YAPPP, Y'a pas de parents 

parfaits
23:00 Livre comme l'air

 DIMANCHE
07:00 La matinale jusqu'à 9h00
08:45 Prière du matin
09:00 Chronique Ronchamp
09:05 Bonne nouvelle de l'été
09:15 Au-delà des mots
09:20 Jeux d'orgue
10:00 Parole protestante
10:15 Carnet de notes
11:00 Ligne de mire
12:00 Témoin
12:30 Oh happy day
13:00 Livre comme l'air
14:00 Le Jardin des anges
15:00 Nos frères aînés
15:15 Où va la vie
15:30 Chapelet de Lourdes 
16:00 Suivez le guide
17:00 Enfin une bonne nouvelle
17:30 Coast to coast
18:00 Marche et rêve
18:30 Brassens / Barbara
19:00 Commune conversion
20:00 Dialogue
20:30 Prière monastique
20:45 Commune planète

21:00 Halte spirituelle, l’intégrale
22:00 Voyage intérieur
22:30 Prière monastique
22:45 8 lieux d’Irak qui renaissent
23:00 Livre comme l’air

17:03 Changer d’Air
17:30 Radioguidage, la balade de 

l'été
18:00 Le grand invité 
18:03 Invité de la rédaction

18:10 Journal en Franche-Comté 

18:20

LUNDI 
Les intonations, à quoi ça 
sert ?
MARDI 
Consolation d'hier à 
aujourd'hui
MERCREDI 
Etonnantes bisontines
JEUDI 
la chanson de l'été
VENDREDI 
Le patrimoine religieux

18:30

LUNDI 
Blues is the road
MARDI 
Jazz à tous les étages
MERCREDI 
Au bar des artistes

18:30

JEUDI 
Paroles et musiques
VENDREDI 
Breizh positive

19:00 Journal - La grande édition 
du soir

19:30 Les Racines du Présent
20:30 La Prière monastique 
20:45 Le B.a-ba du christianisme

21:00 Halte spirituelle
22:00 Contre courant
22:30 Prière monastique
22:45 La suite de l’Histoire
23:00 Visages

RADIO NUMÉRIQUE : 
ÉQUIPEZ-VOUS !
RCF est l’une 
des 13 radios 
retenues pour 
émettre  sur 
l’ensemble de 
l a  F r a n c h e -
Comté. Dès novembre 2022, vous 
pourrez nous entendre en DAB+ sur les 
zones de Besançon, Baume-les-Dames, 
Montbéliard et Belfort. Nous vous 
conseillons de vous équiper dès main-
tenant en achetant un poste radio muni 
de cette nouvelle technologie. Dans un 
premier temps, vous pourrez continuer 
à écouter RCF sur votre poste actuel, 
mais nous envisageons de commencer 
à supprimer nos émetteurs FM en 2024 
afin de ne pas avoir à supporter trop 
longtemps le coût financier des deux 
modes de diffusion (FM et DAB+).




