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Mouvements qui
accompagnent les couples

Vivre Aimer
Françoise et Bruno Frachebois
fb.frachebois@free.fr
https://vivre-et-aimer.org/

CANA - Chemin Neuf
Christine et Ikéna Sétiano
ikenachristine@live.fr
https://www.cana-couple.fr/

Équipe Notre Dame
Emmanuelle et Stéphane Aubertin
aubertin.emmanuelle@wanadoo.fr
https://www.equipes-notre-dame.fr/

Association diocésaine de
préparation au mariage
Céline et Axel Perrin
perrin.axel@wanadoo.fr

Mouvement pour les
personnes divorcées

Chemin d’Espérance
Marie Pierre Pourcelot
siranne32@gmail.com

Mouvement pour les
veuves, et veufs

Éspérance et vie
Anne-Marie Dillenseger
06 60 35 08 54
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AUTRES ÉVÈNEMENTS

2 rue des Martelos
25000 Besançon

Pour tous les couples qui se préparent au mariage
cette année. Échanges, partage, louange en

présence de Mgr Bouilleret

pastorale.familles@diocese-besancon.fr
06 26 42 77 47

Veillée de prière, de consolation et de guérison
pour les familles qui ont perdu un tout-petit

Abbaye Notre-Dame d’Autrey

juilljuilljuillPélérinage des PèresPélérinage des PèresPélérinage des Pères
Pour tous les papas qui veulent se mettre en

route et prier entre hommes.
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PARENTALITÉ

Atelier “Viv’LaVie”
Mère - Fille de 10 à 13 ans / 17h-20h
Pour aider les mamans à parler de la puberté avec leur fille,
mieux comprendre cette période et mieux la vivre.

30€ par binôme
6 octobre 2026

Atelier “Mission XY”
Père - Fils de 10 à 14 ans / 9h45-17h
Pour favoriser le dialogue père-fils et aborder les sujets
liés à la puberté.

58€ par binôme
7 novembre 2026 et 10 avril 2027

Atelier “M’LaVie”
Parents - Jeune de 10 à 14 ans / 17h-20h
Pour favoriser la confiance en soi, l’estime de soi.

30€ par binôme
17 novembre 2026

Atelier “Viv’LaVie”
Père - Fils de 10 à 14 ans / 17h-20h
Pour aider les papas à parler de la puberté avec leur
garçon, mieux comprendre cette période et mieux la vivre.

30€ par binôme
8 décembre 2026

Parcours Revivre
Personnes ayant vécu une rupture de couple
8 soirées vers un chemin d’apaisement, animées par des
personnes qui ont vécu l’épreuve de la séparation 

Entre 80€ et 120€ (repas inclus)
Chaque semaine du 1er octobre au 26 novembre

Groupe de parole pour parents endeuillés
Parents endeuillés quel que soit l’âge de
l’enfant ou le temps qui les sépare de ce décès.
échanger, partager avec un couple qui a vécu cette
épreuve et un prêtre en toute confidentialité.

Une soirée tous les 2 mois
Première rencontre le 13 octobre

Abbé-Mousse-Papa
Tous les Papas / 20h-22h
Pour se poser, partager, prier. Topo avec un prêtre et
échanges autour d'une bière et d'un apéritif soupatoire.

Tarif libre entre 10€ et 20€
Une soirée tous les 2 mois (à partir du 6 novembre 2026)

Ateliers Éco-Couture-Déco
Pour tous / 13h30-17h
Atelier échanges avec prière proposée en fin d'atelier

Les jeudis après-midi: 24 sept, 15 oct, 19 nov, 10 décembre
2026 14 jan, 11 février, 11 mars, 8 avril, 13 mai, 17 juin 2027

Parcours Alpha - Parents
Parents d’enfant de 0 à 10 ans
Le parcours s’adresse à tout parent (ou toute personne en
situation d’éducation) qui souhaite trouver un “savoir-
faire solide” pour permettre aux enfants de grandir.

Entre 50€ et 80€
10 sessions de 1h30 ou 5 séances de 2h30

Parcours Alpha - Parents
Parents d’ados
L’adolescence est un temps de transformation : ce
parcours vous est proposé pour vous aider à accompagner
vos ados.

Entre 50€ et 80€
10 sessions de 1h30 ou 5 séances de 2h30

Prière des mamans
Mamans (possibilité de venir avec les tout-
petits, non scolarisés) / 9H-10h30
La Prière des Mères soutient et s'adresse à toutes celles
qui désirent prier ensemble pour leurs enfants, petits-
enfants et tous les enfants du monde.

Tous les vendredis matin
D’autres groupes existent dans le Diocèse, contactez nous

pour plus d’informations

Permanence d’écoute
Pour toute personne qui le souhaite, couple, parents,
grands-parents, solos, ados,...

Tous les jeudis après-midi de 14h à 17h et sur rendez-vous
avec le Père Dominique Joly

Repas partagé
Pour tous / 12h-14h
Chacun apporte son repas, échange dans le respect et la
bienveillance.

Tous les jeudis

Atelier “Art, Émotions et Parentalité”
Parents - enfant 0 - 6 ans
Pour accompagner la gestion des émotions, le sommeil des
tous petits,... et l’équilibre des parents.

À partir de 10€ par atelier
1 fois par mois à partir d’octobre

Atelier “Tous intelligents mais pas tous pareils”
Parents - enfant ou ados
Pour mieux accompagner les enfants dans leur scolarité,
méthode Methagem.

1 fois / mois

Journée “Bulle de Joie”
Mamans d’enfants porteurs de handicap
Une journée pour se poser, prendre soin de soi, échanger,
se ressourcer et prier.

En mars 2027

Conférence-échanges pour les parents
d’enfants homosexuels
Une rencontre pour échanger avec des parents de
l'association Reconnaissance, pour mieux accueillir,
accompagner son enfant homosexuel ou pour s'informer
pour mieux accueillir des personnes de notre entourage.

En mai 2027

Soirées Forever
Couple, quel que soit le nombre d’années de vie
commune
Aider les couples à enrichir leur mariage à partir de 3
notions chères au pape François: merci, s’il te plait, pardon

3 soirées

Soirée St-Valentin Autrement
Dans plusieurs lieux du diocèse
Une soirée pour prendre soin de son couple, quelque soit
le nombre d’année de vie commune.

COUPLES

Café des grands-parents
14h - 16h30
Un après-midi pour réfléchir, échanger sur nos relations
avec nos enfants et petits-enfants et prier pour eux.

Entre 5€ et 10€
1 fois / mois le mardi après-midi

DIVORCÉS

POUR TOUS
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