
 

 

2ÈME DIMANCHE DE CARÊME 

« Relevez-vous et soyez sans crainte ! » - Matthieu 17, 1-9 

Oui ! Les disciples sont surtout impressionnés par l'extraordinaire de ce qui se passe... Les évangélistes nous le 
disent : ils frémissent de frayeur... Marc nous dit que les disciples ont été effrayés en voyant Jésus transfiguré, 
alors que Luc écrit qu'ils se mettent à frémir en entrant dans la Nuée, et Matthieu, que c'est en entendant la Voix 
de Dieu le Père... Quoiqu'il en fut, aujourd'hui, nous n'avons pas à frémir de frayeur ou de peur, … mais seulement 
à être comblés de Joie !... Pourquoi aurions-nous peur de cette lumière de toute beauté ? Pourquoi aurions-nous 
peur de cette Nuée lumineuse, Nuée de tendresse, Nuée de Consolation, Nuée de Miséricorde... ? Et pourquoi 
aurions-nous peur de cette voix... qui est la voix de l'Amour ? 

Et c'est l'amour qui chasse toute crainte. Chaque fois qu'une peur nous assaille, que nous sommes étouffés par 
une douleur, nous pouvons reconnaître la réalité véritable qui s'y cache : c'est Jésus qui se rend présent, qui nous 
relève... laissons-le entrer dans notre vie. Laissons-le entrez dans le jardin de notre cœur. Ecoutons la parole de 
l'Amour et laissons-nous aimer, laissons-nous transfigurer, et devenons Amour et Joie ! 

 

Pour aller plus loin…  

Quel sera notre chemin de Carême, sur notre Mont Thabor intérieur, Montagne de la Transfiguration que nous 
portons en nous ? 

▪ sentier du recueillement, porte du silence dans le jardin de notre cœur à l'écoute de la Parole ? 
▪ sentier de la beauté : beauté naturelle de la Création et beauté de la re-création que nous offre la 

nature ? 
▪ sentier vers le prochain qui porte Dieu caché en lui ? 

Alors courage et devant tous les défis qui nous attendent, nous pourrons dire avec notre âme d'enfant « même 
pas peur » ! 
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