
PROPOSITIONS d’OUTILS d’ANIMATION 

 

 

Nature des 

propositions 

Intitulé  

(et lien vers les supports) 
Public visé Durée Objectifs et déroulement 

Parcours pour 

groupes 

Parcours de lecture 

biblique à partir de 

Laudato Si’ 

(proposé par le diocèse de 

Grenoble-Vienne) 

 

 

adultes 

 

11 

Séances ou 

+ 

Faire découvrir la parole de Dieu à partir de l’encyclique Laudato Si’. Le chapitre 2 de 

cette encyclique s’intitule « L’évangile de La Création » et le pape y revisite les grands 

textes bibliques parlant de la Création et des relations entre Dieu, l’être humain et 

l'univers. Ces textes parlent « de grandes motivations pour la protection de la nature et 

des frères et sœurs les plus fragiles » LS 64). 

Parcours pour 

groupes 

Guide d’étude de Laudato 

Si’ 

(proposé par la commission 

Justice, Paix et Sauvegarde 

de la Création) 

adultes 9 séances 

Connaître et s’approprier le message de l’Encyclique Laudato Si’, entrouvrir des pistes 

d’actions personnelles et collectives pour répondre à la crise actuelle.  

Chaque séance se décompose en un temps de prière fraternelle, la lecture guidée de 

l’encyclique au travers de résumés, et des questions pour guider la réflexion. 

Parcours pour 

groupes 

Livre  

« Laudato si en actes »  

de Marie-Hélène LAFAGE 

(Editions 1ère partie) 

adultes 
Une dizaine 

de séances 

Petit guide de conversion écologique qui offre une trame d’animation de groupes de 

conversion écologique. 

Par une entrée thématique dans les grandes problématiques (alimentation, 

transports…), et s’appuyant sur le texte de l’encyclique, ce parcours permet à ses 

participants de traduire Laudato Si’ en actes. 

Balade en 

extérieur 

Marche vers l'esSen(s)tiel  

(proposée par le CCFD-Terre 

Solidaire) 

Tous 

publics 
~2h 

Vivre un temps spirituel individuel et collectif à travers nos sens pour contempler la 

nature. Ces sens sont nos antennes pour entrer en contact et en relation avec les autres 

et avec Dieu. 

Un guide est proposé comme support à la réflexion personnelle avant un échange. 

Balade en 

extérieur 

Balade éco-spirituelle 

(proposée par le CCFD-Terre 

Solidaire) 

Tous 

publics 
~2h 

Aider à la conversion écologique en s'appuyant sur des extraits de Laudato Si’ et en se 

reliant aux éléments vivants qui composent la Création. 

Balade sensible en pleine nature, en 4 étapes : s'ancrer dans la gratitude, reconnaître 

notre douleur pour le monde, changer de vision, retrouver notre puissance d'agir et 

s'engager dans une action juste 

 

 

 

 

Animation 

d'intérieur 

La Fresque du climat 

(proposée par l'association du 

même nom née en 2018) 

 

+ 10 ans 

et adultes 
3h 

Sensibiliser aux mécanismes du changement climatique tels qu'expliqués dans les 

rapports du GIEC. 

Le jeu consiste à construire collectivement la fresque en reliant les 42 cartes du jeu 

selon des liens de cause à conséquence tels que présentés par le GIEC dans ses 

différents rapports. Puis, discuter des solutions individuelles ou collectives à mettre en 

place pour lutter contre le changement climatique. 

Un animateur formé est nécessaire (rens. auprès du service écologie) 

https://www.diocese-grenoble-vienne.fr/frat_evangilecreation.html
https://www.diocese-grenoble-vienne.fr/frat_evangilecreation.html
https://www.diocese-grenoble-vienne.fr/frat_evangilecreation.html
https://www.viereligieuse.fr/IMG/pdf/laudato_si_study_guide.fr.pdf
https://www.viereligieuse.fr/IMG/pdf/laudato_si_study_guide.fr.pdf
https://catechese.catholique.fr/wp-content/uploads/sites/15/2019/11/livret-pour-accompagner-les-marches-vers-lEsSenstiel.pdf
https://ccfd-terresolidaire.org/IMG/pdf/fiche_animation_-_balade_ecospirituelle.pdf
https://fresqueduclimat.org/
https://fresqueduclimat.org/
https://fr.wikipedia.org/wiki/Groupe_d%27experts_intergouvernemental_sur_l%27évolution_du_climat


Animation 

d'intérieur 
L'écologie et moi  

Jeunes et 

adultes 
30' ou + 

Réagir à ce qui fait écho en chacun dans l'appel du pape François et échanger entre 

participants. 

Réflexion collective approfondie permettant d'évoluer dans sa réflexion personnelle. 

Après visionnage d’une vidéo, les participants sont invités à un partage via des citations 

de Laudato Si’ 

Animation 

d'intérieur 

Habiter notre maison 

commune 

(site CEF – catéchèse et 

catéchuménat) 

adultes 2h 

« Tout est lié ! » Le titre de ce numéro de L’Oasis (qui est une citation du pape 

François) invite à réfléchir à la Création comme don de Dieu. Cette thématique est 

devenue incontournable dans un itinéraire catéchétique et catéchuménal. 

Le jeu, en 4 étapes, est destiné aux catéchistes, accompagnateurs de groupes, parents. 

Animation 

d'intérieur 

Jenga du Laudato Si’ 

(proposé dans la revue 

Initiales n° 251 de sept.2018) 

adolescents ~1h à + 

Comprendre les idées principales de l’encyclique Laudato Si’. Identifier et analyser les 

causes structurelles des activités préjudiciables à l’environnement. Déclencher des 

actions qui promouvront une planète plus saine. 

Animation 

d’intérieur 

Mon monde de demain 

(proposé par l'ACE, le 

MRJC, le MEJ, les Scouts et 

Guides de France, le CCFD-

TS) 

(fiche animateur) 

11/17 ans 

en équipe, 

club, 

camp… 

Variable 

sur 

plusieurs 

séquences 

Découvrir son profil solidaire et passer à l'action en relevant des défis 

Carnet de bord personnel sur différents thèmes. 

Défis à relever seul.e ou en groupe sur un temps plus ou moins long 

 

 

https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZTNMXZw6KUY37sULhEBYM7E21g8QPXKQBk
https://catechese.catholique.fr/outils/jeux/312912-habiter-la-maison-commune-un-jeu-sur-lecologie-integral
https://catechese.catholique.fr/outils/jeux/312912-habiter-la-maison-commune-un-jeu-sur-lecologie-integral
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZmejXZwG1qvenORfRJwOxhbTCVH5R8OByk
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZeejXZ4Ps5VdKlR5fKK3nEdu5TlHyHEM2V
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZnejXZL5N3JjIVv6SzS4aI9NH5yJG80j17

