
Guide pour 
célébrer 

la saison de 
la Création

PRATIQUE Textes bibliques, poèmes et citations 
pour prier chez soi ou en communauté

Du 1er septembre au 4 octobre
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Retrouvez-nous sur lepelerin.com
Les rendez-vous du Pèlerin

« Burn-out, souffrance au 
travail : plus jamais ça ! »
Le mercredi 27 octobre 2021, 
de 9 h 30 à 17 h 30, au Centre de l’Esvière, 
à Angers (Maine-et-Loire).
Le Pèlerin est partenaire de cette journée, 
organisée par le mouvement d’Église 
Fondacio. Elle sera coanimée par 
Marie-Laure Dumas, psychologue, 
spécialiste de la souffrance au travail, 
Jean-Marc Liautaud, théologien, et 
Marie-Yvonne Buss, rédactrice en chef 
au Pèlerin. Vous y trouverez des clés pour 
interroger et combattre la souffrance au 
travail, en vous et chez les autres, quelle 
que soit votre position dans l’entreprise. 
Participation aux frais (repas compris) :  
à partir de 20 euros.
Rens. : d.poupart-lafarge@fondacio.fr

Podcasts
Notre série audio « Des lieux 
pour changer nos vies » s’est 
enrichie de deux podcasts 
exclusifs. Rendez-vous sur 
notre site : lepelerin.com/
changernosvies, pour 
découvrir la communauté des 
Diaconesses de Reuilly 
(Yvelines) avec sœur Mireille, 
et l’abbaye Saint-Benoît 
d’En Calcat (Tarn) avec frère 
Daniel. Au micro de Catherine 
Escrive, ils évoquent les 
pratiques écologiques de 
leurs communautés, leur 
lecture de Laudato si’ et leur 
vision de l’écologie intégrale.
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Notre planète, notre maison 

Depuis plus de trente ans désormais, 
les Églises chrétiennes se sont donné 
un rendez-vous annuel, du 1er sep-

tembre au 4 octobre*. Un mois entier de 
prières partagées, d’initiatives nouvelles, 
de rencontres stimulantes pour que chacun 
reprenne conscience de la chance qui est 
la nôtre de vivre dans une maison aussi belle 
que cette petite planète bleue qui nous est 
confi ée. Car si le mois de septembre est 
souvent pour beaucoup le moment de redé-
marrer l’année paroissiale ou d’accompagner 
la rentrée scolaire, il peut aussi devenir 
le temps de l’émerveillement et de l’engage-
ment pour les petits et les grands. En cette 
année 2021, le pape François et les autres 
responsables d’Église nous invitent à méditer 
sur cette notion de « foyer pour tous » qu’est 
notre « maison commune ». Et si cette planète, 
fragile et belle, est bien une maison commune 
pour tous ses habitants, alors nous devons 

prendre soin des uns et des autres. Les théolo-
giens parlent de l’oikos de Dieu, en utilisant 
ce beau mot grec qui parle de la « maison »,
et qui a donné le terme « écologie ». Oikos 
de Dieu, notre Terre�? Oui, bien sûr, car le Dieu 
unique que nous cherchons est le Dieu du ciel 
et de la Terre, qu’il déploie en s’émerveillant 
lui aussi. À notre tour de prendre le temps, 
seul ou avec d’autres, de louer et prier 
ensemble. Ou tout simplement de s’émer-
veiller dans un coin de nature silencieuse
ou en présence d’une personne malade, 
d’un ami retrouvé ou d’un enfant qui joue.

* Retrouvez sur le site Église verte les initiatives 
2021 : https://bit.ly/3z2gzjO

1er hebdomadaire chrétien d’actualité - lepelerin.com
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Comment utiliser ce cahier ?
→ Pour préparer un temps de célébration en communauté (p. 4-5) ou chez soi (p. 6-7), 
lisez notre déroulé qui vous guidera pas à pas.
→ Pour prier tout au long de l’année, prolongez votre méditation avec notre fl orilège de textes 
de toutes époques (p. 8 à 15).
→ Pour nourrir votre réfl exion, retrouvez sur lepelerin.com, dans la rubrique Écologie, un guide 
de lecture de l’encyclique Laudato si’, des reportages, des témoignages, des podcasts, etc.

Dominique Lang 
et Sabine Harreau, 

journalistes 

Illustration de couverture : Nicolas Francescon
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1  LE TEMPS  
D’HABITER

La célébration s’ouvre par un mor-
ceau de musique (enregistrée ou 
jouée), tandis que les participants 
s’assoient ou restent debout près 
de la tente, selon leur convenance.

Dans le secret de son cœur, chacun 
peut prier avec ces mots : « Tu me 
connais Seigneur et tu connais 
la tente de mon cœur. Je suis 
un drôle de nomade, encombré 
des soucis et de peurs. Peur de la 
rencontre, de l’inconfort, du manque, 
de la souffrance. Mais toi, Seigneur, 
mon ami et mon maître, tu es plus 
grand que mon cœur. Tu viens 
habiter ma tente au plus profond 
de mon être. Tu ne prends la place 
de personne, tu élargis mon cœur 
par ta présence. Béni sois-tu. » 
Temps de silence.

2  LE TEMPS  
D’ACCUEILLIR

L’ANIMATEUR : Lecture de 
l’hospitalité d’Abraham (Gn 18, 1-16).

Ensuite, chacun à tour de rôle 
s’approche de la tente préparée 
au préalable. Comme Abraham, 
chacun prend le temps de s’incliner 
devant l’icône. Puis, à l’aide d’un 
broc, il lave les mains de celui qui 
arrive derrière lui en signe d’accueil 
et retourne à sa place.

L’ANIMATEUR (OU UN AUTRE 
 PARTICIPANT) : « Merci Seigneur  
pour ce frère, cette sœur qui nous 
accueille en ton nom. Merci pour 
notre sœur, l’eau. Elle lave et 
régénère toute chose. Et par le 
baptême, elle nous plonge dans  
le mystère de ton amour pour nous. 
Fais de notre vie une tente de la 
rencontre et de la bienveillance  
pour chacun et pour ce monde. »

3LE TEMPS  
DE BÉNIR

Accompagnées d’une musique 
calme, trois personnes apportent 
les trois plats, l’un de farine, l’autre de 
fromage blanc et le dernier de lait, et 
les déposent à l’entrée de la tente, 
délicatement. On allume une bougie.

L’ANIMATEUR PREND 
LE PLAT DE FARINE :
« Merci Seigneur pour les grains et 
graines de ce monde dont nous nous 
nourrissons. Ils nous apprennent 
avec quelle générosité tu viens 
renouveler la face de cette Terre. 
Et de ces grains dispersés dans 
le monde, tu fais naître une farine qui 
fera de nos vies comme du bon pain. 
Nous te rendons grâce pour nos 
frères et sœurs, les petits paysans 
et les agriculteurs. Ils nous disent 
combien leur travail est difficile. 
Mais aussi combien leur œuvre est 
merveilleuse. Apprends-nous à 
habiter cette Terre avec eux comme 
des fils et des filles d’Abraham. »

L’ANIMATEUR PREND 
LE PLAT DE LAIT :
« Béni sois-tu Seigneur, pour le lait 
que tu nous donnes pour nourrir nos 
enfants. Comme beaucoup d’autres 
créatures avec qui nous partageons 
le quotidien, nous aussi nous 
goûtons le lait au sein maternel. 
Et cette nourriture nous parle ainsi 
de la tendresse de nos familles et 
de la douceur de ce monde. Et de 
la communion que tu permets dans 
cette nourriture que nous parta-
geons. Nous te rendons grâce pour 
le travail de nos frères et sœurs 
éleveurs, vétérinaires et tous ceux 
qui transforment ce lait pour 
qu’il puisse venir régaler notre table. 
Apprends-nous à respecter cette 
précieuse nourriture, en respectant 
aussi les créatures qui la partagent 
avec nous. Apprends-nous à habiter 
avec eux cette Terre comme des fils 
et des filles d’Abraham ».

L’ANIMATEUR PREND 
LE PLAT DE FROMAGE BLANC :
« Merveille, Seigneur, que ce fromage 
blanc qu’Abraham a offert à ses 
invités avec le veau gras. Car en nous 
invitant à devenir de bons gérants 
de cette Terre, tu nous apprends l’art 
de nous nourrir, de conserver notre 
nourriture et de la transformer pour 
élargir notre table. Depuis ce 
temps-là, tant de froma ges nous 
parlent de nos cultures, de nos 
traditions, de nos savoir-faire. 
Béni sois-tu pour le travail de 
ton Esprit saint qui vient rendre 
nos vies créatives, intelligentes, 
humbles. Avec la diversité de tous 
les peuples, apprends-nous à  
habiter cette Terre comme des fils 
et des filles d’Abraham. »

4  LE TEMPS  
DU PARDON

L’ANIMATEUR : « Je vous invite à écrire 
sur un papier ce qui aujourd’hui vous 
paraît inhospitalier dans ce monde. 
La part de violence qui fait aussi 
partie de notre quotidien… Puis vous 
viendrez le déposer en silence dans 
la corbeille au fond de la tente. »

5  LE TEMPS  
DE L’ENVOI

UN PRÊTRE OU L’ANIMATEUR 
RASSEMBLE LA PRIÈRE :  
« Seigneur, depuis Abraham et 
Sarah, nous savons que tu viens 
visiter nos tentes à l’improviste. 
Plus encore, tu y apportes une vie 
nouvelle. Donne-nous la confiance 
d’Abraham et le sourire étonné de 
Sarah. Garde nos cœurs ouverts à 
la beauté de cette Terre, au silence 
de cet instant, au chant de cet 
oiseau, à la respiration d’un enfant, 
à la main serrée d’un ami ou  
d’un malade. Apprends-nous  
à habiter cette Terre sans rejeter,  
sans refuser l’hospitalité, sans  
oublier personne. »
Le NOTRE PÈRE et un chant de 
louan ge viennent clore la rencontre.

Et si on se donnait rendez-vous pour prier pendant 
ce mois pour la Création ? Une belle occasion 
de vivre une hospitalité fraternelle qui s’élargit 
à toutes les créatures de ce monde.

« Garde nos cœurs 
ouverts à la beauté 

de cette Terre. »

OÙ ? 
↘ Dans un beau lieu de 
nature, ou dans un jardin, 
dans le silence d’une 
chapelle ou une maison 
de retraite avec nos aînés.

COMMENT ? 
↘ Chacun apporte 
quelques objets (grand 
tissu, bougie, belle 
décoration…) pour 
construire ensemble 
une tente, l’évocation 
d’une maison de nomade 
qui est aussi la tente 
d’Abraham, le père des 
croyants. On y dépose 
l’icône de Roublev (dite 
de La Trinité). Prévoir 
une Bible, de quoi écrire 
et chanter. Un broc d’eau 
fraîche et une bassine. 
Préparer aussi une bougie, 
trois petits plats contenant 
l’un de la farine, l’autre 
du fromage blanc, 
le troisième du lait.  
Et une corbeille à placer  
au fond de la tente. 

COMBIEN 
DE TEMPS ? 
↘ Prévoir entre 30 mi-
nutes et une heure, 
un temps suffisant pour 
se poser et se reposer 
ensemble. Distribuer 
les lectures à l’avance, 
si vous souhaitez  
partager l’animation. H
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1 LE TEMPS DE 
LA MISE EN PRÉSENCE

Dans ce lieu calme, je m’assois ou 
me tiens debout, les pieds bien 
enracinés dans le sol.

« Béni sois-tu, Seigneur, pour cet 
instant que tu me fais habiter. Béni 
sois-tu, Seigneur, pour cette Terre 
où tu me tiens. Béni sois-tu pour ce 
monde qui m’entoure et qui me tisse 
au plus intime. Béni sois-tu pour mes 
proches, ceux que j’aime ou que j’ai 
du mal à aimer. Je te confie le peu 
que je suis, puisque pour toi, cela 
suffit pour accueillir le tout que tu es. 
Amen »

Je reste en silence pour laisser 
résonner ces mots en moi.

2 LE TEMPS  
DE L’HOSPITALITÉ

Je dépose, devant moi ou sous  
la petite tente que j’ai créée, des 
objets qui évoquent les dons  
de la Création.

« Merci, Seigneur, pour le don de la 
vie qui me tient vivant. Je te rends 
grâce pour ce morceau de pain, 
ces quelques fleurs, ce peu de sel, ce 
fruit bien mûr, l’eau claire de cette 
cruche, le lait dans ce verre, la laine 
de cet habit… »

« Mais le Seigneur 
se plaît avec ceux 
qui le craignent, 
avec ceux qui 
espèrent son amour. » 
Ps 146, 11.

Prier pour et avec la Création vient ouvrir 
notre cœur, nous fait sortir de nos soucis 
immédiats et nous permet d’« habiter » 
vraiment notre corps, nos relations,  
et ce monde. Un exercice salutaire  
qui nous reconnecte à la vie.

OÙ ? 
↘ L’idéal est de profiter 
du silence d’un jardin ou 
d’une forêt. En présence 
d’un beau paysage marin 
ou d’une petite rivière. Mais 
il suffit parfois d’un bel arbre 
ou d’une fenêtre ouverte 
sur l’horizon.

COMMENT ?
↘ Si vous priez dans 
un espace personnel, vous 
pouvez aménager un lieu qui 
évoque la tente d’Abraham. 
Ce lieu d’hospitalité où Dieu 
est venu le visiter et lui 
apporter une promesse  
de vie. Un tissu posé entre 
deux livres ou accroché 
à une lampe. Si vous êtes 
bricoleur, pourquoi ne pas 
créer votre propre réplique 
d’une petite tente de 
Bédouin ?

AVEC QUOI ? 
↘ Prenez le temps de faire 
un tour dans votre cuisine, 
votre chambre, vos tiroirs 
pour choisir quelques objets 
simples qui évoquent 
les dons de la nature : 
un peu de nourriture, une 
plante, des objets en bois, 
une bougie… Préparez aussi 
votre Bible ou un psautier, 
un châle ou autre vêtement 
ample, une feuille de papier 
et un stylo.

COMBIEN DE TEMPS ? 
↘ Prévoir 30 minutes 
pour avoir le temps 
de goûter l’instant.

Prenez le temps de déposer délica-
tement chaque objet, de le toucher, 
de le regarder, voire de le goûter. 
Laissez vos sens être habités par leur 
présence.

« Tous ces objets me parlent de 
ma vie, de la vie de mes proches et 
de ce monde. Ainsi, Seigneur, 
ce pain me fait penser à… Et ces 
fleurs à… » (Continuez doucement.)

3LE TEMPS  
DE L’ÉCOUTE

Ouvrez votre Bible ou votre psautier 
pour lire le psaume 146, à voix haute, 
calmement, en laissant résonner 
chaque phrase. Vous pouvez prendre 
un temps entre chaque phrase pour 
accueillir les images et les souvenirs 
qu’elles suscitent en vous.
Puis écoutez le silence ou les bruits 
qui vous environnent. Laissez-vous 
habiter par le chant de cet oiseau, 
ou le bruit de la ville. Par le pas 
des passants ou le fin bruissement 
du vent dans les arbres. Accueillez 
chacun de ces sons au lieu de vous 
laisser agresser par les plus étranges.

4LE TEMPS  
DE LA RENCONTRE

« Viens Seigneur, ma tente est prête. 
Je n’ai pas grand-chose à t’offrir 
que tu ne m’aies déjà donné. Tu me 

demandes de préparer la table 
avec simplicité, de prendre soin des 
jardins où tu me mènes. Viens élargir 
la tente de mon cœur en le débar-
rassant de ce qui l’encombre. Viens 
prendre place comme tu l’as fait 
tant de fois avec les pécheurs et 
les publicains, avec la Samaritaine 
et tes amis de Béthanie. Moi aussi, 
je veux faire de ma vie une maison 
où il fait bon vivre. »

En silence, vous vous recouvrez 
de votre châle en inclinant la tête et 
en restant ainsi quelques instants.

5LE TEMPS  
DU PARTAGE 

Sur la feuille de papier, vous inscrivez 
le nom des hommes et des femmes 
qui vous sont proches par le cœur, 
ici ou au loin. Inscrivez aussi les lieux 
que vous aimez et où vous sentez que 
la nature est belle et respectée. Puis, 
après avoir déposé la feuille sous 
la tente, vous pouvez prier en silence.
Notre Père, qui es aux cieux… 

Puis, lentement, vous retournez 
à votre vie, après vous être incliné 
devant la « tente de la rencontre ».
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Mon Dieu de tous les jours et de toutes 
les heures,
je te demande une faveur spéciale :
ne me laisse jamais indifférent
devant une de tes merveilles !

Laisse-moi jouir du miracle de chaque réveil,
du miracle de savoir que je suis encore en vie,
du miracle de respirer, de marcher 
et de penser,
du miracle de ton amour et de ta miséricorde.

Eddie Doherty, 
écrivain américain (1890-1975). 
Les merveilles de chaque jour (extrait).

Doux pépiement
Rai de soleil
Claquement de volets
Ciel blanc bleu
Brise imperceptible
Odeur d’herbe coupée
Fraîcheur de la rosée
Chaleur sur la peau
Bourdonnement sur la fleur
Goutte de sueur
Terre sèche
Chuchotement des feuilles
Arbre rassurant
Soleil ardent
Mon Dieu, tu nous combles, 
ouvre mes yeux à tes merveilles.

Sophie Mareuil, mère de famille.

Ô Dieu, tu as le grand désir que tous les humains 
aient leur pain quotidien. Tu veux bien les aider, 
mais pas en faire des assistés.
Pour leur donner et le pain du corps et celui de leur dignité, 
de leur liberté, tu confies aux hommes les capacités 
et le désir de travailler la terre, afin d’obtenir ainsi de quoi 
subsister et d’en offrir à leurs frères et sœurs en humanité.

Père Lucien Marguet, curé de paroisses.

Béni sois-tu, Seigneur notre Dieu !
À chacun de nous, tu confies la tâche 
d’être lumière et sel de la Terre,
afin d’achever par notre témoignage 
et notre travail ton admirable 
Création.
Par ton Fils, tu nous sauves de la mort 
et de la solitude, afin que nous soyons 
sauveurs avec lui et en lui.
Par ton Esprit, tu nous soulèves 
et nous éclaires, afin qu’à travers 
nos vies, il recrée la Terre à l’image 
de ton Royaume.
Seigneur, nous te prions : par la prière, 
ouvre nos cœurs à ta présence ; 
par l’étude de ta Parole et de nos 
milieux, indique-nous les chemins à 
prendre ; par notre action, si modeste 
soit-elle, transforme ceux et celles 
que nous côtoyons, afin que 
ce monde qui vient porte les joyeuses 
couleurs de ta paix.
Amen.

Prière de l’Ultreya, 1985.

Bénissons à jamais le Seigneur pour ses bienfaits. 
Fit-il rien de meilleur que ce petit vin clairet. Amis, 
à sa louange chantons un Laudate. Qu’il nous garde 
en santé jusqu’après les vendanges. Bénissons 
à jamais le Seigneur pour ses bienfaits. Fit-il rien 
de meilleur que ce petit vin clairet.
Bénédicité ancien.

[…] Fils de Dieu, Jésus, toutes choses 
ont été créées par toi.
Tu t’es formé dans le sein maternel 
de Marie, tu as fait partie de cette Terre, 
et tu as regardé ce monde avec des yeux 
humains.
Aujourd’hui tu es vivant en chaque 
créature avec ta gloire de ressuscité.
Loué sois-tu. […]

Pape François, Laudato si’.  
Prière chrétienne avec la Création.
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Tu fais pousser les prairies pour les troupeaux, 
et les champs pour l’homme qui travaille. 
De la terre, il tire son pain : le vin qui réjouit le cœur 
de l’homme, l’huile qui adoucit son visage, 
et le pain qui fortifie le cœur de l’homme.
Les arbres du Seigneur se rassasient, les cèdres 
qu’il a plantés au Liban ; c’est là que vient nicher 
le passereau, et la cigogne a sa maison dans 
les cyprès ; aux chamois, les hautes montagnes, 
aux marmottes, l’abri des rochers.
Tu fis la lune qui marque les temps et le soleil 
qui connaît l’heure de son coucher.

Psaume 103, versets 14 à 19. 

Quelle folie de ne pas 
 respirer dans l’air,  
de chercher où mettre  
ses pieds en pleine  
campagne, de ne pas 
trouver d’eau dans  
le déluge, de ne pas  
trouver Dieu, de ne  
pas recevoir son onction 
en toutes choses !
Jean-Pierre de Caussade, 
jésuite (1675-1751). L’abandon  
à la Providence divine (extrait).

Et les bois, et les monts, et toute la nature,
Semblaient interroger dans un confus murmure
Les flots des mers, les feux du ciel.

Et les étoiles d’or, légions infinies,
À voix haute, à voix basse, avec mille harmonies,
Disaient, en inclinant leurs couronnes de feu ;
Et les flots bleus, que rien ne gouverne et n’arrête,
Disaient, en recourbant l’écume de leur crête :

C’est le Seigneur, le Seigneur Dieu ! »

Victor Hugo, écrivain (1802-1885).  
Extase (extrait), Les Orientales.

J’aimais le vol des hirondelles,
Le chant plaintif des tourterelles,
J’écoutais des insectes les bruits d’ailes
Aimant de leur bourdonnement
Le chant.
J’aimais la rosée matinale
Et la gracieuse cigale
J’aimais à voir l’abeille virginale
Qui préparait dès son réveil
Le miel.
J’aimais à cueillir la bruyère
Courant sur la mousse légère
Je prenais voltigeant sur la fougère
Les papillons au reflet pur
D’azur.

Sainte Thérèse de Lisieux, 
carmélite (1873-1897).  
Le cantique de Céline (extrait). 

Andrée Chedid, femme de lettres (1920-2011), 
De cet amour ardent, je reste émerveillée 

(extrait).

Qui t’a donné à contempler la beauté du ciel, la course du soleil,  
la lune ronde, des millions d’étoiles,  
l’harmonie et le rythme qui émanentdu monde comme une lyre, 
le retour des saisons, l’alternance des mois, le rythme de l’année, 
le partage du jour et de la nuit, les fruits de la terre,
l’immensité de l’air, l’immobile fuite des vagues,  
les fleuves amples, le chant du vent ?
Qui t’a donné la pluie, l’agriculture, les aliments, les arts, 
des maisons, des lois, une république, des mœurs cultivées,  
et l’amitié pour ton semblable ?

Saint Grégoire de Nazianze, IVe siècle.  
De l’amour des pauvres (extrait). 

Fais-nous voir, Seigneur,
ton visage de lumière
dans la froidure du matin,
dans la chanson du ruisseau,
dans le cri de l’automne.

Fais resplendir, Seigneur,
ton visage de feu
sur la brume des lacs,
sur le corps des arbres,
sur la peau des rochers.

Fais luire, Seigneur,
ton visage de bonté
sur la pluie du midi,
sur la rouille des feuilles,
sur la migration des oiseaux.

Jacques Gauthier, 
poète canadien, né en 1951. 
Prières de toutes les saisons 
(Éd. Fides).
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La vie reprend, Seigneur
L’envie de bouger, de marcher, 
de voler, de s’échapper ; la joie 
de respirer sans contrainte, 
sans masque, sans peur, dans 
les champs, les forêts, les jardins, 
les mers, les chemins isolés 
Cette nature, combien je 
la retrouve avec allégresse, 
Seigneur, toi, le Créateur. 
Donne-moi de ne jamais être 
blasé, ni la blesser, ni l’abîmer, 
la Création. Tu m’as permis de 
redécouvrir ce cadeau. Avec toi, 
Seigneur, je prends la décision 
de mieux l’aimer, la respecter, 
la sanctifier. C’est ton œuvre. 
Comment ai-je pu oublier qu’elle 
est précieuse, utile, fragile, 
universelle ? Pardon, merci. 

Marine Morel, étudiante.

Prendre du temps pour n’avoir d’autre 
occupation qu’admirer
le lac serti dans les rochers, la calme 
obscurité de la forêt
les arbres jetant aux quatre coins le chant 
vibrant de leurs frondaisons,
la palette éclatante du ciel
alors que le soleil regagne son refuge 
aux bords de l’horizon.
Les fruits offrant leurs saveurs,
l’écharpe du vent enroulant
Dans ses plis les délicats pastels 
des nuages effilochés.
Et derrière ce qui est beau, deviner 
la présence de celui
qui a offert la Terre aux humains
afin qu’ils la transforment en espace 
de beauté pour tous.

Charles Singer, 
prêtre du diocèse de Strasbourg.
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Loué sois-tu, mon Seigneur,  
avec toutes tes créatures,
spécialement messire frère Soleil,
par qui tu nous donnes le jour, la lumière :
il est beau, rayonnant d’une grande splendeur,
et de toi, le Très-Haut, il nous offre le symbole.
Loué sois-tu, mon Seigneur, pour sœur Lune 
et les étoiles :
dans le ciel tu les as formées,
claires, précieuses et belles.
Loué sois-tu, mon Seigneur, pour frère Vent,
et pour l’air et pour les nuages,
pour l’azur calme et tous les temps :
grâce à eux tu maintiens en vie toutes 
les créatures.
Loué sois-tu, mon Seigneur, pour sœur Eau 
qui est très utile
et très humble précieuse et chaste.

Loué sois-tu, mon Seigneur, pour frère Feu
par qui tu éclaires la nuit :
il est beau et joyeux,
indomptable et fort.
Loué sois-tu, mon Seigneur, pour sœur 
notre mère la Terre,
qui nous porte et nous nourrit,
qui produit la diversité des fruits,
avec les fleurs diaprées et les herbes.
Loué sois-tu, mon Seigneur, pour ceux
qui pardonnent par amour pour toi ;
qui supportent épreuves et maladies :
Heureux s’ils conservent la paix,
car par toi, le Très-Haut, ils seront couronnés.
Loué sois-tu, mon Seigneur,
pour notre sœur la Mort corporelle,
à qui nul homme vivant ne peut échapper.

Saint François d’assise, XVIIIe siècle,  
Le cantique des créatures (extrait).

Le saviez-vous ?
Lorsque François d’Assise chante le Cantique des Créatures qu’il vient de composer, l’homme est malade 
et usé par une vie pauvre et ascétique. Mais dans ce moment de répit, c’est l’émerveillement et la confiance 
qui s’expriment encore. Ce poème qui est une louange au Créateur s’inspire de la longue litanie du livre 
du prophète Daniel mais aussi de toute une série de psaumes bibliques. François y ajoute cette conception 
révolutionnaire d’un lien fraternel entre toutes les créatures. Car par leur beauté même, le soleil, les étoiles, 
le vent et l’eau et toutes les autres créatures chantent la grandeur et la générosité de leur Créateur.
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La terre est à Toi Dieu,
Tu es notre Créateur ;
il nous est bon de nous en souvenir ;
il nous est bon de nous souvenir que tu as créé 
toutes choses, visibles et invisibles.
Il nous est bon de nous souvenir que tu nous les 
as confiées et que nous participons avec toi 
à cette garde du monde.
Renouvelle en nous la joie et la conscience de cette 
responsabilité ; la Terre est à toi et tout ce qu’elle contient.
Donne-nous de la servir, de la faire fructifier 
pour le bien de tous.
Donne-nous de poser sur elle, avec toi, un regard de paix,
d’espérance et d’amour. Amen.

Communauté des Diaconesses de Reuilly. Au matin 
prière pour le monde et pour nous-mêmes.

Tu nous as donné, Seigneur,
une planète magnifique, dans laquelle
chaque parcelle du vivant a sa place :
l’homme bien sûr, mais aussi chaque espèce
animale, végétale, minérale.
Dans la chaîne de la vie,
tout se tient, tout est lié !

Pendant la période du confinement,
nous avons vécu une pause,
un autre rapport au temps,
et nous avons regardé le monde
un peu différemment.

Au cours de ces mois où les humains 
ont déserté les rues,
où bateaux, avions, et voitures se sont tus,
voilà que des poissons, des oiseaux 
et autres vertébrés,
ont envahi l’espace, ils se sont enhardis, 
se sont aventurés…

Seigneur, ouvre nos yeux, ouvre nos mains,
C’est de toi que nous recevons tous ces biens,
donne-nous ton regard sur le monde vivant,
permets-nous d’en jouir tout en le respectant.

Marie-Dominique, 
équipe France Oblats de la Vierge Marie.  
Pour un autre style de vie sur la terre. 
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Par les cieux devant toi, 
splendeur et majesté
Par l’infiniment grand, 
l’infiniment petit
Et par le firmament, 
ton manteau étoilé
Et par frère Soleil, je veux crier
Mon Dieu, tu es grand, 
tu es beau
Dieu vivant, Dieu très haut
Tu es le Dieu d’amour
Mon Dieu, tu es grand, 
tu es beau
Dieu vivant, Dieu très haut
Dieu présent en toute création
Par tous les océans 
et par toutes les mers
Par tous les continents 
et par l’eau des rivières
Par le feu qui te dit comme 
un buisson ardent
Et par l’aile du vent, je veux crier
Mon Dieu, tu es grand, 
tu es beau
Dieu vivant, Dieu très haut
Tu es le Dieu d’amour
Mon Dieu, tu es grand, 
tu es beau
Dieu vivant, Dieu très haut
Dieu présent en toute création
Par toutes les montagnes 
et toutes les vallées
Par l’ombre des forêts 
et par les fleurs des champs

Par les bourgeons des arbres 
et l’herbe des praires
Par le blé en épis, je veux crier
Mon Dieu, tu es grand, 
tu es beau
Dieu vivant, Dieu très haut
Tu es le Dieu d’amour
Mon Dieu, tu es grand, 
tu es beau
Dieu vivant, Dieu très haut
Dieu présent en toute création
Par tous les animaux de la terre 
et de l’eau
Par le chant des oiseaux, 
par le chant de la vie
Par l’homme que tu fis juste 
moins grand que toi
Et par tous ses enfants, 
je veux crier
Mon Dieu, tu es grand, 
tu es beau
Dieu vivant, Dieu très haut
Tu es le Dieu d’amour
Mon Dieu, tu es grand, 
tu es beau
Dieu vivant, Dieu très haut
Dieu présent en toute création 
(…)

Patrick Richard, 
auteur-compositeur- 
interprète, né en 1959.  
Psaume de la création. 

Le saviez-vous ?
« Mon Dieu, tu es grand, tu es beau… » : la chanson de Patrick Richard reste 
encore un vrai tube musical des cours de catéchisme mais aussi des fêtes 
de la foi, des célébrations de mariage et même de bien des funérailles. 
L’auteur se souvient pourtant que ce chant a été le fruit d’une intuition qui est 
venue en quelques heures à peine, après avoir rongé son frein sur un projet 
antérieur. Mystère de la création artistique. Côté texte, l’auteur reprend 
la veine franciscaine en l’enrichissant de mots d’aujourd’hui et en élargissant 
le cercle peu à peu, sur un rythme de valse. Et la magie opère.

14 15L E  P È L E R I N  -  F O I  &  SP I R I T UA L I T É  -  N° 7240 >2  SE PT E M B R E  2021 L E  P È L E R I N  -  F O I  &  SP I R I T UA L I T É  -  N° 7240 >2  SE PT E M B R E  2021



MENSUEL - 11 NUMÉROS PAR AN

Panorama, le mensuel de la spiritualité chrétienne, vous offre une halte inspirante : des entretiens
qui prennent le temps, des dossiers qui creusent les questions existentielles, des reportages
qui raniment l’espérance, des images qui inspirent. Partez à la rencontre de témoins, guidés
par l’Évangile ou porteurs d’un souffl e neuf, qui partagent leur quête de sens, leur foi et leurs doutes.
Pour nourrir votre vie intérieure, explorer la sagesse chrétienne… et attiser votre enthousiasme.
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