
Journée découverte 

« Dans la nature, Dieu te parle au cœur » 

 

En réponse à l’article n°3 du Synode : Faire l’expérience du silence pour rencontrer Dieu, 

l’équipe du service diocésain de l’écologie intégrale propose une journée de formation pour 

adultes. Les participants vivront une séquence d’animation d’éveil à la beauté de la nature. 

Par l’émerveillement et les 5 sens, ces animations font découvrir l’extraordinaire dans 

« l’ordinaire » de la nature qui nous entoure et ouvrent à l’action de grâce au Créateur. 

Cette journée sera animée par Susan Coudel qui a une longue expérience en animation 

pastorale et en animation nature.  

 

Objectif :  

- Faire vivre des expériences d’émerveillement et de gratitude : balade dans la nature, 

activités d’éveil à la création. 

- Donner des ressources pour organiser des activités propices à l’intériorité et au 

recueillement auprès de familles, personnes proches de l’Église ou aux périphéries, 

croyants ou non.  (Exemple d’application : marches de ressourcement spirituel en 

paroisse ou mouvement, animations intergénérationnelles, temps forts caté ou 

paroisse, temps liturgiques (aubes pascales, célébrations dans la nature…), camps de 

jeunes ou retraites d’adultes, groupes d’amis… 

- Donner des fondements bibliques et théologiques.  

 

Durée : 3 h + repas + 3 h 

 

Au programme de la journée : 

- Matin : une « balade » composée d’un enchainement d’activités en extérieur.   

- Repas pris sur place.  

- Après-midi : activités complémentaires pour construire une sortie ou pour nourrir la 

gratitude au quotidien (activités en silence, haïkus, poésies…). Fondements bibliques. 

Ressources : activités, textes de prière et méditation, psaumes et chants…  

 

Public visé : des parents, des catéchistes, des animateurs de temps paroissiaux, désireux de 

préparer des animations innovantes  

  

Lieu : Foyer Sainte Anne à Montferrand le Château, samedi 14 mai 2022.   

Possible dans d’autres lieux à partir d’un bâtiment avec accès direct dans la nature.  

Possible aussi en automne.  

 

Participation : 20€ repas compris 

 

Contact : service-ecologie@diocese-besancon.fr – 06 71 70 27 67 

Inscriptions avant le 7 mai 2022. Nombre de places limité. 

 

Stade découverte 

 
 
 

 

 

 

mailto:service-ecologie@diocese-besancon.fr


 
 

 


