
Fiches pratiques thématiques pour améliorer son empreinte écologique et sociale en paroisse ou en famille 
Thème lien web Source 

40 trucs et astuces pour 
économiser l'eau et 
l'énergie 

https://librairie.ademe.fr/changement-climatique-et-energie/998-40-trucs-et-astuces-pour-economiser-l-eau-et-l-energie-
9791029712784.html Ademe 

réduire sa facture 
d'électricité https://librairie.ademe.fr/changement-climatique-et-energie/1966-reduire-sa-facture-d-electricite-9791029708275.html  Ademe 

Eclairage des locaux https://www.egliseverte.org/wp-content/uploads/2018/01/EV_F4_eclairage.pdf Eglise Verte 

Chaud dehors, frais dedans 
https://librairie.ademe.fr/urbanisme-et-batiment/104-chaud-dehors-frais-dedans-9791029715853.html#/44-
type_de_produit-format_electronique  Ademe 

Chauffage https://www.egliseverte.org/wp-content/uploads/2018/01/EV_F3_chauffage.pdf Eglise Verte 

Geste simple pour 
économiser https://librairie.ademe.fr/changement-climatique-et-energie/1859-gestes-simples-pour-economiser-9791029709104.html Ademe 

Une maison plus écologique https://librairie.ademe.fr/urbanisme-et-batiment/1577-une-maison-plus-ecologique-9791029710353.html Ademe 

Les achats https://www.egliseverte.org/wp-content/uploads/2018/12/achats-17-de%CC%81cembre.pdf Eglise Verte 

Noël, Pâques, Fête sans 
plastique https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/parents/enfant/cadeaux-noel-ecologique-solidaire Ademe 

Solidarité globale dans ma 
paroisse https://www.egliseverte.org/wp-content/uploads/2018/01/EV_F7_solidarite_globale.pdf  Eglise Verte 

Organiser des événements 
en prenant soin de la 
Création https://www.egliseverte.org/wp-content/uploads/2019/07/FP-Organiser-des-e%CC%81ve%CC%81nements-.pdf Eglise Verte 

Noël autrement 
https://www.diocese-besancon.fr/diocese/services-diocesains/pole-justice-et-charite/service-diocesain-de-lecologie-
integrale/fichiers/livret-noel-autrement.pdf/view 

Collectif 
Vivre 
Autrement 

La biodiversité https://www.egliseverte.org/wp-content/uploads/2018/01/EV_F5_biodiversite.pdf  Eglise Verte 

Réaliser un compost 
paroissial https://www.egliseverte.org/wp-content/uploads/2018/01/EV_F6_compost_paroissial.pdf Eglise Verte 

Eco responsable au bureau https://www.ademe.fr/sites/default/files/assets/documents/guide-pratique-ecoresponsable-au-bureau.pdf Ademe 

La face cachée du 
numérique https://www.ademe.fr/sites/default/files/assets/documents/guide-pratique-face-cachee-numerique.pdf Ademe 

Déplacements https://www.egliseverte.org/wp-content/uploads/2018/01/EV_F8_deplacements.pdf  Eglise Verte 

Manger mieux, gaspiller 
moins https://librairie.ademe.fr/consommer-autrement/1947-manger-mieux-gaspiller-moins-9791029708480.html Ademe 
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