
SYNTHESE DE L’ENQUETE SUR LA FAÇON 
DONT LES MEMBRES DU CONSEIL DIOCESAIN 
DE PASTORALE ONT VECU LE CONFINEMENT



1. Ages des répondants :

18 à 25 ans

26 à 35 ans

36 à 45 ans

46 à 55 ans

56 à 65 ans

+ de 65 ans

18 -25
5%

26-35
6,5%

36-45
16%

46-55
21%

56-65
18,5% 

+ de 65
32%



2. Sexe des répondants

• 61 hommes et 57 femmes,

51,5% d’hommes et 48,5% de femmes



3. Ville ou     Campagne ?

• 72 à la campagne et 46à la ville   

 61% habitent à la campagne et 39% en ville  



4. Avec jardin ou Non ?

Oui

Non



5. Est-ce que le confinement a changé votre 
regard sur la nature ? 

oui non pas de réponse

Ouinon

Pas de réponse



6. Avec le recul est-ce que cette expérience a 
été bénéfique pour votre vie quotidienne ?

Oui Non Pas de réponse

Non

Oui

Pas de 
réponse



7. Avez-vous participé aux actions mises en 
place dans votre paroisse ? 

oui non pas réponse

Oui
Non

Pas de 
réponse



8. Pouvez-vous définir en deux mots ce que 
cela a révélé ? 

- Une vie plus sobre qui apporte calme, joie et temps pour Dieu

- Un retour à l’essentiel ; nouveau rythme de vie 

- Le contact humain est essentiel dans ma vie

- Le besoin de prendre soin de l’autre et de profiter de ses bienfaits

- Beauté de la création ; moins de pollution, moins de bruit, réveil de la 
nature, ciel sans avions…

- Plus à l’écoute de la nature

- Fragilité de l’homme mais adaptabilité 

- Un temps pour Dieu



9. Frustrations
- Manque de relations fraternelles, de contacts ( amis, famille…), des 

gestes d’affection

- Manque de liberté dans les déplacements

- Absence ou manque de paroles de la communauté ecclésiale

- Ne pas pouvoir assister aux célébrations pascales  et à l’Eucharistie 

- Célébrer l’Eucharistie tout seul 

- Difficulté d’utiliser les outils informatiques

- N’avoir pas pu assister aux obsèques d’amis ou de proches

- Pas moyen de jouer au tarot !



10. Découvertes !
• Repos, jardinage, lecture, calme, vivre l’instant présent, sérénité…

• Prise en compte de notre fragilité (psychologique, sociale, économique, 
spirituelle…)

• La force des réseaux sociaux : télé-travail, visio-conférence, zoom, évangélisation…

• Beauté de la nature  

• Découvertes de situations de précarité et solidarités diverses

• Besoins impérieux de relations humaines  

• Capacité à se positionner dans une situation inconnue

• Un ralentissement du rythme de vie qui venait à point.

• La plénitude du silence 

• Capacités de résilience des personnes éprouvées



11. Actions menées en paroisses
- Newsletter – You tube – zoom – internet- réseau de prière par téléphone. 

- Rien ou peu de choses 

- Adaptation de la célébration des funérailles

- Célébration de la messe à la même heure tous les jours pour que tout le monde 
soit en communion de prière. 

- Désinfection des églises et mise en place de la distanciation.

- Aide aux personnes en difficulté.

- Partage d’Evangile en petits groupes ou WhatsApp.

- On a pu toucher du doigt la limite de notre organisation paroissiale.



12. Que voulez-vous garder des habitudes 
prises pendant le confinement ?

- L’attention à chacun

- La prière personnelle et relais de prière avec les personnes malades

- Avoir plus de choses sur les réseaux

- Homélies en ligne

- Formations et propositions spirituelles sur Internet

- ZOOM, Newsletter

- La messe uniquement dans les grandes églises.

- Lectio divina, chapelet

- Conserver la sincérité, la profondeurs des liens, l’écoute, l’humilité.

- Mise en place de petites « communautés de base » (cf. synode ) 



13. Choses à améliorer en paroisse (liste non exhaustive ☺ )

- Renforcer les relations fraternelles, 
nécessité de créer une véritable 
communauté

- L’accueil et la communication
- Le rassemblement du dimanche est-il 

encore une attente  pour les chrétiens ? 
- Ste internet ( textes, méditations…)
- Sortir de son confort 
- Importance du lien intergénérationnel
- Nécessité absolue de suivre Jésus-

Christ 
- Reprendre ce que nous avons 

commencé avec dynamisme

- Créer des communautés de base auto-
suffisantes pour leur vie spirituelle.

- Intensifier le lien entre les personnes et 
l’ECP.

- Urgence de repenser 
l’accompagnement et la formation 
spirituelle des prêtres.

- Gros travail à faire pour l’accueil, le lien 
avec les personnes isolées ou malades 
et celles en dehors de tous réseaux.

- Déléguer davantage.



14. Instants de contemplation florilège.
- Lectio Divina

- Contact avec la nature, chant des oiseaux, 
assister au lever du soleil devant les rosiers en 
fleur…

- Messe télévisée sur you tube

- Lecture des textes de la Bible

- Un tableau d’Arcabas : Jésus Roi

- Visites aux personnes âgées

- Bougie pour chaque décès

- Parole de Dieu en pleine nature

- Tendresse de mon petit-fils vis-à-vis de sa 
sœur qui venait de naître. 

- Célébrer la messe face au soleil levant.

- Louange au Créateur.

- Contempler la Nature, le ciel étoilé, les arbres, 
les abeilles butineuses dans les grappes 
d’acacias.

- Présence respectueuse à notre planète-maison 
commune.

- Prise de conscience du temps qui passe +2

- Mes prières à l’église, à la maison.

- Le fait d’écouter les commentaires des prêtres.

- Lecture des textes Le vendredi saint et le 
matin de Pâques en pleine nature.

- Faire voir la nature à maman en EHPAD.(bcp 
de joie)



Personnes ayant écouté les explications. 

Oui Oui Oui

Tout le 
monde !

Moi

Lui

Merci de votre attention ! Et bonne journée au CDP !


