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Parcours :
Accompagner-Discerner-Intégrer 

pour aider les missionnaires de la miséricorde
à éclairer la conscience des personnes divorcées

engagées dans une nouvelle union

Placer l’amour au cœur du discernement en parcourant la via caritatis, la 
voie de la charité (La joie de l’Amour, Amoris Laetitia 306). On cherche à 
retrouver un cœur ouvert à l’amour de Dieu et à l’Église mère qui porte 
cet amour.

La logique de l’intégration est la clé de l’accompagnement pastoral. " Il 
est important de faire en sorte que les personnes divorcées engagées dans 
une nouvelle union sentent qu’elles font partie de l’Église, qu’elles ne sont 
pas "excommuniées" et qu’elles ne sont pas traitées comme telles, car elles 
sont inclues dans la communion ecclésiale " (Amoris Laetitia 243). 

Les missionnaires de la miséricorde sont "invités à écouter avec affec-
tion et sérénité, avec le désir sincère d’entrer dans le cœur du drame des 
personnes et comprendre leur point de vue pour les aider à mieux vivre et 
reconnaitre leur place dans l’Église. " (AL312)

Quant aux personnes engagées dans une nouvelle union qui suivront 
ce parcours " elles ne trouveront pas toujours en elles la confirmation de 
leur propres idées ou désirs, mais surement elles recevront une lumière qui 
leur permettra de mieux saisir ce qui leur arrive et pourront découvrir un 
chemin de maturation personnelle " (AL 312)

Selon le souhait du pape François, des missionnaires de la miséricorde 
sont appelés par l’évêque pour accompagner les personnes sur ce chemin 
de discernement et d'intégration.

1



Accueil au nom du Christ
Cet accueil peut être fait par un prêtre, un diacre ou un membre de la 
pastorale des familles 

Oui vous avez du prix aux yeux du Seigneur, baptisés nous sommes toutes et 
tous appelés à répondre à l’amour de Dieu quelle que soit notre situation de vie.

	 •	�" Garantir les conditions nécessaires d’humilité, de discrétion, d’amour de l’Église 
et de son enseignement dans la recherche sincère de la volonté de Dieu et avec 
le désir d’y répondre de façon plus parfaite." (AL 300)

	 • �Faire connaissance, situation personnelle (lieu de vie, âge, nombre d'enfants, travail …)

	 • �La personne exprime son souhait d’entrer dans le parcours :
		�  Expression de son désir d’être aidée et accompagnée par l’Église pour faire 

une relecture de vie et un discernement sur " comment je me laisse aimer par 
Dieu et quelle est ma place dans la communauté ecclésiale ? ". 

	 •	Rejoindre l’autre dans la souffrance de ce qu’il vit : compassion. 

Présentation du parcours
	 •	Présentation du parcours : " éclairer la conscience des personnes "
		�  Éclairer la conscience est un exercice délicat qui demande de pratiquer la 

charité fraternelle. Pour cela il faut du temps, du recul, de l’objectivité, de 
l’altérité, de l’accompagnement, et un ancrage dans la prière à l’Esprit Saint.

		  Cela demande de réfléchir à : 
		�	    - �Comment je me mets à l’écoute de l’Esprit Saint dans ma vie par l’ intermédiaire 

des évangiles et pas seulement par mon propre jugement ?
		�	    - �Comment je comprends, j’accueille et mets en pratique dans ma vie de baptisé 

les décisions et l’enseignement de l’Église ?
		�	    - ���Comment j’écoute et j’accueille ce que disent mes frères dans le baptême sur 

ma situation afin d’apporter charitablement leur éclairage et leur avis ? La dé-
cision personnelle doit être éclairée par le regard communautaire ici représenté 
par les missionnaires de la miséricorde. Enfin seul sous le regard de Dieu en 
âme et conscience je décide de ce que je dois faire.

	 •	��Temps de prière avec un texte à méditer pour la prochaine rencontre : 
		  " La vérité vous rendra libre " (Jn 8,30-32)

Courrier à l’évêque
La personne qui souhaite entrer dans le parcours écrit à l’évêque pour 
l’informer de sa démarche. A la suite de ce courrier l’évêque, avec si besoin le 
conseil de la pastorale des familles, orientera la personne vers un missionnaire 
de la miséricorde.
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Parcours
Le missionnaire de la miséricorde et la personne en chemin sont invités à 
parcourir ensemble la via caritatis (AL 306)
" Je vous donne un commandement nouveau vous aimer les uns les autres  " 
(Jn 13,34-35)

A/ Relecture de vie à la lumière de l’évangile :

"  L’Évangile est la source de toute vérité salutaire et de toute règle morale  " 
(Concile Vatican II. Dei Verbum , n.7)

1/ Le couple avant la rupture :

	 •	�Fidélité, liberté, fécondité, engagement…

	 •	" Je suis la lumière du monde … " (Jn8, 12)

	 •	��Dialogue avec la personne pour l’aider à la relecture de la rupture (examen 
de conscience : cf. AL 300) :

		�	    - �Comment je me suis comporté(e) envers mon conjoint, envers mes enfants 
quand l’union conjugale est entrée en crise ? 

		�	    - ��Y a-t-il eu des tentatives de réconciliation ? Place du pardon ? Ai-je demandé 
de l’aide : mouvement, conseiller conjugal … ?

		�	    - ��Comment le Christ a été présent dans ces moments de notre vie ? Comment 
l’ai-je accueilli ? Comment l’ai-je suivi ?

2/ La nouvelle union :

	 •	�Stabilité, liberté, fécondité, engagement

 	•	�" Moi, je suis le Chemin, la Vérité et la Vie …" (Jn 14,6 -10)
	 	� Partage avec la personne à partir des questions suivantes (AL 300) :
		  �	  -Comment cette nouvelle union me conduit au bonheur ?
		�	    - �Comment je partage avec mon conjoint ? 
		�	    - �Aujourd’hui comment je vis ma nouvelle union en vérité ? 
		�	    - �Quelles conséquences a ma nouvelle union sur les familles et particulière-

ment les enfants ? Sur la communauté des fidèles ?
		�	    - �Quel exemple offre-t-elle aux jeunes qui doivent se préparer au mariage ? 

(lien avec AL 307)
		�	    - �Quelle est la situation de l’ancien conjoint ? 

B/ Miséricorde et Vérité

" Nous sommes invités à vivre de miséricorde parce qu’il nous a d’abord été fait 
miséricorde ". (AL 310)
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1/ Dieu est Amour, Il a donné sa vie pour nous

	 •	L’Amour de Dieu est premier. Dieu cherche à faire alliance avec nous. 
	 •	�Être chrétien qu’est-ce que cela signifie (sacrements de l’initiation chrétienne : 

baptême, confirmation, eucharistie) : réflexions et échanges entre le 
missionnaire et la personne accompagnée.

		  Nous pouvons partager sur le texte du jeune homme riche :
		  " …Maître que dois-je faire de bon pour obtenir la vie éternelle ? " (Mt 19,16-26)
		�  Interpellation possible :
		�	    - �Quel est le sens et le but de la vie ?
		�	    - �Qu’est-ce que le péché ?
		�	    - �Quelle est l’origine de la souffrance (…), a-t-elle un sens ?
		�	    - �" Qu’est-ce que la liberté et quel est son rapport avec la vérité contenue 

dans la loi de Dieu ? (La splendeur de la Vérité : Veritatis splendor 30)
		�	    - �Comment j’accueille la miséricorde de Dieu dans ma vie ?  

2/ le sacrement du mariage

	 •	Le sacrement du mariage :
		�  Partage sur les Noces de Cana (Jn 2). Par le signe qui a été donné, est 

annoncée l’union du Christ et de l’Église ou s’enracinera la sacramentalité 
du mariage. " N’avez-vous pas lu ceci ? Dès le commencement, le Créateur 
les fit homme et femme, et dit : À cause de cela, l’homme quittera son père et 
sa mère, il s’attachera à sa femme, et tous deux deviendront une seule chair. 
Ainsi, ils ne sont plus deux, mais une seule chair. Donc, ce que Dieu a uni, que 
l’homme ne le sépare pas ! " (Mt 19,3-12)

		  Le mariage est élevé à la dignité de sacrement et ce sacrement est grand. 

		�  " L’homme quittera son père et sa mère, il s’attachera à sa femme, et tous 
deux ne feront plus qu’un. Ce mystère est grand : je le dis en référence au 
Christ et à l’Église. " (Ephésiens 5,31-32.)

		�	    - �Qu’est-ce que cela fait résonner en moi par rapport au sacrement de ma-
riage reçu ? 

		�	    - �Qu’en est-il de l’alliance faite avec mon premier époux(se) unis par un même 
amour au cœur de l’amour de Dieu pour l’humanité ?

		�	    - �Nous pouvons réfléchir à l’ invalidité sacramentelle du mariage, ce en quoi 
cela consiste et les démarches à faire si tel est le cas.

3/ le pardon

	 •	�Nous pouvons reprendre l’hymne à la charité de St Paul 1 Co 13 : " J’aurais beau 
parler toutes les langues des hommes et des anges, si je n’ai pas la charité, 
s’il me manque l’amour, je ne suis qu’un cuivre qui résonne, une cymbale 
retentissante. " ou Math 18,21-22 " Seigneur, lorsque mon frère commettra des 
fautes contre moi, combien de fois dois-je lui pardonner ? Jusqu’à sept fois ? ". 
Le pardon reçu et donné.
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		�	    - �Quels sont les pas de pardon qui ont déjà été entrepris ? 
		�	    - �Ai-je pardonné à mon conjoint ? Mon conjoint m'a-t-il pardonné ? 
		�	    - �Mes enfants, ma famille m'ont-ils pardonné ? 

C/ Joie de Pâques

"  Dieu a voulu laisser l’homme à son conseil  pour qu’il puisse de lui-même 
chercher son créateur et en adhérant librement à lui s’achever ainsi dans une 
bienheureuse plénitude " (Veritatis splendor 38)

Les étapes précédentes ont eu pour but d’éclairer la conscience de la personne. 
" La conscience est l’unique témoin : ce qui se produit à l’intime de la personne 
est voilé aux yeux de tous ceux qui sont à l’extérieur, la conscience ne donne son 
témoignage qu’à la personne elle-même. Et de son côté seule la personne peut 
connaitre sa réponse à la voix de sa propre conscience ". (Veritatis splendor 57)
		�	    - �" Qu'est-ce qui dans mon for interne* entrave la possibilité d’une partici-

pation plus entière à la vie de l’Église et sur les étapes à accomplir pour la 
favoriser et la faire grandir ? "(AL300)

		�	    - �Comment je me situe dans la communauté ecclésiale, comment prend 
forme mon chemin d’intégration dans la communauté ecclésiale ? Dans la 
vie sacramentelle ?

		�	    - �Comment j’accueille cette place ? A quoi m’appelle-t-elle ?

*For interne : Ce qui relève du secret de la conscience et de la responsabilité de 
chacun. (Cf. Gaudium et Spes 16)

Rencontre avec l’évêque
Rencontres individuelles. 

L’évêque rencontre le missionnaire de la miséricorde en amont qui lui fait part 
du cheminement de la personne. Puis il accueille la personne pour discerner le 
travail de l’Esprit Saint en elle et ouvrir ensemble un chemin de réconciliation 
et d'intégration. 

Formation des missionnaires de la miséricorde 

Pour se préparer à cette œuvre de miséricorde, les missionnaires seront réunis 
par l’évêque. Ils reliront le chapitre VIII d’Amoris Laetitia. Ils s’approprieront le 
parcours diocésain : Accompagner – Discerner – Intégrer. 
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Pastorale des Familles - Centre Diocésain – 18 rue Mégevand – 25041 Besançon Cedex
03 81 25 28 19 – pastorale.familles@diocese-besancon.fr

Archevêché – 3 rue de la Convention – 25041 Besançon Cedex
03 81 82 60 20 – accueil.archeveche@diocese-besancon.fr


