Conversion écologique
Comment vivre la conversion écologique dans notre diocese ?
Conseil diocésain de pastorale du Samedi 22 février 2020

L'intégralité des propositions des différents groupes a été compilée. Voici les principaux themes qui
sont ressortis pour chaque catégorie. Le détail de la compilation est en-dessous.

La conversion écologique dans les services et les mouvements

Rationaliser les achats et mutualiser les moyens matériels
Recourir de plus en plus au co-voiturage

Stop au gaspillage matériel et numérique

Se former

Mutualiser les expériences et travailler en commun
Diverses suggestions en pratique

La conversion écologique dans nos familles

Changer nos modes de consommation
Recycler et valoriser les déchets
Miser sur I’éducation et le partage intergénérationnel

La conversion écologique dans nos paroisses

Obtenir le label « Eglise verte »

Investir dans les énergies vertes
Changer nos modes de consommation
Se former

Recourir de plus en plus au covoiturage
Optimiser I'utilisation des lieux
Cultiver I'ouverture

La conversion écologique en tant que chrétiens

Rendre grace pour la création

S’engager

Se former

Témoigner par la cohérence entre nos paroles et nos comportements



Dans les services et les mouvements

Rationaliser les achats et mutualiser les moyens matériels.
Rationnaliser les achats et I'utilisation du matériel.

Mutualisation des moyens et du matériel :

- Exemple : imprimantes, abonnements, sono, vidéoprojecteur...

- Banque de matériel gérée par un responsable

- Echange de matériel entre chacun

Achat utile de fournitures écoresponsables :

- Vaisselle durable, écocups...

- Fini les gobelets en plastique, serviettes et nappes en papier, eau en bouteilles plastique...
Diminuer le coiit de fonctionnement

Recourir de plus en plus au co-voiturage.
Organiser du covoiturage :

- Exemples : pour aller a la messe, pour emmener les enfants au caté, pour les réunions...

- Alinitiative de 'organisateur

Limiter et optimiser les déplacements, par :

- L’amélioration de la communication

- Le choix du lieu d’une réunion

- Le développement des visioconférences et conférences téléphoniques

Développer I'entraide pour les déplacements des personnes a mobilité réduite dans les secteurs isolés

Stop au gaspillage matériel et numérique.

Limiter la consommation de papier :

- Réutilisation des supports de communication (brouillons...)

- Ne pas imprimer systématiquement les messages et documents

- Inventer des solutions plus économiques par rapport aux feuilles du dimanche
- Sobriété (réunions, communication, événementiel...)

- Proposer au choix la documentation papier ou dématérialisée

- Réfléchir a la nécessité de I'impression des tracts — affiches

Mise en place d’outils (CRM) informatique pour :

- Mieux communiquer avec nos différents publics (interne — externe)
- Limiter le nombre de mails (pollution)

Vers des habitudes « zéro déchet » :

- Limiter les emballages plastiques dans les moments conviviaux

- Pot d’amitié : attention au gaspi : verre, jus de fruit...

Veiller a la surconsommation dans tous les domaines :

- Alimentaire

- Consommables papiers bureaux

- Chauffage...



Se former

Sensibilisation des membres des services et mouvements :

- Définir un axe « écologie intégrale » dans le projet annuel du service ou du mouvement

- Prendre un temps pour sensibiliser dans les différentes rencontres (caté, écoles ... et les services
et mouvements en général)

- Eveil a la nature dés le plus jeune age

- Réflexion a I’écologie dans nos activités

Développer cet axe de formation :

- Travailler Laudato Si

- Formation spirituelle

- Formation spécifique sur la conversion écologique (Laudato Si)

Mutualiser

Partage d’expériences :

- Savoir profiter de I'expérience des services et mouvements dans les paroisses (et vice-versa)
- Banque d’idées accessible sur le site du diocese

- Mettre en réseau les bonnes pratiques.

- Collaborer, s’enrichir des partenaires hors Eglise (CCAS, Colibris, coquelicots...)
- Valoriser ce qui existe déja

Faire ensemble :

- Travail commun (ex : en réseau)

- Tisser des liens entre les différents services pour plus de convivialité

- Partage et mutualisation des formations et évenements

Diverses suggestions en pratique
Développer les actions en lien avec la nature :

- Promouvoir des actions concrétes en équipes (nettoyons la nature...)

- Pour les mouvements ruraux : interpellation des fédérations agricoles et qu’ils soient acteurs de
réflexions et d’actions pour une agriculture qui respecte la création.

- Pousser a étre acteur, a I’action

- Marche dans la nature : S"émerveiller, Prier, Contempler

- Maraude (comme a St Vincent de Paul) remise en cause de notre mode de vie = éducation aussi
des SDF

- Valoriser le scoutisme — proximité de la nature

Penser une organisation écologique :

- Poursuivre la délocalisation des formations

- Transports publics pour les grands déplacements (évenements nationaux) = JMJ, congres...

- Prendre en compte le rythme des vies familiales

- Avant chaque activité, étudier I'empreinte carbone et agir, décider en conséquence

- Attention de tous les jours, dans les petites choses au coeur de notre organisation

- Subsidiarité (prendre les décisions a la bonne échelle d’espace et de responsabilité)

Concernant la gestion du numérique :

- Limiter 'usage des écrans et surtout tablette, téléphone...

Mise en place de bonnes pratiques dans I'usage de nos pratiques informatiques.



Concernant 'organisation des réunions :

Visioconférences

Réunions vidéo — WhatsApp

Evaluer la consommation de chaque mode de réunion

Réunion en présentiel et vidéoconférence

Rationaliser les salles de rencontres (chez les particuliers ?)

Veiller a I'impact du numérique : attention a I’'exclusion numérique
Grouper les réunions pour économiser le chauffage des salles

Concernant la gestion des locaux :

Rationnaliser I'utilisation des lieux (regroupement des bureaux)
Le chauffage dans les salles

Pour inscrire une tendance de fond dans la durée :

Prier dans la louange
Importance des signes posés (visuels)



Dans nos familles

Changer nos modes de consommation

Respecter nos lieux de vie en délaissant la société de consommation

Réflexion sur nos modes de consommation

Réfléchir en famille a nos modes de consommation

Partager avec d’autres familles

Choix des équipements : Maison — chauffage, Véhicules, Durabilité
Gestion de I'argent (banques ? Economies solidaires ?)

Consommer local :

Achat production locale a privilégier

Privilégier la consommation locale (fait maison, paniers producteurs)
Consommer localement

Achat de produits locaux

Achats de proximité

Circuits courts

Energies :

Surveiller sa consommation « ce n’est pas Versailles ici... », basse consommation
Utiliser rationnellement 'eau et I'électricité

Gérer nos dépenses énergétiques

Ne pas surchauffer

Consommation : eau, électricité, chauffage

Economie d’énergies (EDF, gaz, eau) (Ce n’est pas Versailles ici !)

Isoler avant changement de type de chauffage

Isolation

Gestion de I'eau — électricité

Récupération (eau...)

Alimentation :

Changer son alimentation

Supprimer la viande une fois par semaine

Achats raisonnés (légumes de saison par exemple)

Favoriser les AMAP (jeunes producteurs bio)

Achats en vrac

Achats en bio

Production alimentaire autonome (jardin partagé, terrasse, jardin)
Cuisiner soi-méme avec des produits locaux, bio, de saison idéalement
Partager, échanger avec les proches ou voisins (surproduction du jardin)
Achats en vrac

Jardiner ! vers la permaculture et la phénoculture

Echanges de services et de produits du jardin

Déplacements :

Se déplacer a plusieurs
Mobilité verte (vacances, déplacements quotidiens)
Covoiturage



- Réfléchir a nos déplacements

- Nombre de voitures par famille

- Privilégier les déplacements a pied si possible ou a vélo
Habillement :

- Diminuer la consommation de I’habillement

Informatique :

- Limiter I'utilisation des multimédias

- Gérer les temps d’utilisation de nos outils numériques

- Limiter le numérique a ce qui est essentiel (sensibilisation aux jeunes)
- Vider les boites mail puis vider la corbeille

- Rationaliser 'utilisation du numérique

- Limiter I'usage des smart phones, ordis et leur remplacement
- Moins de temps sur nos écrans

- Limiter l'utilisation des équipements électroniques (téléphone, ordinateur)
- Téléphones, limiter le stockage

Changer nos modes de vie :

- Cadeaux a limiter (Noél)

- Partage et mutualisation des biens

- Passer du temps dehors, admirer ce qui nous entoure

- Fermer les écrans

- Apprécier la nature en se baladant et mesurer sa fragilité

- Créer, jouer ensemble plutét que chacun sur un écran

- Marcher et nettoyer

Recycler et valoriser les déchets

Au niveau alimentaire :

- Créer un compost

- Menus de « restes »

- Trier les ordures — compost

- Cuisiner : éviter le gaspillage, utiliser et consommer les restes

- Compostage

- La gestion des déchets — compost

- Valorisation restes alimentaires = bokashi

- En compostant, en triant

Vétements et objets :

- Initiation au recyclage (achats : vétements, meubles)

- Acheter des vétements 2° main

- Achats a Emmais

- Ne pas stocker dans les armoires des vétements inutilisés, recycler, donner
- Offrir une 2° vie aux objets

- Développer le partage de vétements

Réparer :

- Réparer avant de jeter

- Recyclage — réparation des matériels usagés, des matériaux usagés
- Entretenir et réparer plutot que de changer



- Penser réparation des objets en panne

Vers le « Zéro déchet » :

- Eliminer les emballages superflus (zéro déchet)

- Le meilleur déchet est celui qu’on ne produit pas

- Mettre en place le tri des déchets (aussi des mails)
- Trides déchets

Miser sur I’éducation et le partage intergénérationnel
Réfléchir en famille

- Evaluer réguliérement toutes les actions au sein d’une famille dans le sens de la conversion
écologique

- Convaincre les récalcitrants

- Redonner I'Espérance — certains sont défaitistes

- Sensibiliser toutes les générations

- En éduquant nos enfants

- Sensibiliser au niveau de I’éducation

- Ecouter les nouvelles générations

- S’adapter a I’age des enfants

- Accompagner, proposer mais ne pas moraliser

- Echange de savoir-faire, intergénérationnels

- Eduquer nos enfants au respect des autres, et de la planéte

Transmettre des habitudes écologiques

- Transmettre par I'exemple, le sens du beau et du respect de ce qui nous entoure.

- Sensibilité a la beauté d’un jardin ou d’un balcon fleuri

- Engagements associations = initier les enfants, s’engager avec eux

- Parler d’écologie, trier... et les enfants deviennent moteur

- Sensibiliser dans les actes quotidiens (achats raisonnés...)

- Apprendre a « s’ennuyer », a contempler, a ne pas remplir le temps

- Relations aux écrans : éduquer, raisonner

- Apprendre le tri aux enfants

- Eduquer les jeunes « pas toujours sensibles » - effets pervers de la surconsommation

- Passer de I'obligation a la valorisation



Dans nos paroisses

Obtenir le label « Eglise verte »

Entrer dans la démarche pour obtenir le label « Eglise verte »

Eco-diagnostic en vue du label « Eglise verte »
Travailler pour avoir le label — vert

Investir dans les énergies vertes

Chauffage et éclairage
- Impliquer les commissions d’art sacré pour des investissements en matiére de chauffage et

d’éclairage

- Investissement dans les énergies vertes

- Changer ampoules / revoir éclairage

- Chauffage dans nos églises (circulation d’air) — circuit ouvert — entrée — choeur

- Utilisation de I'éclairage avec ampoules écologiques : déclenchement sur présence

- Eclairage (évolution vers les LED)

- Amélioration chauffage + isolation

- Attention a la lumiere et au chauffage

- Utilisation des salles : attention au chauffage

- Penser a limiter les consommations (chauffage salles et églises)

- Gestion du chauffage — choisir le lieu le plus économe (pour pas I'église ?) (Eteindre le chauffage a
la communion)

- Attention aux économies d’électricité

Bdtiments

- En sensibilisant nos partenaires, propriétaires, élus (collectivités) a améliorer les performances
énergétiques des lieux de culte, de pastorale, presbytéres

- Aménagement par du mobilier recyclé + désencombrer nos lieux.

Changer nos modes de consommation

Concernant le matériel :

- Achats responsables (papier recyclé, achats groupés)

- Mutualisation des énergies et des « outillages » (au sens large) = photocopieurs

- Achats groupés entre paroisses et paroissiens = mutualiser (imprimantes...)

- Dépenses nécessaires (sono) — parfois plus c’est mieux — Choix

- Rationalisation des achats et de I'utilisation du matériel et des lieux

Concernant le papier :

- Feuilles de chants ou pas ?

- Ecran pour éviter les feuilles de chants (en veillant & I'emplacement) ou carnets de chants qui
circulent d’église en église

- Projection pour économiser le papier

- Attention a I'impression papier

- Réflexion approfondie a mener sur l'utilisation du papier — utiliser en brouillon — attention au
nombre d’'impressions

- Récupération des papiers pour les associations



Concernant la décoration :

Participation a la déco de I'église avec des apports personnels (pour éviter les acquisitions
temporaires...)

Réutiliser

Fleurissement plus réfléchi

Veiller au fleurissement

Décoration florale du « cru »

Concernant la vaisselle :

Ne plus utiliser d’emballages plastiques (gobelets, assiettes, pour les verres de I'amitié...)
Repas paroissiaux, verres de I'amitié : sans le jetable !

Concernant le jardinage :

Compost paroissial

Jardin biblique

Investir des jardins de curés, espaces verts
Créer des jardins partagés dans nos paroisses
Les fleurs fanées — ol vont-elles ? Compost

En général :

Producteurs locaux pour tous nos achats

Utiliser des matériaux recyclables, des produits locaux
Dons (Emmalds, secours catholique...)

Adapter le tri suivant les lieux géographiques

Gérer et limiter les mails (source de pollution : data center)
Vide-greniers paroissiaux

Vidéo conférence ?

Se former
En théorie :

Expliquer Laudato Si dans la paroisse

Communiquer sur la beauté de la création par des expositions

Organiser des soirées réflexion et partage

Relier nos actions au message évangélique

Sensibiliser les paroissiens au respect de la création, en ayant le souci de développer une
spiritualité responsable

Donner du sens a nos bouquets liturgiques — louange

L’écologie dans nos paroisses comme théme de conférence (caréme, avent) ou autres réunions

En pratique :

Intervenir dans le cadre du conseil économique et pastoral des doyennés, dans les ECP, chez les
parents des enfants catéchisés

Initier au jeline chrétien

Devenir actif et étre convaincu

Partages de prises de conscience et d’actions a mener pour moins polluer

Informations concretes

Communication !!!

Prier pour la planéte (priére universelle)



Recourir de plus en plus au covoiturage

Organiser covoiturage

Proposer du covoiturage (paroissiens valides / personnes a mobilité difficile)
Covoiturage pour messes dominicales (bla bla car catho)

Bla bla car catho

Covoiturage

Promouvoir le covoiturage pour les messes, réunions diverses...

Développer le covoiturage

Covoiturage : téléphones a communiquer — appli pour les jeunes

Optimiser 'utilisation des lieux
Améliorer 'utilisation des lieux

- On a bien trop d’églises

- Mutualiser les espaces : batiments (géographiques)

- Kit idées concrétes (minuterie, lieux plus petits pour I'hiver...)

- Rationalisation des lieux

- Accessibilité aux personnes handicapées

- Accepter de partager nos églises avec des manifestations culturelles

- Faire des choix mesurés pour nos lieux de rencontres, de célébrations

- Fédérer I'occupation des lieux de rencontres paroissiales

- Inciter des responsables écologiques ? Mairie ?

- Entretenir nos batiments

- Optimiser les locaux

Mettre en ceuvre le décret n°9

- Décret n° 9 (actes synodaux) > déterminer les églises phares: sensibiliser 'ensemble des
paroissiens

- Valoriser certaines églises — phares pour qu’elles soient vertueuses et accueillantes

- Valoriser le patrimoine = les lieux doivent parler

- Utilisation des locaux, des églises : choisir, discerner

Cultiver 'ouverture
Célébrer

- Célébrer en plein air, marches pélé

- Marche spirituelle a I'occasion d’un temps fort

- Joie dans les célébrations

Accueillir

- Attention aux pauvres + accueil des SDF

- Valoriser ce qu’on fait déja

- Profiter de toutes les occasions (accueil migrants...)
- Attentif aux personnes nouvelles dans nos paroisses
- L'attention aux personnes isolées, fragiles

- S’ouvrir aux autres
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En tant que chrétiens

Rendre grace pour la création

S’émerveiller et rendre grdce

- Dans la priere communautaire, savoir rendre grace a Dieu pour la création

- Propager la joie que nous procure la nature.

- Développer I'adoration et la contemplation

- Action de grace — Louange

- Etre plus dans le rendre grace — Emerveillement

- Etre plus attentif a la nature

- Passer de I’émerveillement a la gratitude et le partager

- Prendre le temps de dire « Merci »

- Développer I’émerveillement et la contemplation

- Redonner de la place a I'émerveillement dans notre vie

Transposer dans nos liturgies

- Proposer et créer des hymnes, chants pour célébrer

- Respecter les saisons dans nos liturgies

- Priére

- Marches réflexion — louange - silence

- Organiser des eucharisties sensibilisant les paroissiens a la beauté, réflexion écologique
- Célébrations vivantes

- Introduire plus de sens écologique dans nos célébrations (PU : cf Sr Maggy), dans les chants

S’engager

Dans le monde

- Par notre présence, dans le monde = périphéries, associations...

- Les gestes écologiques sont des gestes d’amour pour nos fréeres sur cette terre et pour les
générations futures

- Nos choix écologiques peuvent induire des difficultés sociales, dans le commerce par exemple,
d’ol la nécessité d’accompagner nos changements de consommation.

- Osers’indigner et dénoncer = agir

- Etre le fer de lance de la conversion écologique dans le monde

- Assumer un role d’initiateur, d’éducateur et de rééducateur

- Agir avec d’autres (non chrétiens...)

- Savoir allier confiance en l'autre et étre lanceur d’alertes

- Attention aux plus pauvres

- Etre a I'écoute des plus faibles pour mieux entendre les cris de la planéte

Comme citoyens

- Participer a la vie citoyenne (faire entendre la voix des chrétiens)

- Etre attentifs aux plans d’occupation des sols des communes

- S’engager, chaque fois que c’est possible, dans les conseils municipaux, en acceptant de créer une
commission écologique

- Prendre conscience de I'importance de la nature : investissement « politique » = dans la société
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- Prendre conscience de l'importance de la mise en ceuvre d’une écologie durable et agir en
cohérence avec cette prise de conscience.

- Rejoindre des propositions qui émanent d’autres structures que les structures catholiques

- Avoir conscience de la protection de la « planéte, notre Mere » par des actions responsables et
aussi citoyennes

Exemples :

- S’investir dans les jardins partagés

- Aider a entretenir les jardins des cures (fleurs, fruits, [égumes...)

- Rendre service

- Dialogues cecuméniques et interreligieux

- Partager entre chrétiens et avec d’autres

Se former

Un module sur I'écologie a Théofil et théofor

Faire du lien en se rencontrant pour sensibiliser a I’écologie

Raviver I'espérance et vivre avec le changement climatique

S’intéresser a ce que dit la Bible, I'Eglise, le magistére sur I’écologie, la création...

Laudato Si

Passer de I'émerveillement devant la beauté a I'action de grace — louange de Dieu (PU — homélie) —
catécheése (introduire la responsabilité a ce niveau = pour prise de conscience collective)

Témoigner par la cohérence entre nos paroles et nos comportements
Changer nos modes de consommation :
- Se laisser bousculer dans nos pratiques et habitudes pour tendre a générer moins d’impacts

écologiques : covoiturage pour les célébrations, fleurs des églises...

- Rentrer dans le label Eglise Verte — Homme au centre — Diaconie

- Avoir le souci de I'autre pour covoiturer a la messe dominicale

- Se désencombrer et donner

- Discernement dans priére pour trier entre le besoin et le luxe

- Réfléchir a notre consommation : distinguer le besoin / ce qui est utile / la préférence / le luxe, en
tenant compte de I'aspect économique, et développer un aspect créatif.

- Moins de feuilles = surtout a la messe

- Utiliser du papier recyclé

- Redécouvrir le jeline, I'ascése

- La problématique : il faut du temps : tri — déplacement... cuisiner — raccommoder

- Réfléchir a notre moyen de locomotion (messe, paroisse, réunions...)

- Eviter de courir aprés I'Eucharistie et célébrer autrement localement. Cela implique de penser a
de nouveaux ministeres

- Pratiquer la politique des petits pas au plan individuel. Oui, mais en collectif aussi.

- Préférer le lien au bien : « I'étre a I'avoir ! »

- Utiliser et placer I'argent des paroisses (et +) en conscience responsable et éthique

- Covoiturage

- Développer plus de moment de convivialité dans nos paroisses (marches, lien avec les fraternités)

- Installation de relais téléphone dans les clochers ?
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Jumelage entre ville et campagne et entre personnes de différents lieux (comme la marche)
Utiliser les églises apres discernement

Témoigner, montrer I'exemple

Dans la catécheése, initier les enfants et les jeunes

Ouvrir, avoir une vue claire sur les meilleures solutions, facons d’avoir une vie plus sobre /
consommation

Les personnes extérieures peuvent étre touchées par notre comportement respectueux de la
nature

Guérir I'espérance, par des gestes de sens qui ne peuvent étre que prophétiques...

Vivre sobrement

S’interroger sur notre consommation (enfant : donner un jouet non abimé — préter ma collection
de BD pour en faire profiter a d’autres)

Etre exemple

Veiller a travailler notre intériorité pour faire union avec nos actes

Echanges en communauté : comment montrer I'exemple ?

Vers plus de sobriété

Témoigner que notre conversion écologique est liée a notre foi en Dieu créateur.

Convaincre les sceptiques et les désabusés

Acquérir « ensemble » un réflexe écologique
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