Quelques principes de la COMMUNICATION NON VIOLENTE
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La Communication NonViolente
selon le processus de Marshall Rosenberg Ph.D.
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ACTION

motivée par I'élan de contribuer au bien-étre de toutes les parties concernées
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La classe de 4¢ A
face a une
situation de conflit
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2 éleves décident de
publier la photographie
d’'un de leurs camarades
sur les réseaux sociaux




Pendant une heure de cours,
Quentin sort son téléphone
- et prend en photo Matthieu
2 » et 'envoie au groupe classe.
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Oh, la téte de
Matthieul!

T’as vu
Louis???Quel
intello ce
Matthieu!!!l



(Presque) tous ses camardes se moquent de lui!!




T’'inquiete, ca va
aller !

ouis, par amitié, vient
alors le réconforter car il
se rend compte du mal

gue ses camarades lui
ont fait.

Il n"aurait pas aimé étre a
sa place.!




Va

Tu as fait une
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Ses camarades se rendent compte de leur erreur...se

mettant a sa place!




Désolé de t’avoir fait
vivre ¢call Je ne me suis
pas rendu compte des

wséquences.




Ne fais pas aux autres ce que tu
n‘aimerais pas qu’on te fasse !

Avant d’agir, il faut réfléchir !

NON AU HARCELEMENT !
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