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EDITO

Parole d'espérance

En cette nuit de Paques 2023, le 8 avril prochain, I'Eglise catholique
accueillera 1000 adultes de plus que |'an dernier pour recevoir le baptéme.
Pour la communauté chrétienne, c’est le lieu d’'un émerveillement, et pour
notre société, une authentique parole d'espérance.

Baptisés dans la mort et la résurrection du Christ, ces hommes et ces
femmes se sont laissés saisir par 'amour de Dieu révélé en Jésus-Christ. lls
désirent accueillir sa puissance de vie, dans la grace de I'Esprit Saint, pour
en vivre et en rayonner au coeur du monde. L’Eglise s’en trouve renouvelée,
le monde stimulé sur les chemins de la charité dans la vérité, de la solidarité
et de la paix.

Parole forte, en ces temps troublés, qui nous tire vers I'avant, vers une
société plus fraternelle, vers Dieu source et plénitude de toute humanité.

La gratitude monte du cceur des baptisés. La conscience de leur
responsabilité pour le monde tout autant.

Belle féte de Paques !

+ Olivier Leborgne, évéque d’Arras,
Président du Conseil pour la catéchese et le catéchuménat




Introduction a I'enquéte "catéchumeénat 2023"

2 enseignements clés : des catéchumenes en forte hausse et plus jeunes

La joie se lira sur les visages des nombreux chrétiens réunis a Paques cette année. 5463 adultes
seront baptisés au cours de la Vigile Pascale, 1000 de plus que I’an dernier, soit une augmentation
de 28 %. Que dire de ces adultes, jeunes pour beaucoup, qui veulent devenir chrétiens ?

D’une année sur l'autre, le profil des catéchuménes évolue et nous notons un rajeunissement de
ceux qui demandent le baptéme. En effet, en 5 ans, la part des 18-25 ans a fortement progressé,
passant de 23% du nombre total de baptisés en 2019 a 33% en 2023. Une évolution qui se
confirme chez les jeunes mineurs, collégiens et lycéens, dont I'augmentation est notable. Voir le
visage de I'Eglise catholique rajeunir avec ces jeunes baptisés est réjouissant. Ces jeunes qui nous
surprennent par la fagon dont ils découvrent la foi, n’étant souvent pas issus de familles
chrétiennes. « Entre dépression et manque de confiance en moi, je cherchais ou aller pour me
retrouver » dit cette jeune femme du diocése d’Angers, et de poursuivre : « C'est Lui, le Christ, qui
a répondu a ma demande ». (Reportage KTO a Angm),;@Dans le diocése de Saint-Brieuc, plus de
la moitié des baptisés sont des jeunes de moins de 25 ans, ainsi, tel jeune qui n’est pas d’origine
chrétienne : « Entrant par hasard dans une église, la foi « lui tombe dessus » rapporte le
responsable du catéchuménat. Et le jeune d'ajouter qu’il a été bien accueilli par un chrétien et
gu’il a ensuite vécu le cheminement catéchuménal de fagon tres assurée, trés mature.

15 dioceses sur la centaine que compte I'Eglise en France font particulierement ce constat d’'un
rajeunissement, la moitié des adultes de leur diocese qui seront baptisés cette année ayant moins
de 25 ans. Ce n’est pas un phénomeéne urbain. Sur ces 15 dioceses, 13 sont des diocéses plutot

ruraux.

Le baptéme a I'dge adulte ne concerne pas que les jeunes. Chaque année, une centaine de
personnes de plus de 65 ans est baptisée, représentant 2 a 3 % des catéchumeénes. Les doyens ont
méme plus de 80 ans.


https://youtu.be/k7UB1yyqyyM
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Enquéte annuelle 2023

5463 adultes baptisés a Paques
dont170 en Qutre-Mer

On constate cette année une tres forte
augmentation du nombre d’adultes
baptisés a Paques : + 28 % par rapport a
2022. Sur la centaine de diocéses en
France, 17 dioceses voient leur nombre
doubler, seuls 15 dioceéses sont en
diminution (ce sont en particulier des
diocéses qui avaient enregistré une
augmentation importante I'an passé).

Une forte augmentation du baptéme
de jeunes adultes

Les trois-quarts des baptisés de cette
année ont moins de 40 ans, et
I’évolution la plus significative est
I’'augmentation de la part des 18-25
qui se poursuit et représente
désormais exactement un tiers des
catéchumeénes, en progression de 34%
sur un an (et 50% sur 5 ans).

Comme I'an passé, on compte 2% de
seniors, soit une centaine de
personnes agées de plus de 65 ans. Le
baptéme est possible a tous les ages
de la vie.

1/3 des catéchumenes de cette année ont
entre 18 et 25 ans
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Evolution de la part des baptisés par tranche d'age sur les trois derniéres années.



Enquéte annuelle 2023

De nombreux adolescents demandent le baptéme

La tradition familiale du baptéme des petits
enfants recule depuis de nombreuses années :
on observe une baisse des baptémes chez les
moins de 3 ans. Parallelement, on voit se
dessiner une augmentation de la demande de
baptéme chez les enfants de plus de 7 ans et
chez les adolescents (de 12 a 17 ans).

On observe que de nombreux jeunes viennent
toquer a la porte de I'Eglise pour étre baptisés.
Cette soif spirituelle est trés forte chez les
adolescents. Une quéte de sens, la découverte
de I'amour divin et le souffle de I'Esprit Saint les
guident vers une préparation aux sacrements
de [linitiation chrétienne : baptéme,
confirmation, eucharistie.

Il est difficile de donner un chiffre exact du
nombre de baptémes d’adolescents car un tiers
des diocéses a pu fournir des données. La
collecte des informations au niveau diocésain se
met en place progressivement.

Pour I'année 2022, les diocéses recensent 1438
baptémes sur 31 diocéses, contre 1334 sur 36
dioceses en 2021. Pour 2023, on sait déja que
1908 jeunes vont étre baptisés cette année sur
35 dioceses. La hausse est donc significative en
2023.

Watch on IEBYouTube

La préparation des jeunes a partir de 12 ans se
fait selon le Rituel de l'initiation chrétienne des
adultes (RICA) et non plus celui des enfants.
C'est pour cela qu’a linstar des adultes, au
début du Caréme, dans un nombre croissant de
dioceses, les adolescents répondent
solennellement a I'appel de I'évéque a recevoir
le baptéme. Les jeunes catéchumeénes sont
présentés par leurs équipes
d’'accompagnement a I'évéque. Il s'agit du rite
de « l'appel décisif ». Ainsi, en 2023, 1600
jeunes ont répondu a l'appel de leur évéque
dans 28 dioceses, leur permettant ainsi de
prendre conscience de leur appartenance a la
communauté ecclésiale diocésaine.

Dans la tres grande majorité, les jeunes sont
baptisés lors de la vigile pascale ou au matin de
Paques, avec les adultes. |Ils recoivent
également le sacrement de [I'eucharistie.
Concernant le sacrement de la confirmation, on
observe qu’elle est parfois reportée a plus tard
afin que les jeunes néophytes rejoignent alors
les groupes de leurs paroisses, aumdneries ou
établissements scolaires cheminant vers ce
sacrement.

Témoignage de Michel Chefdor, néophyte (personne ayant été
baptisée récemment) de 18 ans, qui a été baptisé le samedi 16 avril
2022 au cours de la Vigile pascale a Chateau-du-Loir.


https://www.youtube.com/watch?v=a77s3iL-nKg

Enquéte annuelle 2023

Les milieux de vie

La progression du nombre d'appelés est plus forte en diocéses ruraux qu'en dioceses urbains. On
observe ainsi que parmi les 16 dioceses qui ont une progression de plus de 100%, 15 sont des
diocéses ruraux.

2022
2023

2023

74% 71% 26% 29%
En ville ou en banlieue En zone rurale
4000 . Py P
Evolution comparee region
oo parisienne et reste de [a métropole
— Région parisienne
2000 Reste de la métropole

1000 . .
La progression est moins forte

en région parisienne (+ 17 %)
0 que dans le reste de |la
2020 2021 2022 2023 ,
métropole (+33 %)



Enquéte annuelle 2023

Répartition hommes/femmes

En dehors de la tranche d’adge des seniors ou la
proportion entre hommes et femmes est inversée,
dans toutes les autres tranches d’age, que ce soit les

18-25 ans, les 26-40 ans ou les 41-65 ans, les femmes
représentent une large majorité des adultes qui
demandent le baptéme (autour de 63%). Les femmes
sont aussi plus nombreuses (dans les mémes
proportions) a demander le sacrement de

confirmation parmi les adultes ayant été baptisés
petits. Du c6té des adolescents, les filles sont plus
nombreuses mais I'écart est moins marqué (59% de
filles pour 41% pour les gargons).

Origine religieuse des catéchuménes

Deux traditions religieuses
La grande majorité des baptisés a grandi dont une chrétienne  Autre
3% 1%

dans des familles de tradition chrétienne Information N.C.

mais sans pour autant avoir été initiés a la 121%

foi chrétienne (cf. théme de cette année

p.10). Ce chiffre reste relativement stable. Musulmane
0,

Dans les grandes tendances, avec des o 3/“_

, X . Tradition orientale
données partielles car tous les services %
diocésains ne peuvent les renseigner avec Sans religion
précision*, on note cette année un peu 1%

moins de conversion de personnes
d’origine musulmane et trés peu de
tradition juive. On observe comme
chaque année environ 1% soit 46
catéchuménes venant de spiritualités
orientales et une trentaine de personnes
ayant pratiqué des religions
traditionnelles africaines ou autres ou
encore ayant adhéré a d’autres
mouvements spirituels. 12 % déclarent
n’avoir eu aucune religion auparavant.

Tradition chrétienne
68.6%

* Ces données donnent des indications mais ne
peuvent étre considérées comme completes. En
effet, en raison de la Reéglementation Générale
pour la Protection des Données (RGPD), il n'est plus
possible de collecter les origines religieuses des
catéchumenes aussi précisément qu'auparavant.



Enquéte annuelle 2023

Les milieux professionnels

Les étudiants représentent maintenant 22% des catéchumeénes. La part des ouvriers, employés,
techniciens reste la plus nombreuse (37%) mais en diminution d'année en année. La proportion de cadres
et enseignants reste identique a I'an passé (14 %), de méme que les indépendants ou les personnes
exercant des professions libérales.

Autre
10%

Etudiant
22%

Demandeur d'emploi
5%

Profession libérale indépendante
8%
Retraité

2%

Enseignant, cadre
14%

Parent au foyer
2% Quvrier, technicien, employé
37%

Le catéchuménat est une occasion de brassage de population. C’est I'une des richesses des équipes
de catéchuménat qui voient souvent se mélanger les milieux sociaux et les générations.

Diacres

Des accompagnateurs majoritairement laics o

Prétres
1%

On constate une baisse significative du
nombre d'accompagnateurs depuis 5 ans. Les
catéchumeénes ont besoin de ces
accompagnateurs pour progresser sur leurs
chemins de foi. Il n'y a pas de critéres
spécifiques pour étre accompagnateur, il faut

Religieux
4%

simplement étre motivé pour vouloir
participer a ['évangélisation de nouvelles
personnes, tout en ayant une foi ancrée pour
pouvoir répondre aux questionnements des Laics
futurs baptisés. Des formations adaptées sont 8%
proposées par les diocéses.



Nombre de catéchumenes dans chacune des provinces ecclésiastiques

; Diocese aux armées : 100

@ Outre-Mer : 170
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Theme de I'enquéte 2023

Accompagner la premiére phase d'évangelisation dans un contexte déchristianise

Dans notre société qui renvoie les questions de religion et de foi dans la sphere intime, des
personnes frappent a la porte de I'Eglise catholique pour devenir chrétiennes par le baptéme.
Alors qu’elles peuvent déja avoir une vie spirituelle, elles ignorent cependant souvent les
codes et la culture chrétienne. Elles ne savent pas encore mettre des mots sur leur expérience
de foi.

Cette année, pour notre enquéte, nous nous sommes intéressés au début du cheminement
catéchuménal, a la fagon dont ces nouveaux croyants sont accompagnés dans la premiéere
phase de I’évangélisation que I'on appelle le pré-catéchuménat et qu’un accompagnateur voit
comme : « un temps béni d'apprivoisement réciproque, d'ajustement, d'amitié naissante, de
témoignage, ... ou Jésus est au centre des conversations ; c'est un temps béni de découvertes
et de semences. »

Quelles représentations de la foi chrétienne ont les personnes quand elles viennent demander le
haptéme ?

Sans tomber dans des clichés réducteurs, les nouveaux venus pergoivent les chrétiens comme
des personnes ayant certaines valeurs humaines qu’elles aimeraient partager, transmettre a
leurs enfants. lls observent également chez eux une joie qui rayonne et dont ils ont envie de
connaitre la source. Certains expriment leur attente, leur désir de connaitre ce Dieu d’amour.
Selon notre enquéte, seul un tiers de ceux qui demandent le baptéme ont découvert la foi
chrétienne dans leur environnement familial. D’autres connaissent et parlent de Dieu, d'un
Dieu, mais pas de Jésus. Ou bien l'inverse.

Le plus surprenant, c’est qu’environ 25% des demandeurs de baptéme actuellement
n’ont aucune connaissance de la foi chrétienne en venant frapper a la porte de
I’Eglise.

Pour autant, ils ne sont pas sans ‘pratique spirituelle’. Ainsi beaucoup prient déja sans
toujours savoir a qui ils s’adressent, lisent la Bible, les évangiles, sont sensibles a la dévotion
populaire comme le fait de déposer des bougies dans les églises, faire un pelerinage, et
visitent volontiers les églises ou ils trouvent un lieu propice a l'intériorité.

Ils ont tous une approche différente, mais des accompagnateurs observent que ceux qui sont
de tradition chrétienne peuvent avoir la représentation d'un Dieu justicier qui punit, des
préoccupations de pureté, associées a une lecture fondamentaliste des Ecritures. Il faudra du
temps pour qu’ils s’en libérent. Cependant, ceux qui ne connaissent pas du tout la foi
découvrent vite le Dieu d’amour qui pardonne. lls sont touchés et trouvent une paix
intérieure. Quant a I'Eglise, elle est surtout vue a travers ses institutions mais en méme temps,
elle semble étre un repere, une référence, et attire avec confiance malgré toute I'actualité qui
peut altérer son image.

11




Theme de I'enquéte 2023

Ainsi, c’est lors du premier contact, des premiéres rencontres, que les accompagnateurs vont découvrir celui
gui demande les sacrements. « C'est la joie de la rencontre d’'une personne et l'invitation a prendre le temps
de découvrir ses centres d’intéréts, s’'informer aussi de sa situation matrimoniale avec délicatesse, sa vie
professionnelle, familiale, etc. » dit un catéchiste. Une écoute attentive permettra également d’entendre
ses questions, sa représentation de Dieu, de la foi, de I'Eglise. Il sera alors possible de proposer un
cheminement catéchuménal adapté.

Qu'est-ce que la foi chrétienne et comment la transmettre ?

Dans une société qui n’est plus majoritairement chrétienne, le vocabulaire comme les notions de la foi ne
vont plus de soi, la vie chrétienne nécessite quelques éclairages. Comme pour toute initiation, il s’agira
d’entrer peu a peu dans un univers fait de symboles, de représentations, de mystére méme.

Pour les accompagnateurs en catéchuménat, qui tres généralement ont toujours baigné dans la tradition
catholique, cette initiation a la foi de I'Eglise va leur demander une certaine adaptation. L'essentiel dit un
accompagnateur c’est de « montrer que foi et raison ne s’opposent pas. Les notions les plus difficiles a saisir
correspondent a notre culture et notre langage chrétiens. La nécessité de simplifier le langage, de traduire,
d’expliquer certains termes utilisés demande patience et écoute, pour aller au rythme de la découverte des
catéchumeénes ».

Le pape Francois lui-méme utilise des mots simples pour décrire le coeur de la foi chrétienne : « Jésus Christ
t'aime, il a donné sa vie pour te sauver, et maintenant il est vivant a tes cotés chaque jour pour t'éclairer,
pour te fortifier, pour te libérer » (La joie de I'Evangile, n°164).

Le plus important dans ce temps du catéchuménat est de passer de I'idée de Dieu a une relation avec Lui en
son Fils Jésus Christ, en lien avec une communauté chrétienne. Une premiere étape, avant méme tout
apprentissage de notions, pourra consister a aider les catéchumeénes a relire les traces de la présence de
Dieu a leurs cotés dans leur vie. Les accompagnateurs eux-mémes auront a coeur de partager leur
expérience du Dieu trinitaire, leur relation au Seigneur tout autant qu’a transmettre des connaissances.
Comment en effet comprendre Jésus vrai Dieu et vrai homme, vivant a nos c6tés si ce n’est par I'expérience
gue nous pouvons en avoir, que |’on soit catéchiste ou catéchuméne ?

Le deuxieme appui des accompagnateurs est la Parole de Dieu lue dans la Bible et commentée par la
Tradition de I’Eglise. La lecture de I'évangile, des psaumes a toujours une résonnance dans la vie
personnelle.

En troisieme lieu, la rencontre avec une communauté chrétienne, celle qui se rassemble le dimanche par
exemple, va étre le lieu essentiel d’initiation a la liturgie, a la priére. Mais tout aussi importante est la
rencontre de personnes qui agissent en chrétien envers leurs freres et sceurs, dans divers groupes ou
associations de solidarité, confessionnels ou pas.

Aprés cette étape de l'accueil et du précatéchuménat, « lorsque les candidats auront recu une premiere
annonce du Dieu vivant et manifesteront un début de foi au Christ Sauveur « (RICA* n°71), il sera temps
pour eux de vivre le rite de I'entrée en catéchuménat qui ouvre un temps de plusieurs mois de catécheses
approfondies.

*Rituel de I'Initiation Chrétienne des Adultes

12



Théeme de I'enquéte 2023

C'est donc par tout un ensemble, graduel et varié, a base de vécu, d’échanges, complété par des
connaissances, qu’un adulte sera initié a la foi catholique dans toutes les composantes d’une vie
chrétienne professée, célébrée, vécue, prié et annoncée. Peu a peu il en comprendra le langage, les rites,
la symbolique. Aprés la conversion initiale, le baptéme le conduira sur un chemin de conversion
permanente a la suite du Christ, en Eglise, ou il aura le temps d’approfondir comme tout fidéle les notions
difficiles comme la Trinité, la résurrection, I'eucharistie, la présence réelle, etc.

Aller au ceur de la foi

Le monde dans lequel nous évoluons change et les points d’appuis pour évangéliser sont a redécouvrir.
C’est pourquoi I'Eglise qui est en France a lancé une grande démarche, intitulée KERYGMA, pour qu’a
partir du coeur de la foi qu’est le Kérygme* les catéchistes et tous les chrétiens avec eux, puissent
chercher de nouvelles maniéres de rejoindre leurs contemporains et de leur proposer la foi.

*Si le coeur du contenu du Kérygme est immuable, centré sur la résurrection du Christ, sa formulation doit étre adaptée pour que
le message touche l'interlocuteur dans le fil de sa propre histoire. Annoncer le kérygme, c’est susciter et re-susciter le Ressuscité
présent et agissant dans ma propre histoire de disciple et dans I'histoire de tout ceux a qui je suis envoyé comme disciple-
missionnaire. (Extrait d’un article du pére Christophe Raimbault dans L’Oasis n°25).

13




Temoignage de Nathalie Mazen,

Responsable du service diocésain de I'Initiation Chrétienne des Adultes (diocése de Saint-Etienne)

Le diocése de Saint Etienne propose un
guide du pré-catéchumeénat pour les
accompagnateurs. Qu'a-t-il de spécifique ?

Ce guide du pré-catéchuménat est une mise a
jour d’un premier document rédigé en 2010 par
une équipe du diocese, en réponse a un besoin
exprimé par les équipes d’accompagnement :
comment aider les catéchumenes et les
recommengant au cours des premiers temps de
I'accompagnement ? Comment gérer
I'impatience, I'incertitude ou la crainte que des
personnes ressentent lorsqu’elles frappent a la
porte de I'Eglise ou qu’elles reviennent apres
plusieurs années d’éloignement ? Ce guide
apporte des points de
accompagnateurs et leur donne quelques outils
pratiques.

repére  aux

Vous insistez sur I'écoute. En quoi est-ce
important ?

Les personnes qui
baptéme sont tres diverses, par leur age, leur

viennent demander le
milieu socio-professionnel, leur situation de vie,
leur histoire personnelle... Certaines ont connu
de grandes épreuves. Il nous parait donc
primordial de commencer par les écouter avant
d’entrer dans une catéchése ordonnée ! Il s’agit
en tout premier lieu de favoriser un climat de
confiance pour que la personne puisse
s'exprimer en toute liberté. Les réalités des
paroisses sont tres différentes, mais nous les
invitons vraiment a prendre ce temps du pré-
catéchuménat. Il est essentiel que les premieres
rencontres soient prises en charge par des

référents formés a I’écoute.
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Quels sont les points forts du temps
d'accueil et de premiére évangélisation ?

Le temps de l'accueil permet notamment au
candidat de relire son histoire de vie pour
commencer a y repérer la présence de Dieu.
Nous proposons de clore ce premier temps par
un « rite des prémices » qui a pour but d’inviter
le candidat a poursuivre son chemin a la
rencontre du Christ. Ce rite n’a rien d’officiel, il
est une premiere étape avant celle de I'entrée en
catéchuménat. Vient ensuite le temps de la
premiere évangélisation, avec trois dimensions
particulierement importantes :
premieres enseignement
catéchétique, permettre au candidat
d’approfondir sa relation personnelle a Dieu et
découvrir Jésus-Christ, évoquer I'importance de
I'appartenance a la communauté chrétienne. Ce
temps est structuré a partir de textes bibliques. Il
se conclut avec le rite de Ientrée en
catéchuménat.

transmettre les

bases d’'un
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Qu'est-ce que le baptéme ?

Lorsque I'Eglise propose le baptéme, elle le fait a la demande du Christ comme le rapportent les évangiles :

« Allez ! De toutes les nations faites des disciples : baptisez-les au nom du Pére, et du Fils, et du Saint-

Esprit, apprenez-leur & observer tout ce que je vous ai commandé. (Mt 28,19-20).
Car ... personne, a moins de naitre de I’eau et de I’'Esprit, ne peut entrer dans le royaume de Dieu» (In 3,5).

Le baptéme est le fondement de toute la vie chrétienne (Catéchisme de I'Eglise catholique, n°1213). Avec
le baptéme, nous sommes plongés dans cette source intarissable de vie qui est la mort de Jésus, le plus
grand acte d’amour de toute I'histoire ; et grace a cet amour, nous pouvons vivre une vie nouvelle, n’étant
plus en proie au mal, au péché et a la mort, mais dans la communion avec Dieu et avec nos freres, dit le
pape Francois dans sa catéchése du 8 janvier 2014.

Le baptéme transforme radicalement notre existence. Le rite central de l'immersion dans [|'eau
accompagné de l'invocation du Pere, du Fils et du Saint-Esprit signifie la purification des péchés et la
nouvelle naissance dans I'Esprit saint. La configuration au mystere pascal de la mort et de la résurrection
du Christ fait renaitre en une créature nouvelle, fils et fille de Dieu dans le Christ. Par I'onction du saint
chréme, les baptisés sont aussi incorporés a I'Eglise, Corps du Christ, en communion avec tous leurs fréres
et sceurs dans la foi, et rendus participants a sa mission dans le monde. Le baptéme est donc le début d’un
processus qui permet de vivre unis au Christ dans I'Eglise (catéchése du pape Frangois du 18 avril 2018).
Pour les adolescents et les adultes qui souhaitent recevoir les sacrements de l'initiation chrétienne
(baptéme, confirmation, eucharistie), I'Eglise offre le chemin du catéchuménat.




Les étapes du catéchuménat

Le chemin du catéchuménat

Le chemin du catéchuménat est balisé par des étapes, marquées par des rites spécifiques qui
introduisent progressivement a l'apprentissage de la vie chrétienne (cf. le parcours des
catéchumenes page suivante).

Le chemin ne se fait pas seul, mais avec d’autres personnes qui découvrent elles aussi la foi
chrétienne. Un groupe est généralement constitué pour permettre une catéchése d’adultes.
Baptisés ou futurs baptisés, tous sont en chemin pour approfondir ensemble leur relation a Jésus
Christ. Des membres de la communauté chrétienne les accompagnent sur ce chemin de maniere
diverse : par la priére, par de simples salutations a la sortie de la messe, par des témoignages de
leur foi... Le pape Francois parle d’un « cheminement communautaire d’écoute et de réponse » a
I’appel recu de Dieu (La Joie de I'Evangile n. 166).

Ce chemin intégre « toutes les dimensions de la personne », dit encore le pape Frangois (ibid.).
Il ne s’agit pas seulement d’acquérir des connaissances sur la foi chrétienne mais de faire de
toute sa vie une vie habitée par la rencontre avec le Christ. On parle de « conversion ». Il s’agit
de se tourner vers le Christ et d’examiner sa vie sous son regard : comment la rendre plus
conforme a ses enseignements, a la vie qu’il a lui-méme vécue ? Ce changement, dont
témoignent souvent les nouveaux baptisés se réalise progressivement et dans la liberté. Chacun
a une vocation propre.

Un chemin qui dure toute une vie

Apres le baptéme, le chemin se poursuit. La route prend de nouvelles couleurs, dévoile de
nouveaux paysages. De nouveaux compagnons de route apparaissent. Il s’agit de vivre au
qguotidien cette nouvelle existence de baptisé. L’intégration dans la paroisse se fait
progressivement, le néophyte (nouveau baptisé) porte un regard neuf sur les célébrations
liturgiques auxquelles il participe d’'une maniéere plus plénieére. Comme tout chrétien, le nouveau
baptisé est aussi en conversion continuelle : comment mieux vivre sa foi dans sa vie familiale,
professionnelle, associative ? Quels choix de vie faire ? Quels engagements prendre ? Les
nouveaux baptisés sont heureux de témoigner de leur parcours avec le Christ, d’accompagner et
d’aider a leur tour ceux qui viennent de se mettre en route sur le chemin. Ces nouveaux baptisés
apportent un souffle neuf dans les communautés dans lesquelles ils sont engagés.
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Les étapes du catéchuménat

LE PARCOURS DES CATECHUMENES

Ce parcours permet a ceux qui demandent le baptéme de découvrir la foi chrétienne, de faire
I’'expérience d’une rencontre personnelle avec Jésus Christ, de participer a la vie de I'Eglise en
faisant la connaissance de baptisés et en participant a ses célébrations. Le catéchumeéne peut
ainsi choisir librement et en connaissance d’embrasser la foi chrétienne. (Ecouter le podcast de
Megr Fonlupt, archevéque d'Avignon, qui présente les étapes vers le baptéme}

Ce parcours est un temps de conversion : comment la rencontre avec le Christ ressuscité change
ma vie, me pousse a m’ouvrir 3 ma famille, a ceux qui m’entourent, a choisir de nouveaux
engagements sociaux, caritatifs, religieux ?

Le Rituel de I'Initiation chrétienne (RICA) des adultes organise le cheminement catéchuménal
qui est structuré par des rites et des célébrations au sein de la communauté chrétienne.

1ERE ETAPE : LE PRE-CATECHUMENAT

C’est le temps de la premiére évangélisation, c’est-a-dire d’une premiére découverte de la foi
chrétienne pour ces candidats au baptéme. Il dure jusqu’a I'entrée en catéchuménat, ou
I’Eglise les accueille comme catéchuménes. Une célébration d’entrée en catéchuménat
marque cette étape, avec des rites spécifiques : le « dialogue initial » 3 I’entrée de I’Eglise, la

« signation » (signe de la croix sur le front, les oreilles, les yeux, la bouche, le coeur et les
épaules), la remise des Evangiles.

2EME ETAPE : LE CATECHUMENAT

Commence alors le temps du catéchuménat, qui est un temps d’apprentissage de la vie
chrétienne, avec des moments de catéchese et la célébration de rites spécifiques (bénédiction,
onction avec I'huile des catéchumeénes...). Ce temps mene a I'appel décisif, célébré d’ordinaire
le 1er dimanche de caréme.

3EME ETAPE : L'APPEL DECISIF

Aprés maturation de leur foi et au terme du catéchuménat, les catéchumeénes sont
appelés par I’évéque a recevoir dans la prochaine célébration de Paques les
sacrements de l'initiation chrétienne. Lors de la célébration, chacun est appelé par
son nom, parfois un nom nouveau. lls sont inscrits sur des registres confiés a la priére
de I'Eglise. L’appel décisif est le moment ol I'appel de Dieu est manifesté
solennellement. L’Eglise exprime sa sollicitude envers les catéchuménes. (Visionner ici
le reportage photo et texte AIbi)-:'gv)
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https://www.mgr-fonlupt.diocese-avignon.fr/Prets-a-franchir-la-porte-de-la-foi.html
https://albi.catholique.fr/nourrir-sa-foi/la-messe-et-les-sacrements/catechumenat-recevoir-bapteme-a-age/350963-appel-decisif-des-catechumenes-adultes/

Les étapes du catéchuménat

POURQUOI LE BAPTEME DES ADULTES A-T-IL LIEU PENDANT LE CAREME ?

L'étape suivante correspond aux quarante jours du caréme. Elle est appelée « temps de la
purification et de l'illumination ». Plus courte et plus intense, elle constitue une préparation
spirituelle a la réception des sacrements de l'initiation chrétienne dans la nuit de Paques. Le temps
du caréme a été instauré a l'origine pour l'ultime préparation des catéchumenes appelés. Les
fideles baptisés s’y associent dans une démarche de conversion renouvelée chaque année. Pour
les catéchumenes, c’est la derniere ligne droite vécue au sein de la communauté qui prie
particulierement pour eux, avec de nombreux rites : onction, tradition du Credo et du Notre-Pére,
scrutins, priéres spécifiques dans ce temps ou se vit souvent un combat spirituel.

LES SACREMENTS DE L'INITIATION CHRETIENNE

A lissue de cette période de cheminement spirituel, les catéchumeénes recoivent les sacrements
par lesquels tout chrétien est initié. Ces sacrements sont au nombre de trois : le baptéme, la
confirmation et I'eucharistie. Le baptéme, comme nouvelle naissance, est recu au cours de la Vigile
Pascale pendant laquelle les chrétiens célebrent la résurrection de Jésus Christ ou au cours de la
journée du dimanche de Paques.

LE TEMPS DE LA MYSTAGOGIE

Ce temps coincide avec les cinquante jours du temps pascal qui débute a Paques et s’acheve a la
Pentecbte. Pendant ce temps, les nouveaux baptisés (néophytes) peuvent approfondir d’une
maniéere particuliére le mystere célébré dans ces sacrements («mystagogie » veut dire « entrée
dans le mystére»). Les nouveaux baptisés participent pleinement a la vie et a la mission de I'Eglise
au sein de la communauté des chrétiens.
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Témoignage

Temoignage d'Heloise Uherti,
Accompagnatrice de catechumenes dans une paroisse du diocese de Paris

Héloise, jeune professionnelle de 25 ans, catholique pratiquante depuis son plus jeune age, a décidé de

s’engager aupres des futurs adultes baptisés, afin de les accompagner, pendant 2 ans, sur le chemin du

baptéme.

Qu'est-ce qui t'a amenée a te lancer dans cet
accompagnement ?

Je cherchais un engagement a Paris, sans avoir
vraiment d’idée précise, I'idée étant d’aller la ou
il y avait besoin. En frappant a la porte de la
paroisse Saint-Lambert de Vaugirard, dans le 15e
arrondissement de Paris, le curé m’a proposé
d’accompagner une catéchumene de 25 ans, du
méme age que moi donc. Il m’a dit qu’il y a un
réel besoin pour le catéchuménat car sans
accompagnant, les personnes ne peuvent se
préparer au baptéme et donc étre baptisées.

Concrétement, comment se déroule cette
préparation?

La préparation au baptéme s’étale sur deux
années a raison de deux rencontres par mois qui
alternent entre des séances en pléniére avec les
autres catéchumeénes de la paroisse et les
séances a deux, entre le catéchumeéne et un
accompagnateur.

Je suis munie d’un support que la paroisse me
donne, nous nous appuyons également sur des
passages de la Bible, mais je réponds surtout aux
questions de Louise*, la catéchumene que
j’accompagne. Le programme n’est donc jamais
défini a I'avance, ce sont les questionnements de
la future baptisée qui définissent les themes de
chaque rencontre. C’'est ainsi que je fonctionne,
chacun ensuite a ses méthodes !

*Prénom d'emprunt
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Qu'est-ce qui t'a interpelée pour I'instant, en six
mois d'accompagnement ?

Ce que je trouve tres intéressant et dont je ne
me rendais pas vraiment compte avant, c’est
I'importance de la notion de liberté. Si demain
Louise veut arréter, elle peut. On ne fait pas de
prosélytisme, ce sont eux qui viennent vers nous
car ils sont en recherche de sens, car ils ont ce
désir de Dieu, nous devons bien rester a notre
place, les guider sans les brusquer, c’est une
expérience trés enrichissante, un véritable travail
d’écoute, de compréhension et de dialogue.
Japprends beaucoup de choses et je me forme
grace a elle, grace a ses questions.

Selon toi, qu'est-ce qui attire les jeunes vers
I'Eglise ?

Je ne peux faire d’analyse générale, mais ce que
je sais c’est que Louise a commencé par chercher
des réponses a ses questions dans la Bible, c’est
cela qui I'a fait venir frapper a la porte de la
paroisse. Ensuite, pour continuer a s’enrichir et
partager son expérience avec d’autres jeunes en
guéte de sens, elle suit des influenceurs cathos
sur les réseaux sociaux et est tres friande des
contenus du Frére Paul-Adrien ! Je ne me rendais
pas compte a quel point ces réseaux sont une
mine d’or pour ces personnes en quéte de sens
notamment.

A visionner : reportage vidéo d'une journée de
préparation des catéchumenes a Nice.



https://www.youtube.com/watch?v=nCLHzWrb_cc
https://www.youtube.com/watch?v=nCLHzWrb_cc
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