
UN CARÊME PLACÉ SOUS LE SIGNE DE L’ÉCOLOGIE INTÉGRALE 
 

Nous sommes en marche vers Pâques en suivant, semaine après semaine,  
le cheminement spirituel proposé par le CCFD-Terre Solidaire : 

 

« CONTRE LA FAIM, L’HEURE DE L’ÉCOLOGIE INTÉGRALE A SONNÉ » 
 

Le 1er dimanche de Carême nous invitait à « Défendre le droit à la terre », 
Le 2ème dimanche à « Promouvoir un modèle alternatif : l’agro-écologie" 

 

 

3ème DIMANCHE de CARÊME – 14 MARS 2020 
Messe anticipée à GRAY-LA-VILLE 

 
 

 ASSURER L’ÉGALITÉ 
 ENTRE LES FEMMES ET LES HOMMÉS  

 
 

Le CCFD-Terre Solidaire est mandaté par la Conférence des évêques de 
France pour mobiliser les Français aux enjeux de solidarité internationale 
lors du Carême. Il invite les catholiques, par leur engagement, leur prière ou 
leur don à contribuer au « temps des solutions » et à promouvoir une 
transition écologique et sociale. 

___________________________________________________________________________________________________________ 
 

CONTEMPLER LE MONDE 
 

« Apprendre à recevoir son propre corps, à en prendre soin et à en respecter les 

significations, est essentiel pour une vraie écologie humaine. La valorisation de 

son propre corps dans sa féminité ou dans sa masculinité est aussi nécessaire pour 

pouvoir se reconnaître soi-même dans la rencontre avec celui qui est différent. De 

cette manière, il est possible d’accepter joyeusement le don spécifique de l’autre, 
homme ou femme, oeuvre du Dieu créateur, et de s’enrichir réciproquement. » 

(Laudato Si’ & 155. – Pape François) 

 

CHERCHER UN CHEMIN DE CONVERSION POUR AGIR AVEC AMOUR ET JUSTICE 
 

Le peuple a soif, il récrimine (Ex 17). Jésus épuisé a soif ; la Samaritaine vient 

puiser de l’eau au puits de la rencontre. À égalité, un homme, une femme, ils osent 

dialoguer. De l’Horeb (« sec », en hébreu) jaillit l’eau pure : ne la cherchons-nous 

pas ? « J’ai soif ! » - une des sept paroles de Jésus en croix. De son côté, jaillit 
l’eau vive. 

Dieu nous a créé homme et femme à son image. Cette égalité première est 

malheureusement souvent mise à mal, consciemment ou inconsciemment. 

Comment collectivement pouvons-nous nous interroger sur la place donnée à 

chacune et chacun d’entre nous ? Quels moyens pouvons-nous trouver pour 

rétablir cet équilibre de ce besoin des uns des autres ? Comment j’entre en 

dialogue, sur un même pied d’égalité, avec l’autre ? (CCFD-Terre Solidaire) 
____________________________________________________________________________________________________________ 
 

Chant d’entrée 
1. Rends-nous la joie de ton salut, que ton jour se lève. (bis) 

    Donne-nous ton pardon, lave-nous de tout péché, donne-nous ta grâce. 

2. « Si tu savais le don de Dieu, l’être qui te parle, (bis) 

    tu m’aurais demandé : Jésus, donne-moi cette eau, car elle est l’eau vive. » 

 



3. Dieu, fais couler en moi cette eau qui ma soif apaise. (bis) 
    Par ton Fils, pour la vie, que cette eau devienne en moi source jaillissante. 
     

Kyrie 
1. Tu sais de quoi nous sommes pétris,  

    tu te souviens que nous sommes poussière, 

    Jésus, homme au milieu des hommes, 

    PRENDS PITIÉ DE TOUT HOMME PÉCHEUR, PRENDS PITIÉ … 

2. Tu n’agis pas selon nos péchés, ne nous rends pas en pesant nos offenses, 

    Jésus, homme au milieu des hommes, PRENDS PITIÉ DE TOUT HOMME … 

3. Et comme est loin couchant du levant, tu mets au loin le fardeau de nos fautes, 

    Jésus, homme au milieu des hommes, PRENDS PITIÉ DE TOUT HOMME … 
 

Lecture du livre de l’Exode (17, 3-7) 
 

Psaume 94 
AUJOURD’HUI, NE FERMEZ PAS VOTRE CŒUR,  

MAIS ÉCOUTEZ LA VOIX DU SEIGNEUR ! 

1. Venez, crions de joie pour le Seigneur, acclamons notre Rocher, notre salut ! 

    Allons jusqu’à lui en rendant grâce, par nos hymnes de fête acclamons-le ! 

2. Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous, adorons le Seigneur qui nous a faits. 

    Oui, il est notre Dieu ; nous sommes le peuple qu’il conduit. 

3. Aujourd’hui, écouterez-vous sa parole ?  

    « Ne fermez pas votre cœur comme au désert,  

    où vos pères m’ont tenté et provoqué, et pourtant ils avaient vu mon exploit. » 
 

Lecture de la lettre de saint Paul apôtre aux Romains (5, 1-2. 5-8) 
 

Acclamation de l’Évangile 
Fils de Dieu, Sauveur du monde, LOUANGE ET GLOIRE À TOI ! 

Tes eaux vives nous fécondent, LOUANGE ET GLOIRE À TOI ! 
 

Évangile de Jésus Christ selon saint Jean (4, 5-42) 
 

Après homélie, chant : « En quel  pays de solitude » 
3. Ne forez plus vos puits d’eau morte, vous savez bien le don de Dieu 

    et quelle est sa grâce et son jeu : il vous immerge, il vous rénove ! 

    La vie s’élève peu à peu, les champs sont dorés sous vos yeux : 

    embauchez-vous où Dieu moissonne ! 
 

Prière universelle 
SEIGNEUR, ÉCOUTE-NOUS, SEIGNEUR, EXAUCE-NOUS. 
 

Sanctus 
TU ES BÉNI, SEIGNEUR TRÈS SAINT, DIEU CRÉATEUR QUI NOUS APPELLE. 

PAR JÉSUS CHRIST PAROLE ET PAIN DANS LE DÉSERT TU NOUS RELÈVES. 

LE CIEL ET LA TERRE SONT REMPLIS DE TA GLOIRE, HOSANNA AU PLUS HAUT … 

BÉNI SOIT CELUI QUI VIENT AU NOM DU SEIGNEUR, HOSANNA … 
 

Anamnèse 
TA MORT, SEIGNEUR, NOUS L’ANNONÇONS, SOLEIL DE DIEU QUI NOUS LIBÈRE. 

TU ES POUR NOUS RÉSURRECTION, LA JOIE PROMISE À NOTRE TERRE. 



 

Agnus 
1. Agneau de Dieu qui prends nos péchés, AGNEAU DE DIEU QUI … 

    Tu donnes Joie au monde, JOIE ! TU DONNES JOIE AU MONDE. 

2. Agneau de Dieu qui prends nos péchés, AGNEAU DE DIEU QUI … 

    Tu donnes Vie au monde, VIE ! TU DONNES VIE AU MONDE. 

3. Agneau de Dieu qui prends nos péchés, AGNEAU DE DIEU QUI … 

    Tu donnes Paix au monde, PAIX ! TU DONNES PAIX AU MONDE. 
 

Communion 
1. Celui qui a mangé de ce pain chargé de joyeuse espérance :  

    le Corps du Seigneur ; 

    Celui qui a mangé de ce pain, celui-là sans faiblir marchera. 

    Aujourd’hui, Seigneur, reste avec nous :  

    que ton peuple aujourd’hui connaisse ta puissance. 

2. Celui qui a reçu le soleil au fond de son cœur misérable : le Corps du Seigneur 

    Celui qui a reçu le soleil, celui-là dans la nuit chantera. 
    Aujourd’hui, Seigneur, reste avec nous :  

    que ton peuple aujourd’hui habite dans ta gloire. 

3. Celui en qui l’Eau vive a jailli, s’il boit au Rocher qui nous sauve : le Corps … 

    Celui en qui l’Eau vive a jailli, celui-là jusqu’en Dieu fleurira. 

    Aujourd’hui, Seigneur, reste avec nous :  

    que ton peuple aujourd’hui renaisse à ton image. 
 

Action de grâce, lue par l’assemblée :  

Prière pour nos différences (portstnicolas.org) 
 

Toi, le Différent, Dieu Tout-Autre, nous te remercions pour nos différences. 
Tu les as créées pour notre joie, hommes et femmes, 
de peaux, de cultures, de religions, de savoirs, 
de conditions et de convictions aux cultures multiples et changeantes 
faites pour la découverte et l’étonnement. 
Ouvre nos cœurs et nos intelligences à leurs beautés. 
Fais-nous la grâce d’y découvrir notre unité. Amen. 
 

Chant final 
4. Tu es la source de la vie, la vraie fontaine. (bis) 

    L’heure vient où tu veux être reconnu par moi maître véritable. 

5. « Si l’un de vous connaît la soif, qu’il s’avance et boive. » 

    De la croix ont jailli l’eau, le sang versé pour nous : nous te rendons grâce. 

6. Dieu, tu reviens me purifier : l’eau sera ta grâce (bis) 
    Plonge-moi dans cette eau, ô Christ tu me l’as montrée : l’eau de mon baptême 


