
ACCÉDER À UNE NOURRITURE SAINE ET LOCALE,  

RESPECTUEUSE DES HOMMES ET DU TERRITOIRE 

par Jean-Luc Beuraud 

Les 15 membres du CCFD-Terre Solidaire (Comité Catholique contre la Faim et pour le Développement) de Bourgogne-

Franche-Comté, accueillis et soutenus pendant une semaine par la Maison Familiale Rurale de Chargey, avec les deux 

partenaires asiatiques Vitou et Mathana et grâce aux acteurs locaux (producteurs, élus, associations caritatives, pa-

roisses... ), tous témoignent de la richesse de ces "regards croisés" et de ces échanges. Retour sur cette première et 

magnifique semaine. 

Matthieu, permanent au CCFD de 
BFC : Le moment le plus marquant pour 

moi, a été le vendredi, au moment de la 
création des saynètes, pour exprimer la 
semaine. Les 3 groupes ont travaillé cha-
cun de leur côté, en mettant en com-
mun. Cela a créé un enchaînement par-
faitement logique, signe d'une synergie 
entre les personnes ; alors que celles-ci 
ne se connaissaient pas quelques jours 
avant... L'intelligence collective créé des 
choses merveilleuses ! 

Claude et Edouard, CCFD BFC : Riche 

semaine ! Où chacun repart avec des 
idées. Nous retenons tous les deux le 
témoignage de Mathana, partenaire Thai-
landaise, qui nous a donné une lecture de 
l'évolution de l'agriculture dans son pays : 
Révolution verte des années 70, puis des 
pionners du changement, sur lesquels 
s'appuie maintenant une 2ème généra-
tion. 
Une philosophie du bien-être, de la bonne 
nourriture, une culture : la semi-
autosuffisance. 
Les acteurs locaux ont été accueillants et 
ouverts à nos questions ; les échanges 
n'étaient pas que dans un seul sens. 

Anolia, en service civique avec le 
CCFD : La présentation de Mathana 

dans sa communauté, a été pour moi 
le moment le plus fort et le plus mar-
quant. Surtout lorsqu'elle nous a 
expliqué pourquoi sa famille est pas-
sée d'une agriculture conventionnelle 
à une agriculture biologique. 

Michel Cartier, CCFD BFC : Regards 

croisés, chemins croisés, venus de tous 
les horizons (géographiques et profes-
sionnels), nous avons vécu une semaine 
de partage et d'amitié. Nous avons ex-
ploré les chemins du possible ! J'ai été 
interpellé par la vitalité de cette équipe, 
qui se mobilise sur le pays graylois. Les 
témoignages de nos partenaires de 
Thaïlande et du Cambodge m'ont bous-
culé : la sobriété est tellement naturelle 
pour eux ! J'ai apprécié comment nous 
avons regardé ensemble, cheminé en-
semble, pour contribuer à la construc-
tion d'un monde plus juste, plus frater-
nel et d'espérance. Si je ne savais pas ce 
que j'allais faire à Chargey, je tiens à 
vous remercier pour la semaine que 
nous avons vécue. 

Jean-Luc Beuraud : 
Toutes et tous, sommes concernés par 
ce projet de « mieux vivre » dans le 
pays Graylois. Si prise de conscience il y 
a eu, au long de cette riche semaine, 
confirmée par tous ces témoignages ; 
alors cette « tranche de vie partagée » 
ne restera pas sans lendemain ! 
Tous acteurs pour notre avenir, tous 
concernés : habitants, élus, militants, 
jeunes et moins jeunes, chacun peut à 
son niveau, apporter une pierre à l'édi-
fice. Dans le sillage de Vitou et de Ma-
thana, une « évidence » s'impose 
« d'OSER AUSSI UN NOUVEL ELAN » et 
nous montre la voie qu' «  EN-
SEMBLE  TOUT EST POSSIBLE » ! 

Mélody, en service civique 
avec le CCFD : Mon service 

civique s'est achevé, mais j'en 
garderai un souvenir mémo-
rable ! Une expérience enrichis-
sante et de belles rencontres. Je 
suis contente d'avoir croisé vos 
routes et vos regards : la vie, 
c'est avant tout le lien entre les 
êtres humains, et sachez bien 
une chose, c'est pour cette raison 
que j'ai voulu faire un service 
civique avec le CCFD Terre-
Solidaire. 

Frédérick Henning, Président du 
Pays Graylois : Le pays Graylois 

gère pour le compte de ses 3 com-
munautés de communes (114 vil-
lages) un Plan Climat Territorial et un 
contrat local de Santé. L'alimentation 
est au carrefour de ces domaines, et 
la semaine CCFD Terre-Solidaire, a 
mis en évidence l'impérieuse nécessi-
té de s'organiser, également dans 
notre secteur autour d'un PAT (Projet 
Alimentaire Territorial) ; C'est donc, 
forts des riches enseignements de la 
semaine avec les bénévoles du CCFD 
et les acteurs locaux, que les élus 
vont s'engager sur cette voie ! 

"Un vrai soleil printanier" 

   Vitou et Mathana  
"L'argent n'est pas  
ce qui importe le  

plus, si on place le  
bonheur en priorité." 

Laurent Bretillot, prêtre sur la Plaine de Gray : 
 

Comme je l'ai exprimé  samedi, lors de la restitution 
de la semaine "Regards croisés", la pertinence 
des pistes d'actions, l'attention et les paroles de nos 
élus pour une  alimentation saine et respectueuse de 
tous, le parcours en vélo du samedi précédent à la 
rencontre des producteurs locaux, l'écoute des  
associations caritatives... chacun à votre façon, vous 

avez redonné son goût au pain et sa saveur au vin de la plaine de Gray. Pain et vin, fruits de la 
terre et du travail des hommes, que comme prêtre nous avons  l'honneur de recevoir dans nos 
pauvres mains et la mission d'offrir à chaque eucharistie en Corps et Sang du Christ. Avec vous, 
pain et vin ont pris le bon goût des autres, comme le Christ a définitivement le bon goût du pain 
et la pleine générosité du vin. La participation du plus  grand nombre est nécessaire pour renou-
veler notre façon de nous nourrir.  
Le théâtre de "la Carotte" avec sa pièce "Tous dans le même caddie" n'a pas manqué d'aborder 
des sujets autour du thème de la consommation et de nous mettre tous en scène au travers de 
jeux, de discussions et de débats. 


