
Prière pour offrir sa journée 
 
Seigneur, veux-Tu mes mains  
pour vivre cette journée en aidant les pauvres et les malades  
qui en ont besoin ?  
Seigneur, aujourd’hui je Te donne mes mains.  
 
Seigneur, veux-Tu mes pieds  
pour vivre cette journée en visitant ceux qui ont besoin d’un ami ?  
Seigneur, aujourd’hui, je Te donne mes pieds.  

Seigneur, veux-Tu ma voix 
pour vivre cette journée avec ceux qui ont besoin de paroles 
d’amour ?  
Seigneur, aujourd’hui je Te donne ma voix.  

Seigneur, veux-Tu mon coeur  
pour vivre cette journée en aimant chaque jour, chaque homme,  
seulement parce qu’il est un homme ?  
Seigneur, aujourd’hui je Te donne mon coeur. Amen.  

 
Bienheureuse Teresa de Calcutta (1910-1997) 

 

_________________________________________________________________________ 

 

 

J'aurais dû y penser, et je n'y ai pas pensé. 

J'aurais dû le dire, et je ne l'ai pas dit. 

J'aurais dû le faire, et je ne l'ai pas fait. 

Je n'aurais pas dû le dire, et je l'ai dit. 

Je n'aurais pas dû le faire, et je l'ai fait. 

Pardonne-moi, Seigneur. 
 


