
UN CARÊME PLACÉ SOUS LE SIGNE DE L’ÉCOLOGIE INTÉGRALE 
 

Nous sommes en marche vers Pâques en suivant, semaine après semaine,  
le cheminement spirituel proposé par le CCFD-Terre Solidaire : 

 

« CONTRE LA FAIM, L’HEURE DE L’ÉCOLOGIE INTÉGRALE A SONNÉ » 
 

Le 1er dimanche de Carême nous invitait à « Défendre le droit à la terre » 
 

 

2ème DIMANCHE de CARÊME – 8 MARS 2020 
APREMONT 

 

« PROMOUVOIR UN MODÈLE ALTERNATIF  

   L’AGROÉCOLOGIE » 

 
 

Le CCFD-Terre Solidaire est mandaté par la Conférence des évêques de 
France pour mobiliser les Français aux enjeux de solidarité internationale 
lors du Carême. Il invite les catholiques, par leur engagement, leur prière ou 
leur don à contribuer au « temps des solutions » et à promouvoir une 
transition écologique et sociale. 

___________________________________________________________________________________________________________ 
 

CONTEMPLER LE MONDE 

 

« Nous savons que le comportement de ceux qui consomment et détruisent 

toujours davantage n’est pas soutenable, tandis que d’autres ne peuvent pas vivre 

conformément à leur dignité humaine. C’est pourquoi l’heure est venue d’accepter 

une certaine décroissance dans quelques parties du monde, mettant à disposition 

des ressources pour une saine croissance en d’autres parties. » 

(Laudato SI’ & 19 – Pape François) 
 

« Pour affronter les problèmes de fond qui ne peuvent pas être résolus par les 

actions de pays isolés, un consensus mondial devient indispensable, qui conduirait, 

par exemple, à programmer une agriculture durable et diversifiée, à développer 

des formes d’énergies renouvelables et peu polluantes, à promouvoir un meilleur 

rendement énergétique, une gestion plus adéquate des ressources forestières et 

marines, à assurer l’accès à l’eau potable pour tous. » (Laudato Si’ & 164.) 

 

CHERCHER UN CHEMIN DE CONVERSION POUR AGIR AVEC AMOUR ET JUSTICE 

 

Voilà Abraham, en transit vers le pays où il sera béni, et avec lui, toutes les familles 

de la terre (Gn 12). L’Église nous invite à nous lancer dans une conversion 

écologique, pour la maison commune. Jésus touche Pierre, Jacques et Jean : 

« Relevez-vous ! ». Ces relèvements anticipent la résurrection. 

Transfiguration et conversion, le Christ nous montre la voie une fois de plus. Il 

s’agit de changer en restant nous-même. En promouvant l’agroécologie, on ne dit 

pas qu’il faut arrêter de manger, on invite à se questionner sur son alimentation, 

la manière dont on produit, on consomme et on nourrit l’humanité. 

Qu’est-ce qui est à ma portée, individuellement ou collectivement, pour entamer 

un changement radical de consommation ? 
Quel (s) aspect (s) d’une société sobre et heureuse j’aimerais développer ? 

Comment ma consommation ici impacte leur vie là-bas ? (CCFD-Terre Solidaire) 

 



Chant d’entrée 
    TON PEUPLE DANS LA NUIT SE MET EN MARCHE,  

    SEIGNEUR, TU LE CONDUIS VERS LA CLARTÉ. 

    TA MAIN LE SAUVERA DES ESCLAVAGES, DIEU DE LIBERTÉ, DIEU DE LIBERTÉ ! 
1. Esclaves de nos peurs, esclaves du passé,  

    nous cherchons un sauveur, lumière à nos côtés.  

    Dieu grand, Dieu saint, Dieu grand, Dieu saint, montre-nous ton chemin ! 

3. Sauvés des jours amers, sauvés des jougs pesants, 

    nous franchissons la mer, la foi nous tient vivants. 

    Dieu grand, Dieu saint, Dieu grand, Dieu saint, nous suivons ton chemin ! 
 

Kyrie 
1. Tu sais de quoi nous sommes pétris,  

    tu te souviens que nous sommes poussière, 

    Jésus, homme au milieu des hommes, 

    PRENDS PITIÉ DE TOUT HOMME PÉCHEUR, PRENDS PITIÉ … 

2. Tu n’agis pas selon nos péchés, ne nous rends pas en pesant nos offenses, 

    Jésus, homme au milieu des hommes, PRENDS PITIÉ DE TOUT HOMME … 
3. Et comme est loin couchant du levant,  

    tu mets au loin le fardeau de nos fautes, 

    Jésus, homme au milieu des hommes, PRENDS PITIÉ DE TOUT HOMME … 
 

Lecture du livre de la Genèse (12, 1-4a) 
En ces jours-là, le Seigneur dit à Abraham : « Quitte ton pays, ta parenté et la 

maison de ton père, et va vers le pays que je te montrerai. Je ferai de toi une 

grande nation, je te bénirai, je rendrai grand ton nom, et tu deviendras une 

bénédiction. Je bénirai ceux qui te béniront ; celui qui te maudira, je le 

réprouverai. En toi seront bénies toutes les familles de la terre. » 

Abraham s’en alla, comme le Seigneur le lui avait dit, et Loth s’en alla avec lui. 
 

Psaume 32 
QUE TON AMOUR, SEIGNEUR, SOIT SUR NOUS  

COMME NOTRE ESPOIR EST EN TOI ! 

1. Oui, elle est droite, la parole du Seigneur ; il est fidèle en tout ce qu’il fait. 

    Il aime le bon droit et la justice ; la terre est remplie de son amour. 

2. Dieu veille sur ceux qui le craignent, qui mettent leur espoir en son amour, 

    pour les délivrer de la mort, les garder en vie aux jours de famine. 

3. Nous attendons notre vie du Seigneur : il est pour nous un appui, un bouclier. 

    Que ton amour, Seigneur, soit sur nous comme notre espoir est en toi ! 
 

Lecture de la deuxième lettre de saint Paul apôtre à Timothée (1, 8b-10) 
Fils bien-aimé, avec la force de Dieu, prends ta part des souffrances liées à 

l’annonce de l’Évangile. Car Dieu nous a sauvés, il nous a appelés à une vocation 
sainte, non pas à cause de nos propres actes, mais à cause de son projet à lui et 

de sa grâce. Cette grâce nous avait été donnée dans le Christ Jésus avant tous les 

siècles, et maintenant elle est devenue visible, car notre Sauveur, le Christ Jésus, 

s’est manifesté : il a détruit la mort, et il a fait resplendir la vie et l’immortalité par 

l’annonce de l’Évangile. 
 

Acclamation de l’Évangile 
Jésus Christ, reflet du Père, LOUANGE ET GLOIRE À TOI ! 

Jésus Christ notre lumière, LOUANGE ET GLOIRE À TOI ! 
 

 



 

Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu (17, 1-9) 
En ce temps-là, Jésus prit avec lui Pierre, Jacques et Jean son frère, et il les 

emmena à l’écart, sur une haute montagne. Il fut transfiguré devant eux ; son 
visage devint brillant comme le soleil, et ses vêtements, blancs comme la lumière. 

Voici que leur apparurent Moïse et Élie, qui s’entretenaient avec lui. Pierre alors 

prit la parole et dit à Jésus : « Seigneur, il est bon que nous soyons ici ! Si tu le 

veux, je vais dresser ici trois tentes, une pour toi, une pour Moïse,  

 

et une pour Élie.» Il parlait encore, lorsqu’une nuée lumineuse les couvrit de son 

ombre, et voici que, de la nuée, une voix disait : « Celui-ci est mon Fils bien-aimé, 

en qui je trouve ma joie : écoutez-le ! » Quand ils entendirent cela, les disciples 

tombèrent face contre terre et furent saisis d’une grande crainte. Jésus 

s’approcha, les toucha et leur dit : « Relevez-vous et soyez sans crainte ! » Levant 

les yeux, ils ne virent plus personne, sinon lui, Jésus, seul. En descendant de la 

montagne, Jésus leur donna cet ordre : « Ne parlez de cette vision à personne, 
avant que le Fils de l’homme soit ressuscité d’entre les morts.» 
 

Après homélie, chant : « En quel  pays de solitude » 
2. Sur les sommets d’incandescence, entendez-vous le Bien-Aimé vous parlant  

    depuis la nuée ? Qu’il vous prépare à ses souffrances ! 

    Suivez Jésus transfiguré : demain, il sera crucifié en signature de l’Alliance. 
 

Prière universelle 
ENTENDS NOS PRIÈRES, ENTENDS NOS VOIX,  

ENTENDS NOS PRIÈRES MONTER VERS TOI. 
 

Sanctus 
TU ES BÉNIS, SEIGNEUR TRÈS SAINT, DIEU CRÉATEUR QUI NOUS APPELLE. 

PAR JÉSUS CHRIST PAROLE ET PAIN DANS LE DÉSERT TU NOUS RELÈVES. 

LE CIEL ET LA TERRE SONT REMPLIS DE TA GLOIRE, 

HOSANNA AU PLUS HAUT DES CIEUX. 
BÉNI SOIT CELUI QUI VIENT AU NOM DU SEIGNEUR, HOSANNA … 
 

Anamnèse 
TA MORT, SEIGNEUR, NOUS L’ANNONÇONS, SOLEIL DE DIEU QUI NOUS LIBÈRE. 

TU ES POUR NOUS RÉSURRECTION, LA JOIE PROMISE À NOTRE TERRE. 
 

Agnus 
Agneau de Dieu qui enlèves le péché du monde, prends pitié de nous (bis) 

Agneau de Dieu qui enlèves le péché du monde, donne-nous la paix. 
 

Communion 
GOÛTEZ ET VOYEZ COMME EST BON LE SEIGNEUR,  

LA TABLE VOUS EST SERVIE, RECEVEZ LE PAIN DE VIE. 

1. Le Seigneur est tendresse et pardon,  

    que vos cœurs et vos chants le célèbrent ! 

    Bénissez le Seigneur en tout temps, sa louange sans cesse à vos lèvres. 

2. Tressaillez ! Le Seigneur vous attend, il entend ses enfants qui l’appellent. 

    Suppliez le Seigneur en tout temps,  
    rien ne manque à tous ceux qui le cherchent. 

3. Au désert, il vous ouvre un torrent, il envoie sa Parole sur terre. 

    Écoutez le Seigneur en tout temps, la fraîcheur de son puits désaltère. 
 



Action de grâce, lue par l’assemblée :  

« Témoins de l‘espérance » (Dominique Rigalda, auteur-compositeur) 

                             Nous serons témoins de l’espérance 
                             dans ce monde qui frémit, 
                             dans le monde d’aujourd’hui. 
                              
                             Nous serons lumière, sel et semence 
                             pour que s’apaise les cris  
                             que demain lève la vie. 
                             Dans ce monde qui se cherche 
                             dans un monde où tout s’ébrèche, 

Quand la vie s’épuise sous le poids des détresses, 
                             forts de nos faiblesses 
                             sans trompette ni tristesse, 
                             saurons nous risquer des gestes de tendresse ? 
 

Chant final 
3. L’heure est venue de lutter dans la nuit ! Voici le temps d’affronter l’ennemi ! 

    N’ayez pas peur face aux ténèbres. À l’horizon la croix se dresse. 

    VIVONS EN ENFANTS DE LUMIÈRE  

    SUR LES CHEMINS OÙ L’ESPRIT NOUS CONDUIT :  

    QUE VIVE EN NOUS LE NOM DU PÈRE ! 

4. L’heure est venue de grandir dans la foi ! Voici le temps de la faim, de la soif ! 

    Gardez confiance, ouvrez le Livre. Voici le pain, voici l’eau vive ! 

_______________________________________________________________ 

 

S’ENGAGER PERSONNELLEMENT : 40 ACTES GÉNÉREUX POUR LE CARÊME… 

 

40 jours de carême, 40 occasions de réfléchir, discerner les priorités de sa vie et 
agir au quotidien pour un monde plus juste.  

Cette année, le CCFD-Terre Solidaire nous invite à vivre le Carême différemment 

au travers de 40 actes généreux. 

 

Vous pourrez retrouver ces propositions, au jour le jour, sur le site 

« letempsdessolutions.org » ou encore sur le site de la paroisse en page 

d’accueil, rubrique « Carême » (www.diocese-besancon.fr/paroisse-gray) 

________________________________________________________________ 

 

 

 

http://www.diocese-besancon.fr/paroisse-gray

