
 

  Annie Clochey, présidente du CCFD Terre Solidaire 70, a accueilli le public en 
présentant ce mouvement en précisant, que c’était son 60ème anniversaire ! 
  
    Une petite saynète, jouée à 3 personnes, avait pour but de resituer le thème 
abordé : « Nourrir le changement » dans notre contexte local. 
Notre alimentation locale proposée par des producteurs, ou notre dépendance 
vis-à-vis des grandes surfaces, ainsi que la semaine « Regards croisés » en pays 
graylois, et la perspective du PAT (projet d’alimentation territorial), étaient la 
trame de cette intro ! 
  
    Quant au contenu du film : « Nourrir le changement », je dirais que son fil 
rouge était de poser le problème du système alimentaire, que l’on qualifie 
d’agro-industriel. 
Ce qui aboutit à ce constat aujourd’hui : On ne sait plus comment est produit 
notre alimentation ! 
  
    Du coup, en réaction à ce système alimentaire agroindustriel, se met en place, 
depuis un certain nombre d’années, un ensemble de systèmes alimentaires dits 
alternatifs très variés, qui ont pour point commun de vouloir recréer de la 
proximité. 
  
    Ce documentaire nous a permis de voyager à travers la planète, du Kénia à 
Mayotte, en passant par le Costa Rica, la France, la Bolivie, et le Timor Leste 
(Indonésie). 
Dans chaque pays, on constate, que des alternatives se bâtissent sur le lien à 
l’autre, et à la nature. 
Mais d’un autre côté, ces systèmes alternatifs, ont souvent du mal à trouver leur 
place face au système dominant, et doivent alors se contenter d’un marché de 
niche… 
  
    Le débat, enrichi par la présence d’un jeune maraîcher, a permis d’aborder le 
problème de l’accès à la terre chez nous aussi, pour des jeunes porteurs de projets 
sur des petites surfaces. 
Alors que le contexte général agricole pousse largement vers l’agrandissement 
des structures existantes… 
    Et donc de constater, qu’acheter sain, local et bio lorsque c’est possible est 
vraiment un acte militant, vers cette transition agro-écologique souhaitée, pour 
vraiment : « Nourrir le changement » ! 
 


