
1ère célébration de l’Avent 
 

 

Accueil  

Nous sommes rassemblés au nom du Père, du Fils et du Saint Esprit. Amen. 

Bienvenue à tous pour ce temps de prière au début de l’Avent. 

Ce temps nous invite à ouvrir nos cœurs à la venue du Seigneur, à rester éveillés dans la foi, à 

espérer au milieu des nuits du monde. 

 

Chant 

Criez de joie, vous les pauvres de cœur, 

Vous les enfants bien-aimés du Seigneur. 

Ouvrez les yeux, car le Royaume est là, voici pour vous le Sauveur. 

1- Je bénirai le Seigneur en tout temps, mon âme exalte et jubile en mon Dieu. 

Que les petits écoutent et crient de joie, heureux, car ils verront Dieu. 

2- Venez chanter, magnifier le Seigneur, quand je l’appelle, toujours il répond. 

De mes frayeurs, il vient me délivrer, son nom de gloire est puissant. 

Allumage de la première bougie de l’Avent  

« Nous allumons aujourd’hui la première bougie de l’Avent. 

Elle symbolise la veille et l’espérance. Dans la nuit du monde, nous guettons la lumière du 

Christ. » 

 

Prière d’ouverture  

Seigneur, toi qui viens sans cesse à la rencontre de ton peuple, ouvre nos yeux pour 

reconnaître ta présence, rends nos cœurs vigilants dans l’attente de ton Royaume, et donne-

nous d’accueillir ta venue avec joie et confiance. 

Amen. 

 

Proclamation de la Parole 

Lecture de l’Evangile Mt 24, 37-44 

 

Temps de silence 

 

Méditation : 

 Qu’est-ce qui, dans ma vie aujourd’hui, m’empêche de « rester éveillé » 

spirituellement ? (temps de silence) 

 Est-ce que je suis attentif aux signes de la présence de Dieu dans ma vie quotidienne ? 

(temps de silence) 

 Comment puis-je préparer mon cœur pour vivre un Avent plus spirituel que 

commercial ? (temps de silence) 

 

Prière commune : (tous) 

Seigneur, apprends-nous à veiller, à rester attentifs à ta présence dans notre quotidien. 

Aide-nous à ne pas nous endormir spirituellement, mais à vivre chaque jour dans l’attente 

joyeuse de ta venue. Amen. 

 

 



Prière universelle : Sûrs de Ton Amour et forts de notre foi, Seigneur nous te prions. 

1. Pour l’Église, qu’elle demeure fidèle dans l’attente de ton retour, R/ 

2. Pour les peuples en guerre et ceux qui souffrent, qu’ils trouvent espérance et paix, R/ 

3. Pour nos familles et nos communautés, qu’elles soient des lieux de veille et de 

lumière, R/ 

4. Pour chacun de nous, que nous restions éveillés dans la foi, R/ 

 

Les Saints, compagnons de route pendant l’Avent 

Le temps de l’Avent est un chemin d’attente, d’espérance et de préparation à la venue du 

Christ. 

Durant ces semaines, l’Église nous invite à ouvrir nos cœurs à la lumière de Dieu, à vivre 

dans la paix, la joie et la confiance, à préparer la crèche de notre cœur pour y accueillir Jésus. 

Sur ce chemin, nous ne marchons pas seuls. 

Des hommes et des femmes, avant nous, ont répondu à l’appel du Seigneur : ils ont cru, ils ont 

aimé, ils ont servi. 

Ce sont les Saints, nos frères et sœurs aînés dans la foi, qui nous montrent qu’il est possible de 

vivre l’Évangile au quotidien. 

Parmi eux, Saint Nicolas est l’un des plus connus et des plus aimés.  

Saint Nicolas fut évêque de Myre, au IVᵉ siècle. 

Connu pour sa bonté et sa générosité envers les pauvres et les enfants, il est devenu le 

symbole du don gratuit et de la charité vraie. 

En ce temps de l’Avent, il nous invite à partager, à faire plaisir et à ouvrir nos cœurs à ceux 

qui ont besoin de joie et d’espérance. 

Voici une phrase clé que nous inspire la vie de Saint Nicolas : « La vraie joie vient du don et 

du partage. » 

Prière finale commune (tous) 

Seigneur Jésus, rends nos cœurs généreux comme celui de Saint Nicolas. Aide-nous à 

partager avec joie ce que nous avons reçu de toi. 

Toi qui viens à notre rencontre chaque jour, garde-nous éveillés et remplis d’espérance. 

Que la lumière de la première bougie de l’Avent nous rappelle que tu es proche, aujourd’hui 

et toujours. Amen. 

 

Introduction au Notre Père 
Veiller, c’est vivre en fils et filles qui mettent leur confiance en Dieu. 

Ensemble, redisons lentement : Notre Père, qui es aux cieux… 

Chant : Criez de joie, pauvres de cœur  

Que le Seigneur nous bénisse et nous garde.  

 

Au Nom du Père, du Fils et du Saint Esprit. Amen 

 

  



2ème célébration de l’Avent 
 

 

Accueil  

Nous sommes rassemblés au nom du Père, du Fils et du Saint Esprit. Amen. 

Bienvenue à chacun pour ce deuxième temps de prière de l’Avent. 

Dimanche dernier, nous avons entendu Jésus nous inviter à veiller. 

Aujourd’hui, par la voix de Jean le Baptiste, Dieu nous appelle à préparer nos cœurs : à nous 

convertir, à changer nos chemins pour accueillir sa présence. 

 

Chant 

Criez de joie, vous les pauvres de cœur, 

Vous les enfants bien-aimés du Seigneur. 

Ouvrez les yeux, car le Royaume est là, voici pour vous le Sauveur. 

1- Je bénirai le Seigneur en tout temps, mon âme exalte et jubile en mon Dieu. 

Que les petits écoutent et crient de joie, heureux, car ils verront Dieu. 

2- Venez chanter, magnifier le Seigneur, quand je l’appelle, toujours il répond. 

De mes frayeurs, il vient me délivrer, son nom de gloire est puissant. 

Allumage de la deuxième bougie de l’Avent  

Aujourd’hui, nous allumons la deuxième bougie de l’Avent. 

Elle symbolise la conversion et la paix. 

La lumière grandit : le Seigneur s’approche, et nous voulons lui préparer un cœur pur et droit. 

 

Prière d’ouverture  

Seigneur, tu viens à notre rencontre, toi le Dieu de la miséricorde. 

Aide-nous à préparer nos cœurs, à enlever les pierres qui ferment la route. Amen. 

 

Prière commune : (tous) 

Seigneur, pardonne nos lenteurs à t’accueillir. 

Seigneur, prends pitié. 

Seigneur, guéris nos blessures et nos divisions. 

Ô Christ, prends pitié. 

Seigneur, viens aplanir nos chemins tordus. 

Seigneur, prends pitié. 

 

Proclamation de la Parole 

Lecture de l’Evangile Mt 3, 1-12 

 

Temps de silence 

 

Méditation : 

 Quels sont les chemins tortueux de ma vie que le Seigneur m’invite à redresser ? 

(temps de silence) 

 Où ai-je besoin de conversion : dans ma manière d’aimer, de parler, de vivre ma foi ? 

(temps de silence) 



 

Prière universelle : Sûrs de Ton Amour et forts de notre foi, Seigneur nous te prions. 

1. Pour ton Église, qu’elle annonce la conversion avec douceur et vérité, R/ 

2. Pour ceux qui vivent loin de ta lumière, qu’ils découvrent la joie de ton pardon, R/ 

3. Pour nos familles, nos communautés, qu’elles deviennent des chemins de paix, R/ 

4. Pour chacun de nous, que ton Esprit nous renouvelle intérieurement, R/ 

 

Les Saints, compagnons de route pendant l’Avent 

Les Saints sont pour nous : 

 Des exemples : ils ont cherché Dieu de tout leur cœur. 

 Des témoins : ils nous montrent comment vivre l’amour de Dieu dans la simplicité. 

 Des guides : ils nous accompagnent et prient pour nous. 

 

Parmi eux, Sainte Lucie occupe une place particulière : jeune chrétienne de Sicile, d’une grande 

pureté et d’un courage exceptionnel, elle a préféré donner sa vie plutôt que de renier le Christ. 

Le nom de Lucie signifie “lumière”. Au cœur de la nuit, sa foi brillait comme une flamme qui 

ne s’éteint pas. Sainte Lucie nous rappelle que la lumière de Dieu est plus forte que toutes les 

ténèbres, et qu’en attendant Noël, nous sommes appelés à porter la lumière autour de nous. 

Voici une phrase clé que nous inspire la vie de Sainte Lucie : « Porter la lumière du Christ au 

cœur de la nuit. » 

Prière finale commune (tous) 

Seigneur Jésus, 

nous avons entendu la voix de Jean le Baptiste qui nous appelle à préparer ton chemin. 

Donne-nous la force de changer ce qui doit l’être, d’accueillir ta lumière et d’être artisans de 

ton Royaume. Toi qui vis et règnes pour les siècles des siècles. Amen. 

 

Introduction au Notre Père 

Unis dans la même espérance, nous prions comme Jésus nous l’a appris. 

Notre Père, qui es aux cieux… 

 

Chant : Criez de joie, pauvre de cœur 

 

Que le Seigneur fasse grandir en nous la paix, la lumière et la joie de l’Avent.  

 

Au Nom du Père, du Fils et du Saint Esprit. Amen 

 

 

 

  



3ème célébration de l’Avent 
 

 

Accueil  

Nous sommes rassemblés au nom du Père, du Fils et du Saint Esprit. Amen. 

Bienvenue à tous pour ce troisième temps de prière de l’Avent. 

Aujourd’hui, l’Église nous invite à la joie : le Seigneur est déjà là, au milieu de nous, 

et les signes de son Royaume fleurissent partout où l’amour grandit. 

 

Chant 

Criez de joie, vous les pauvres de cœur, 

Vous les enfants bien-aimés du Seigneur. 

Ouvrez les yeux, car le Royaume est là, voici pour vous le Sauveur. 

1- Je bénirai le Seigneur en tout temps, mon âme exalte et jubile en mon Dieu. 

Que les petits écoutent et crient de joie, heureux, car ils verront Dieu. 

2- Venez chanter, magnifier le Seigneur, quand je l’appelle, toujours il répond. 

De mes frayeurs, il vient me délivrer, son nom de gloire est puissant. 

Allumage de la troisième bougie de l’Avent  

Aujourd’hui, nous allumons la troisième bougie de l’Avent, appelée parfois bougie de la joie. 

Sa flamme nous rappelle que la lumière du Christ approche et que sa venue est source de paix 

et de confiance. 

 

Prière d’ouverture  

Seigneur, 

toi qui es la source de notre joie, rends nos cœurs confiants et reconnaissants. 

Donne-nous de reconnaître ta présence dans les signes de ton amour et de répandre cette joie 

autour de nous. 

Amen. 

 

Proclamation de la Parole 

Lecture de l’Evangile Mt 11, 2-11 

 

Temps de silence 

 

Méditation : 

 Où voyons-nous aujourd’hui les signes de la présence du Christ autour de nous ? 

(temps de silence) 

 Quelles sont les raisons de joie que nous pouvons reconnaître dans nos vies ? (temps 

de silence) 

 Comment puis-je être porteur de Bonne Nouvelle à mon tour ? (temps de silence) 

 

Prière commune : (tous) 

Seigneur, fais briller ta lumière dans nos vies. 

Donne-nous la joie de croire, 

la joie d’aimer, 

la joie de témoigner de ton Évangile. Amen. 

 



Prière universelle : Sûrs de Ton Amour et forts de notre foi, Seigneur nous te prions. 

1. Pour ton Église, qu’elle témoigne avec joie de ton amour, R/ 

2. Pour ceux qui doutent ou traversent l’épreuve, qu’ils découvrent ta présence vivante, 

R/ 
3. Pour les artisans de paix et de justice, qu’ils trouvent force et espérance, R/ 

4. Pour chacun de nous, que ta joie illumine nos vies et celles de nos proches, R/ 

 

Les Saints, compagnons de route pendant l’Avent 

En ce temps de l’Avent, nous voulons penser à eux particulièrement, car chacun, à sa manière, 

a préparé la venue du Christ par sa vie donnée et son amour. 

En contemplant leur foi et leur joie, nous apprenons à notre tour à attendre le Seigneur avec 

confiance, et à faire grandir la lumière dans nos cœurs et dans le monde. 

Parmi eux, Sainte Odile, patronne de l’Alsace, est un modèle de courage et de foi profonde. 

Née aveugle et rejetée par son père, elle a pourtant consacré toute son existence à Dieu et au 

service des autres. Son histoire, marquée par la guérison et la réconciliation, témoigne de la 

puissance de la foi et de la lumière divine qui éclaire le cœur de ceux qui croient. 

En ce temps d’attente et de renouveau, Sainte Odile nous apprend à voir avec les yeux du 

cœur, à accueillir la lumière intérieure que Dieu dépose en chacun de nous.  

 

Voici une phrase clé que nous inspire la vie de Sainte Odile : « Voir avec les yeux du cœur. » 

 

Prière finale commune (tous) 

Seigneur Jésus, ouvre nos yeux à ta présence. Tu es la source de notre joie. Tu guéris, tu 

relèves, tu donnes vie.  

Donne-nous, de suivre les pas de Sainte Odile, de reconnaître ta lumière en chaque personne 

que nous croisons sur notre route. Amen. 

 

Introduction au Notre Père 

Ensemble dans la joie des enfants de Dieu, nous disons : 

Notre Père, qui es aux cieux… 

 

Chant : Criez de joie, pauvres de cœur  

 

Que la joie de l’Avent nous prépare à accueillir pleinement le Seigneur Jésus à Noël. 

 

Au Nom du Père, du Fils et du Saint Esprit. Amen 

  



4ème célébration de l’Avent 
 

Accueil  

Nous sommes rassemblés au nom du Père, du Fils et du Saint Esprit. Amen. 

Bienvenue à tous pour cette quatrième rencontre du temps de l’Avent. 

Noël est tout proche. 

Nous avons appris à veiller, à nous convertir, à nous réjouir… 

Aujourd’hui, à l’école de Marie, nous apprenons à accueillir. 

Marie nous montre le chemin de la foi simple et confiante, celle qui dit “oui” à Dieu. 

 

Chant 

Criez de joie, vous les pauvres de cœur, 

Vous les enfants bien-aimés du Seigneur. 

Ouvrez les yeux, car le Royaume est là, voici pour vous le Sauveur. 

1- Je bénirai le Seigneur en tout temps, mon âme exalte et jubile en mon Dieu. 

Que les petits écoutent et crient de joie, heureux, car ils verront Dieu. 

2- Venez chanter, magnifier le Seigneur, quand je l’appelle, toujours il répond. 

De mes frayeurs, il vient me délivrer, son nom de gloire est puissant. 

Allumage de la quatrième bougie de l’Avent  

Aujourd’hui, nous allumons la quatrième bougie de l’Avent. 

Elle brille pour Marie, celle qui a cru à la Parole du Seigneur. 

Par son oui, la lumière de Dieu entre dans notre monde. 

Que cette flamme nous prépare à accueillir Jésus, Lumière des nations. 

 

Prière d’ouverture  

Seigneur notre Dieu, 

en Marie, tu nous donnes un modèle d’écoute et de confiance. 

Donne-nous, comme elle, un cœur simple et ouvert, 

capable d’accueillir ta Parole et de dire “oui” à ton amour. Amen. 

 

Proclamation de la Parole 

Lecture de l’Evangile Mt 1, 18-24 

 

Temps de silence 

 

Méditation : 

 Comment puis-je, moi aussi, accueillir Dieu dans ma vie, dans mes choix, dans mes 

peurs ? (temps de silence) 

 À l’image de Marie et de Joseph, comment faire confiance à Dieu quand son projet 

dépasse ma compréhension ? (temps de silence) 

 Est-ce que je vis l’attente de Noël dans la foi ou seulement dans l’agitation 

extérieure ? (temps de silence) 

 

 

 

 



Prière commune : (tous) 

Seigneur, 

tu as choisi Marie pour porter ton Fils au monde. 

Par son intercession, rends-nous capables d’accueillir ta présence dans les événements 

simples de nos vies. 

Que son “oui” résonne en chacun de nous, et que notre monde s’ouvre à la joie de Noël. 

Amen. 

 

Prière universelle : Sûrs de Ton Amour et forts de notre foi, Seigneur nous te prions. 

1. Pour l’Église, qu’elle sache accueillir ta Parole avec un cœur humble, R/ 

2. Pour ceux qui doutent ou craignent ton appel, qu’ils trouvent confiance et paix, R/ 

3. Pour les familles, qu’elles deviennent des lieux d’accueil, de tendresse et de foi, R/ 

4. Pour chacun de nous, que l’exemple de Marie nous inspire un “oui” généreux, R/ 

 

Les Saints, compagnons de route pendant l’Avent 

Le temps de l’Avent est une période d’attente, de préparation et d’espérance, durant laquelle 

les chrétiens se préparent à accueillir la venue du Christ. C’est un moment où la foi, la prière 

et le témoignage prennent une place particulière. Dans cette lumière, Saint Étienne, premier 

martyr de l’Église, nous offre un exemple fort de fidélité et de courage. Plein de l’Esprit Saint, 

il a su annoncer le Christ avec conviction et donner sa vie par amour pour Lui. Sa foi 

inébranlable et son pardon envers ses persécuteurs nous invitent, en ce temps d’Avent, à 

ouvrir notre cœur à la présence de Dieu et à vivre, comme lui, dans la vérité, la charité et 

l’espérance de Noël. 

 

Voici une phrase clé que nous inspire la vie de Saint Etienne : « Aimer jusqu’au pardon. » 

 

Introduction au Je vous salue Marie 

En ce temps de l’Avent, nos regards se tournent vers Marie. Elle est la femme de l’attente, la 

mère du silence et du consentement. Par son “oui”, le Verbe de Dieu s’est fait chair. 

En priant Je vous salue Marie, nous entrons dans sa foi : nous apprenons à accueillir la vie 

que Dieu veut faire naître en nous. 

Ensemble, unissons nos voix à celles de toutes les générations qui la proclament 

bienheureuse : Je vous salue Marie… 

 

Prière finale commune (tous) 

Seigneur, 

comme Marie, donne-nous un cœur ouvert, prêt à servir et à aimer. 

Que notre foi se traduise par des gestes concrets pour accueillir ta vie dans les autres. 

Amen. 

 

Introduction au Notre Père 

Avec Marie, nous disons “oui” à la volonté du Père. Ensemble dans la confiance et 

l’espérance, prions comme Jésus nous l’a appris : Notre Père, qui es aux cieux… 

 

Chant : Criez de joie, pauvres de cœur  

 

Que le Seigneur fasse grandir en nous la foi de Marie, la paix de Joseph et la joie de Noël qui 

approche. 

Au Nom du Père, du Fils et du Saint Esprit. Amen. 


