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Nous vivons une époque singuliere : comment envisager sereinement
l’avenir alors que nous assistons impuissants au délitement de notre
monde ? Partout, on assiste a la montée des populismes instillant la
haine de celui qui est différent. Comment garder le moral alors que la
guerre est a nos portes en Ukraine et au Proche-Orient ? A cela s’ajoutent
les catastrophes naturelles qui se manifestent jusque dans les régions
tempérées.

Et pourtant, il y a des raisons d’espérer. Autour de nous, des hommes et
des femmes de bonne volonté ceuvrent pour construire un monde meil-
leur. Dans nos villages, des initiatives sont conduites pour construire des
communautés plus fraternelles, en particulier les visites aux personnes
agées ou malades. Prendre un peu de son temps pour le consacrer a ceux
qui nous entourent, c’est un petit effort au vu du bonheur et de la joie que
'on apporte a ceux qui en bénéficient. Une visite, la moindre attention
peuvent illuminer la journée d’une personne isolée.

Nous entrons dans le temps de Noél. C’est une période de 'année privi-
légiée ou les familles se rassemblent pour un moment de partage et de
convivialité. Pour nous, chrétiens, Noél, c’est d’abord la commémoration
de la naissance du Christ, le Fils de Dieu. C’est un moment spirituel, une
célébration de 'amour de Dieu qui s’exprime a travers la venue de son
Fils sur Terre. Jésus, homme parmi les hommes partage notre condition
et nous offre le salut. Sa naissance dans une étable, dans la pauvreté et
humilité, symbolise 'lamour de Dieu pour les petits, les démunis et toute
humanité.

Alors, oui, osons un brin d’optimisme, espérons un monde meilleur. Que
l’étoile de Noél qui brille au-dessus des créches de nos villages nous illu-
mine et qu’avec tous les hommes de bonne volonté nous construisions
un monde de fraternité, d’amour et de paix.

Jean Piranda, Michéle Boiteux

Permanences assurées sur le Doyenné

Valdahon-0381562140de9h30a11h30
mardi - mercredi - jeudi - Vendredi - samedi

Orchamps-Vennes -0381435177de9h30allh
Jeudi - vendred i - samedi

Pour les étapes de la vie chrétienne vous pouvez
consulter le site en tapant : doyenne des Plateaux du Doubs
ou demander le petit guide paroissial a la permanence
ou vous renseigner auprés de vos Délégués Pastoraux
Pierrefontaine Les Varans : Francoise Binétruy 06 66 51 33 96
Sancey-Belleherbe : Michéle Boiteux 06 48 03 66 64
Orchamps-Vennes : Gérald Chopard-Lallier 06 80 28 39 84
Valdahon : Anne-Marie Brachotte 06 83 44 51 79
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©] PELERINAGE DU ROSAIRE

Pour le pelerinage du Rosaire, plusieurs établisse-
ments scolaires de la région Bourgogne Franche
Comté, participent : les lycées Ste Marie a Belfort,
Mont Roland a Dole, St Jean, Ste Famille et St Paul
a Besangon et Jeanne d’Arc a Pontarlier.

Aprés une grande communication dans chaque établis-
sement, une centaine de jeunes s’inscrivent volontai-
rement (une vingtaine par établissement) pour donner

Témoignages

"

Le pélerinage a Lourdes est une
expérience inoubliable. C’est
a la fois un temps de partage,
mais aussi de réflexion sur
soi-méme. Il est riche de petits
détails qui initient a la foi ou la
consolident. C’était merveilleux de

voir les différentes nationalités se retrouver autour de
Marie, chacun dans son langage. Quant au service des
malades, c’est tres enrichissant : on apprend a s’en oc-
cuper avec beaucoup d’attention (les premiers trottoirs
sont toujours un peu difficiles a passer !). Peu a peu, on
oublie leur handicap et on les voit comme des parents
ou grands-parents. Ce pélerinage interpelle ceux qui ne
croient pas ou plus, il fait découvrir la foi et initie les péle-
rins aux joies du service et au don de soi.

| Matthieu

Lors de mon pélerinage a Lourdes, il
n’y a pas un moment ou je me suis
sentie inutile, on est toujours
occupé. On découvre cette belle
ville et on apprend beaucoup
de choses sur Bernadette. Le
contact avec les peélerins et les
malades nous fait du bien et c’est
réciproque. Un magnifique voyage et

une belle expérience du service auprés des malades !

| Sorenza

\\ Pélerinage \v

une semaine de leur temps et étre au service des autres
a Lourdes. Encadrés par des adultes référents, ils sont «
appelés » a plusieurs services a Lourdes : voiturer les pe-
lerins dans les charrettes bleues ou fauteuils roulants,
service en salle a manger pour aider aux repas des péle-
rins, service intentions de priére. Et d’autres actions ou
on fait appel a nos jeunes : porter les lumignons pour
ouvrir la procession aux flambeaux, ou porter la ban-
niére de la région avec les costumes Franc Comtois etc..
Pendant cette semaine, le service est la priorité, mais
ils découvrent aussi Lourdes. Ils peuvent assister aux
conférences sur leur temps libre, se détendre vers la
tente des jeunes sur la prairie, faire le chemin de croix
de la montagne, ou les piscines, ou découvrir la vie de
Bernadette. Ils créent des liens avec les pélerins mais
aussi avec les jeunes des autres régions.

Cest une tres belle expérience humaine ou chacun
rentre différent, ému par ce qu’il a vu, vécu, ou le jeune
se sent utile, reconnu dans une ambiance fraternelle.
Beaucoup demandent a repartir 'année d’apreés et le font
méme jusqu’a trois fois de la Seconde a la Terminale.

| Nathalie

La motivation des jeunes devient source d’énergie, ils
sont venus apporter leur soutien et leur service, offrir leur
dynamisme et leur joie de vivre. Voila bien de quoi faire
mentir les propos qu’on entend sur la nonchalance et
I’égoisme d’une certaine génération Z ! I'épanouissement
de certains est visible ; ces quelques jours a Lourdes ont
permis une rencontre avec Marie, avec soi-méme et avec

les autres. | Les accompagnatrices
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©] UNE PREMIERE FETE EN DOYEN

... avec comme théme « UEglise daujourd’hui :
si on la construisait ensemble »

Doyenné des Plateaux du Doubs se retrouvait le

8 septembre a Consolation pour une journée de
partage, de réflexion, de détente avec en cloture de
journée ; la célébration de I’Eucharistie, avec une petite
attention et remerciements au Pére Gaby Pobelle qui
poursuit son chemin sur un doyenné voisin.

Depuis quelques mois, linvitation était lancée, le

Réunissant une centaine de personnes le matin pour
suivre la conférence « Eglise en agonie, Eglise en accou-
chement », de Mgr Gérard Daucourt, Evéque émérite de
Nanterre et vit actuellement a Langres. Conférence pas-
sionnante et motivante sur 'avenir de U'Eglise. Voir les
signes encourageants pour faire autrement.

Ensuite chacun était invité a participer aux ateliers afin
de découvrir ce qui ce qui se vit dans nos paroisses et
différentes maniéres d’approfondir sa foi. Et c’était trés
constructif ! on a méme construit une église en bois !
(chacun ajoutait sa pierre a l’édifice...)

Amidi, Le soleil a fait une petite apparition pour rendre le
pique-nique encore plus chaleureux. Enfin de nombreux
paroissiens nous ont rejoints pour la célébration de la
messe (environ deux cent quatre vingt personnes).

Dans son homélie, le Pére Sébastien Moine reprend
le récit de l’évangile du jour et donne « des pistes pour
poursuivre notre route, notre mission ici dans ce doyen-
né. Nous qui portons le nom de chrétiens, nous sommes
des communautés itinérantes ... nous sommes de pas-

OU DACCOUCHEMENT ?

C

scandaliser ou se lamenter, ou regretter le bon vieux temps.

Cependant il ne sert a rien de vouloir restaurer ce qui se passait avant, il faut plutot
envisager une nouvelle maniére de vivre et faire vivre la foi. Car, en y regardant de

J est sous ce titre, un brin provocateur que Gérard Daucourt, franc-comtois an-
cien évéque de Nanterre, a donné une conférence lors de notre féte de doyen-
né a Consolation. Des constats s'imposent : il y a moins de baptisés, moins de

chrétiens actifs, moins de prétres, moins de vie religieuse active. Des révélations sur

des scandales ou des abus sexuels ont semé le trouble. Devant ces réalités on peut se

NE ... |
A T
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sage sur cette terre. Nous sommes fragiles, nos maniéres
d’annoncer le Christ bougent en permanence... » LUEglise
d’aujourd’hui, si on la construisait ensemble, chacun de
nous porte une part de cette construction. La premiére
de nos réalités d’Eglise est désormais nos petites com-
munautés fraternelles ; les communautés de proximi-
té. Sur notre doyenné nous avons déja recensé plus de
soixante-dix équipes qui régulierement se retrouvent
pour prier, partager leur foi. Nous pouvons encore déve-
lopper cette réalité dans les années a venir en améliorant
'accompagnement, le suivi et la formation.

En ce jour, rendons grace, pour la transmission de I'Evan-
gile qui se poursuit ici sur notre Doyenné et c’est une joie
pour les organisateurs car pour cette manifestation, les
membres des quatre Equipes de Coordination Pastorale
(ECP) ont collaboré activement. Cela créé du lien entre
eux ! Renouvelons cette expérience l'an prochain pour
vivre ensemble un autre dimanche festif ! Ne craignons
jamais nos diversités, ni des changements : le Christ nous
conduit... le Christ conduit son Eglise, afin que nous puis-
sions toujours mieux 'annoncer, le célébrer et servir ce
monde dans lequel nous sommes envoyés.

| Francoise et Claudine
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plus prés on peut aussi constater qu’on assiste a une forte
recrudescence du nombre de baptémes et confirmations
d’adultes. On peut voir que de petites communautés de vie
chrétienne se mettent en place, ou 'on pratique la priére, la
louange, le service. Des initiatives sont prises pour faire vivre
I’Evangile dans les quartiers populaires des villes.

Dans cette situation les chrétiens, c’est-a-dire ceux qui ne
se contentent pas d’étre des baptisés, n’ont pas a se mettre
sur la touche a mesure qu’ils vieillissent. Ils doivent rester

HOMMAGE AU PERE JEAN MUNNIER

Coopérateur a l'unité pastorale de Sancey-Belle-
herbe de 1997 a 2015, en retraite depuis 2015 a
Bretonvillers puis a ’EHPAD Sancey, ['abbé Jean
Munnier est décédé le 20 octobre 2024. Retrouvez
ci-aprés un témoignage d’une paroissienne.

Cher Abbé,

Javais 12 ans lors de votre premiére messe a Senoncourt.
Apres le discours de bienvenue de notre Maire, j’ai eu le privi-
lége de vous offrir une gerbe de fleurs sur le parvis de I’église.
Vous étiez notre nouveau curé et votre présence tant attendue
m’impressionnait.

Trés vite, vous avez déployé une action forte aupres de la jeu-
nesse.

Actuellement, au hasard des rencontres, lorsque nous par-
lons de vous, les premiers souvenirs qui viennent a l’esprit, ce
sont les camps de jeunes, restés gravés dans notre mémoire.
Al’époque, nous ne partions pas en vacances et vous rendiez
possible des séjours de ski en hiver dans le Haut Doubs et,
en été des séjours de randonnée en montagne : les Alpes, du
Nord au Sud, l’Autriche, U'ltalie.... Au cceur des vallées, souvent
prés des bergeries, nous n‘avons pas oublié les célébrations
du dimanche qui prenaient une dimension nouvelle : un ton-
neau ou une planche posée sur quelques plots en bois, un joli
tissu, un bouquet de fleurs des champs fraichement cueilli et
on improvisait un autel... Tout était possible, dans 'échange,
le partage, le respect de l'autre, l'amitié, le dépassement de
soi, la solidarité. Vous aviez le souci de prévoir les camps a
moindre codt, afin de permettre la participation de tous les
jeunes des villages.

Dans nos relations, vous nous adressiez ce : « Va plus loin..., ne
lacherien..., continue, ne te décourage pas... » Avec insistance,
devant l'adversité, vous nous transmettiez cette volonté de
lutter, d’aller au bout d’une démarche, ne pas abandonner,
continuer toujours et toujours plus avec nos petits moyens.

Dans cet esprit, vous avez soulevé des montagnes avec la res-
tauration des églises (Senoncourt, Buffignécourt, Anchenon-
court, Contréglise, Saponcourt...) Vous avez montré comment
on peut arriver a mettre en valeur notre patrimoine religieux
et avancer a force de petits pas renouvelés... Avec beaucoup
de courage, de persévérance et d’opinidtreté, vous avez porté
ces travaux de rénovation.

en marche, proposer sans imposer. On n’est pas la pour
« faire du chiffre », la Bible parle toujours du petit nombre
de croyants. Il est probable que l'on se dirige vers une Eglise
des petits groupes, qui redeviennent le sel de la terre, avec
des communautés fraternelles qui soient ouvertes et ac-
cueillantes et non des cocons bien chauds, avec I’Eucharis-
tie comme ciment entre ces petites communautés. Alors le
«venez et croyez » lancé par Jésus aura encore de 'avenir.

| Michel Roussel

Vous étiez a l’dcoute de tout ce
qui fait notre vie, la vie de cha-
cun, le quotidien, le travail, la
famille, les loisirs... avec com-
préhension et dans un esprit de
fraternité.

Dans le cadre de réunion, (MRJC,

CMR ...) la réflexion, le questionnement

posé, les débats s’articulaient toujours dans une démarche
autonome et responsable. La recherche de sens dans nos ac-
tivités qu’elles soient professionnelles, familiales, ou autres...
cherchait a nous positionner en responsabilité.

Vous avez accompagné certains d’entre nous a Taizé, a la
rencontre des fréres, Frére Roger et 'Eglise de la Réconcilia-
tion. Cette dimension éclairante de «cheminer avec confiance
dans l'ouverture du cceur», si chére d frére Roger, nous vous la
devons. Au cours de votre ministére, vous avez insufflé cette
dynamique de réconciliation avec les familles et les jeunes.
Vous nous donniez a voir et a vivre une Eglise Nouvelle, une
Eglise élargie, ouverte aux autres et sur le monde.

Ce que nous gardons de votre passage dans nos vies,
c’est justement que vous nous avez appris a élargir notre
regard, notre champ de vision et notre mode de pensée,
élargir notre esprit, ouvrir notre coeur...

Vous portez et transmettez le message de [’Evangile
comme un cadeau pour notre vie.

Aujourd’hui, je suis le maillon d’une grande chaine hu-
maine de paroissiens, de partenaires, d’amis... Nous
avons partagé un bout de chemin avec vous. Vous avez
marqué nos vies, laissé une empreinte, une trace qui de-
meure comme un moment lumineux, une balise, comme
un repére pour ne pas oublier que c’est toujours la Vie qui
I'emporte.

Au nom de vos anciens paroissiens, je voudrais vous
exprimer toute notre gratitude pour ce que nous avons
vécu, échangé, partagé avec vous.

Comme disaient nombres d’entre nous, Lulu, Guy, Fran-
¢ois, Didier... : «<Nous sommes reconnaissants car, gréce a
vous, hous avons vécu une si belle jeunesse I»

Merci d’avoir été la !

Merci cher Abbé.

a-miDoubs | N° 14
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©) SAULES A EU SON ATHLETE
AUX JEUX PARALYMPIQUES

Séverine, athlete de Saules, a fait les Jeux
Paralympiques de Paris 2024. Le merveilleux été
de Séverine : transformer le handicap en atout.

Saules, 250 habitants, tout au bout de notre secteur coté Or-
nans, n’est pas peu fier de compter une de ses habitantes
parmi les athlétes qui ont participé, début septembre, aux
Jeux paralympiques a Paris. Séverine Baillot, désormais
bien connue sur les réseaux sociaux, évoque pour « @ mi-
doubs » cette belle expérience.

éverine a de belles passions sportives en plus de sa vie de
Smére de famille et de sa profession de soignante et plus

particulierement 'équitation qu’elle pratique depuis son
plus jeune age. Mais un jour de 2021 elle est victime d’un acci-
dent de la circulation, a moto. Conséquence, la nécessité d’'une
amputation de la jambe gauche. Et puis la longue réadapta-
tion, les protheses. Mais surtout la détermination, le courage
pour relever la téte et continuer a se lancer des défis.

Defilen aiguille elle va s’essayer a 'aviron mais c’est finalement
vers le paravolley qu’elle va se tourner en ao(t 2023 a la suite
desa participation a un stage avec l'’équipe de France féminine.
C'est alors que I'ASPTT, son club sportif bisontin actuel
va répondre présent alors qu’elle est a la recherche d’une
structure sportive préte a 'accompagner dans cette nouvelle
aventure.

Séverine s’entraine mensuellement au poéle France a Vichy
avec les filles de léquipe, toutes atteintes d’un handicap
physique des membres inférieurs. Cette discipline se pratique
selon les mémes regles que le volley classique avec quelques
différences : un terrain plus petit et un filet plus bas du fait que
le jeux se déroule assis au sol avec des déplacements en glisse
sur le séant ( pas facile... essayez...)

Etant déja une sportive accomplie, Séverine va rapidement
assimiler les exigences de ce sport et tirer le meilleur parti des
stages auxquels elle participe. Son sens de l'anticipation, sa
souplesse de déplacements, sa précision en position centrale
pour contrer ou pour distribuer la rendent vite incontournable
dans l’équipe. Passons sur la répétitivité des efforts, sur les

A&-mi Doubs | N° 14
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| PARIS 202\ '-
douleursabdominales: lesstages a Vichy produisent leursfruits
et en juillet 2024 Séverine fait partie des 9 filles sélectionnées

pour représenter la France « aux para », comme 'on dit.

La suite, ce sera la compétition contre les meilleures
mondiales, des matchs que les gens de Saules ont pu suivre
a la télé. Au bout du compte, une huitieme place, sans doute
frustrante mais figurez-vous que, trois semaines apres,
’équipe de Séverine a remporté la médaille d”argent, derriere
les Pays-Bas lors de la derniére compétition internationale de
la saison a Prague ! Et surtout, au-dela de l'aspect sportif, il
y a eu tellement de rencontres, d’émotions, de découvertes,
tellementd’apprentissage sursoietsurle monde...Unaccident
malheureux et le handicap qui en découlent ont construit petit
a petit une nouvelle personne, qui sait relativiser les maux de
la vie, qui sait observer et comprendre. Le handicap ouvre aux
problémes des autres. Qui d’entre nous n’a pas son handicap,
qu’il soit physique ou mental ? Le fin du fin, c’est d’en faire non
un boulet, mais un atout. C’est vraiment un plaisir d’écouter
Séverine raconter comment en cet été 2024 elle a acquis et
s’est donné des lecons de vie, de philosophie. Lexpérience
Paris 2024 'a ouverte a la rencontre d’autres cultures, lui a
fait voir d’autres sortes de handicaps et de dépassements de
soi. Désormais elle est décidée a ceuvrer pour la promotion,
la reconnaissance du handi-sport. Elle se fait auprés des
médias, des écoles qui l'invitent, la porte-parole d’'un message
d’inclusion: aller a la rencontre de 'autre, accepter et assumer
les handicaps que l'on porte chacun, de différents ordres.

Séverine Baillot s’est enrichie d’une nouvelle expérience
de vie et s’ouvre vers des horizons illimités. Ainsi désor-
mais elle ne s’interdit plus de réver aux jeux de Los Angélés
2028. En attendant, elle s’est mise également a gravir les
cols mythiques a vélo et qui sait peut-étre un jour s’atta-
quer a l’ascension du Mont Blanc...

| Michel Roussel
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©) RENE CHOPARD-LALLIER, FRERE FRANCOIS-JOSEPH

7/ Né le 6 mai 1934 au Chauffaud dans la com-

N emune de Villers-le-Lac, René Chopard-Lallier
est le quatriéme d’une fratrie de onze enfants.

Il entre au petit séminaire des Capucins de la Cassotte a

Besangon en 1848 et est ordonné prétre en 1965 a Cler-
mont-Ferrand ; il devient frere Frangois-Joseph.

Prétre ouvrier durant trente cing ans a Toulon, il travaille
ensuite dans un centre d’accueil pour femmes en grande
détresse, avant de rejoindre durant six ans le couvent des
Capucins a St Maurice en Suisse. Les Capucins, religieux
de l'ordre de St Frangois d’Assise, ont fait le voeu de pau-
vreté et sont fidéles a I'éthique de la fraternité.

-

Depuis dix-huit ans il vivait avec ses fréres capucins a
Tiaret en Algérie, ou il a aimé marcher sur les pas du
pére Charles de Foucauld et des fréeres de Tibhirine.
Environ tous les six mois, il allait a Ain-Séphra a quatre
cents kilometres plus au Sud, afin de porter 'eucharis-
tie a trois petites sceurs qui s’occupent d’enfants han-
dicapés abandonnés. A Noél encore, avec ses fréres de
Tiaret, ils se sont rendus au cceur du Sahara porter le
Corps du Christ a des petites sceurs malgaches qui re-
coivent rarement ’Eucharistie.

René a choisi de revenir régulierement dans la paroisse
du Val de Vennes, la ou vit sa famille. En véritable servi-
teur de I'Espérance, il nous émouvait par sa faciliter a
communiquer et nous parlait de la fraternité vécue avec
ses freres musulmans

Il a rejoint le Pére le 8 septembre dernier, a I'age de 90
ans et a été inhumé selon sa volonté le 14 septembre a
Méllakou, petit village prés de Tiaret.

Unemesse a été célébréeasonintentionle28septembre
aFournets-Luisans. Dans son homélie, le pére Baudouin
a souligné les similitudes entre son ministére et celui de
René: « Luicomme moi avons quitté nos pays respectifs.
Lui, la France pour U'Algérie, un pays a forte influence
musulmane ; moi le Congo pour la France, de tradition
catholique. Capucin, il a choisi la voie de ’humilité, de la
simplicité et du service. »

| Christiane Marguet
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Mercredi 1¢- Jour de l'an
ORCHAMPS-VENNES > 10h 30
SANCEY > 11h

Samedi 4 > 18h

AVOUDREY
DOMPREL
SERVIN

Dimanche 5 > 10h30
Epiphanie

VALDAHON
ORCHAMPS-VENNES
BELLEHERBE
GRACE-DIEU

Samedi 11 > 18h
ETALANS

VALOREILLE
Dimanche 12 > 10h30
Baptéme du Seigneur

VALDAHON
ORCHAMPS-VENNES
PIERREFONTAINE LV
GRACE-DIEU > 11h

Samedi 18 > 18h
NODS-CHASNANS

Planning sur le doyenné de janvier a avril 2025
(sous réserve de modifications)

Samedi 8 > 18h

ETALANS
CHAZOT

Dimanche 9 > 10h30

VALDAHON (SEM)
ORCHAMPS-VENNES (SEM)
PIERREFONTAINE LV (SEM)
GRACE-DIEU

Samedi 15 > 18h
NODS-CHASNANS
CHARMOILLE
Dimanche 16 > 10h30

VALDAHON (FIANCES)
ORCHAMPS-VENNES
SANCEY (FIANCES)
GRACE-DIEU

Samedi 22 > 18h
VERCEL

SURMONT

Dimanche 23 > 10h30

VALDAHON
ORCHAMPS-VENNES
LAVIRON
GRACE-DIEU > 11h

LA GRANGE
Dimanche 19 > 10h30 Samedi 1
VALDAHON AVOUDREY
ORCHAMPS-VENNES LANDRESSE

SANCEY CROSEY

GRACE-DIEU Dimanche 2 > 10h30
Samedi 25 > 18h VALDAHON

VERCEL ORCHAMPS-VENNES
ROSIERE CHAMESEY > 10h30

Dimanche 26 > 10h30

VALDAHON (KT)
ORCHAMPS-VENNES
PIERREFONTAINE LV (KT)
GRACE-DIEU > 11h

Février 2025

Samedi 1" > 18h
Présentation de Jésus
au Temple

AVOUDREY
LA SOMMETTE
COUR ST-MAURICE

Dimanche 2 > 10h30

VALDAHON - KT
ORCHAMPS-VENNES
SANCEY - KT
GRACE-DIEU
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GRACE-DIEU

Mercredi des Cendres 5 ’

EPENOY > 11h

VALONNE > 11h
ORCHAMPS-VENNES > 18h30
PIERREFONTAINE LV > 18h 30
VALDAHON > 20h

Samedi 8 > 18h

ETALANS
FLEUREY

Dimanche 9 > 10h30
1" dim. Caréme

VALDAHON
ORCHAMPS-VENNES
SANCEY (AVEC LES
CONFIRMANDS)
GRACE-DIEU

Samedi 15 > 18h

NODS-CHASNANS
VYT

Dimanche 16 > 10h30
2¢ dim. Caréme

Samedi-Saint 19
Veillée Pascale > 20 h 30

VALDAHON VALDAHON
ORCHAMPS-VENNES (KT) ORCHAMPS-VENNES
PIERREFONTAINE LV (KT) SANCEY
GRACE-DIEU GRACE-DIEU
Samedi 29 > 18h Dimanche 20

LA BARECHE Paques

VELLEVANS AVOUDREY > 9h

Dimanche 30 > 10h30
4¢ dim. Caréme

VALDAHON
ORCHAMPS-VENNES
PIERREFONTAINE LV
GRACE-DIEU

Samedi 5 > 18h

AVOUDREY (CCFD)
MONT DE VILLERS (CCFD)
PESEUX

Dimanche 6 > 10h30
5¢ dim. Caréme

VALDAHON
ORCHAMPS-VENNES
SANCEY
GRACE-DIEU

Samedi 12 > 18h

PIERREFONTAINE LV > 9h 30
ORCHAMPS-VENNES > 10h 30
VALDAHON > 10h30
GRACE-DIEU > 10h 30
SANCEY > 11h

Samedi 26 > 18h

VERCEL
RANDEVILLERS

Dimanche 27 > 10h30
Dim. de la miséricorde

VALDAHON

FALLERANS (DEPORTES)
ORCHAMPS-VENNES
PIERREFONTAINE
GRACE-DIEU

NODS-CHASNANS (KT)
AVOUDREY (KT)
BELLEHERBE (KT)

Dimanche 13 > 10h30
Les Rameaux

VALDAHON (KT)
ORCHAMPS-VENNES(KT)
PIERREFONTAINE LV (KT)
SANCEY

GRACE-DIEU

Jeudi-Saint 17
La Céne du Seigneur

GRACE-DIEU > 18h
ORCHAMPS-VENNES > 19h
SANCEY > 19h 30
VALDAHON > 20h

Vendredi-Saint 18

dans toutes les églises
chemin de croix - 15 h
Céléb. Passion et de la mort

GRACE-DIEU > 15h
LAVIRON > 15h
ORCHAMPS-VENNES > 19h
SANCEY > 19h 30
VALDAHON > 20h

Légende
KT =messe des familles catéchése

J’attends

J'attends, dit 'empereur Auguste,
le résultat du recensement.
J'ai hate de savoir
le nombre de mes sujets.

J'attends, dit Joseph,
de trouver un logement
pour ma famille qui va s’agrandir.

J'attends, dit Marie,
avec un peu d'angoisse,
mais beaucoup d’espoir,

de mettre au monde

le Roi du monde.

J'attends, dit le berger,
de voir 'Agneau de Dieu
et d’en parler aux autres.

J'attends, dit le mouton,
de connaitre ce fameux berger
que Dieu envoie pour les hommes.

J'attends, dit 'Ange,
de chanter a Dieu : « Gloire ! »
et d'annoncer aux hommes :
« Bonne Nouvelle ! »

J'attends, dit Jésus,
de voir se rassembler
en une seule famille,
l'empereur et le berger,
l'homme et la femme,
l'ange et la béte.
Dieu les attend !

Pére Pascal Daniel
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BAPTEMES
| PAROISSE DU VAL DE VENNES |

CONSOLATION : 21 juillet Mina HAWRYLKO ; 27 juillet Kaan et Kara
HORTELANO ; Maé VIVOT // 18 juillet Marcel ROGNON // 25 ao(t Léna
BOBYCK // FLANGEBOUCHE : 27 octobre Emma HUOT // FUANS :
6 octobre Lya PERGAUD ; Mathéo RAMEL // LE LUISANS : 14 septembre
LéaVUILLEMIN GAUTHIER // LORAY : 29 septembre Perrine CHOPARD //
ORCHAMPS-VENNES : 10 novembre Jules PERRIN.

PAROISSE DE NOTRE DAME
DU PLATEAU DE PIERREFONTAINE-LES-VARANS

PIERREFONTAINE-LES-VARANS : 28 juillet Elie CATTIN // 15 sep-
tembre Manon PY // 29 septembre Amélia LIME // 27 octobre Simon GRUX;;
Céleste MAIRE-AMIOT.

PAROISSE DU PLATEAU DE VALDAHON

AVOUDREY : 7 septembre Abbigaélle POCHAL // VALDAHON : 21
juillet Jean GOMES ; Erwan LHUILLERY // 18 ao(it Alix ANDRE-JANNOT ;
Ambre CUNIN ; Inaya VILLAUMIE // 25 ao(it Noah CHAPOUL // 31 Aolt
Alizée FAIVRE-RAMPANT // 1¢" septembre Maité DREZET // 15 septembre
Judith DENYS //22 septembre Emma BENIER ; Suzie FORIEN ; Armand
JACQUET // 13 octobre Alba DETOUILLON // 20 octobre Sacha VITTE //
26 octobre Come FRADIN // 27 octobre Lyam CHAMPREUX ; Lucien
PEROZ // VERCEL : 24 ao(t Jade DEBERNARDI ; Gabriel NORMAND // 28
septembre Evan & Maéline COULON ; Mataheitini VOIRIN.

PAROISSE DE SANCEY-BELLEHERBE

BRETONVILLERS : 7 septembre Capucine MARTINS-SARDINHA //
CHAMESEY : 21 juillet Maélyne PIGUET // CROSEY LE GRAND : 20
juillet Steven JEANNEROT // FLEUREY : 10 aoGt Jeanne RACINE //
ROSUREUX : 19 octobre LilaPRETRE // SANCEY : 4 ao(t Julia GOIZET;
25 aolt June SAUVANET ; 22 septembre Soline MOUREY // VALONNE :
MARIAGES

31 aolt Augustine CHAMBON.
WAY)
Y
PAROISSE DU VAL DE VENNES :
CONSOLATION : 12 octobre Christophe MULLER & Anne-Sophie

GRILLO // LE LUISANS : 24 ao(it Stéve THALMANN & Carine MONNIN //
ORCHAMPS-VENNES : 31 aoGt Thibaut PERRIN & Justine GALLET.

PAROISSE DE NOTRE DAME DU PLATEAU DE PIERREFONTAINE-
LES-VARANS :
Aucun

PAROISSE DU PLATEAU DE VALDAHON

ATHOSE : 17 ao(it Loic PONTARLIER & Marie BRISCHOUX // AVOUDREY
: 24 ao(t Jérome ESTANAVE & Manon BAUDET // EPENOY : 24 ao(it Ra-
phaél SANCEY & Virginie ANGONIN // ETALANS : 31 aoGt Adrien MOREL
& Ophélie FLEURY // LONGECHAUX : 17 ao(it Jérémi TIRONI & Tiffany
PINA //VERCEL : 17 ao(it Jean-Noél GROS & Dominique HENRIOT.

PAROISSE DE SANCEY-BELLEHERBE

BELVOIR : 28 septembre Pierre-Irénée PERRIN & Priscille RIGALDO
/| CHAMESEY : 24 aoGt Ludovic MAIRE-AMIOT & Nathalie AMANN //
SANCEY : 20 juillet Frangois GROLET & Mireille PETIT ; 7 septembre
Christian COURGEY & Sandra MAGNIN.

OBSEQUES
PAROISSE DU VAL DE VENNES

FOURNETS-LUISANS : 26 ao(t Edwige PETIT 82 ans // FUANS : 4
octobre Dominique GAUTHIER 75 ans // GUYANS-VENNES : 31 juillet
Lydie BOURIOT 95 ans // LORAY : 29 juillet Berthe SIMON 96 ans ;
20 septembre Roland FRANKHAUSER 81 ans ; 2 novembre Suzanne
ROUSSEL 87 ans // ORCHAMPS-VENNES : 6 ao(it Nicole MARCON 87

ans ; 17 ao(t Thérése REVILLOT 69 ans ; 18 septembre Paulette JOLIOT
84 ans ;31 octobre Claire BOISSENIN 85 ans.

DU PLATEAU DE PIERREFONTAINE-LES-VARANS
LANDRESSE : 16 septembre Yvette ROY 77 ans // LES MONTS DE VIL-
LERS : 21 septembre Marie-Thérése PARIS 76 ans // PIERREFONTAINE
LES VARANS : 6 septembre Gilbert DROZ 93 ans // 21 septembre Angelo
GELMINI 95 ans // 23 septembre Edmond BINETRUY 86 ans // 27 sep-

tembre Denise CREATINI 90 ans // 11 octobre Augustin ROLAND 88 ans.

PAROISSE DU PLATEAU DE VALDAHON

AVOUDREY : 24 juillet Edith BUCCHERI 91 ans // 21 ao(it Anne-Marie
DETOUILLON93ans//12novembreAliceBOURQUIN99ans//13novembre
Gilbert BARRAND 83 ans // EPENOY : 31 octobre Amédée SOULET 90 ans
// ETALANS : 16 juillet Bernard BEURTHERET 81 ans // 19 juillet Marie-
Thérése SCHMITT 81 ans // 4 septembre Anne-Marie BLERY 83 ans // 11
septembre Pierre COULOT 92 ans // 24 septembre Julien POURCELOT 79
ans // 11 octobre Christophe BOUCHER 49 ans // 12 octobre Geneviéve
KOLLY 96 ans // 29 octobre Daniel TOURNOUX 79 ans // EYSSON : 21
octobre Patrick BRENOT 62 ans // FALLERANS : 7 octobre Pascal CLERC
58 ans // 30 octobre Renée MILLOT 90 ans // GUYANS-DURNES : 25
juillet Jacques ROUSSEL 79 ans // 24 septembre Serge MONTICOLO 81 ans
// 28 octobre Robert CASSARD 75 ans // HOPITAL-DU-GROSBOIS :
23 septembre Danielle CALAME 77 ans // NODS : 10 octobre Pierre
LAMBERT 90 ans // ORSANS : 17 juillet Fulvio MODICA 89 ans //
PASSONFONTAINE:260ctobreJeannineBERGEZ95ans//VALDAHON:
16 juillet Godeleine BEZU 97 ans // 26 juillet Marc BAVEREY 68 ans // 7
aolt Michel FORIEN 93 ans // 23 aolt Théo POURCHET 96 ans // 28 aolt
Bernadette MARTELET 99 ans // 16 septembre France ARNOULD 84 ans //
15 octobre Jacques CHARMOILLE 95 ans // 5 novembre Gérard ROUX 75
ans //VANCLANS : 21 septembre Thérése DREZET 91 ans // 9 novembre
Renée HUMBERT 89 ans // VERCEL : 25 juillet Alain FRANTZ 62 ans // 30
juillet Madeleine RAVIER 90 ans // 17 octobre Rolande BERGIER 83 ans //
25 octobre Frangois AMIOT 88 ans // 29 octobre Alexandre BRIOT 49 ans.

PAROISSE DE SANCEY-BELLEHERBE

BELLEHERBE : 31 ao(it Michel MOUCHART 58 ans ; 22 octobre Charles
PEGEOT 93 ans ; 23 octobre abbé Jean MUNNIER 99 ans ; 9 novembre
Noél PETIT 73 ans // BRETONVILLERS : 13 septembre Colette
VERMOT-DESROCHES 93 ans ; 18 septembre Philippe BARRET 71 ans //
CHARMOILLE : 26 aout Gérard TAILLARD 80 ans // CROSEY LE
GRAND : 3 septembre Michel HELET 82 ans // PESEUX : 9 septembre
Bernard JACQUEMOT 89 ans ; 27 septembre Odette THIEBAUD 93 ans /
RANDEVILLERS : 26 septembre Rémy CLERC 82 ans ; 30 septembre
Louis MORLET 75 ans // ROSUREUX : 6 ao(t Sylvie GRANDMOUGIN 61
ans // SANCEY : 1° octobre Michéle JACQUET 97 ans ; 15 octobre Emilie
GOGUEL 94 ans; 16 octobre Yvonne PARISOT 87 ans ; 5 novembre Colette
BAILLY 69 ans // SERVIN : 11 octobre Léa VALENTI 85 ans // VALONNE :
24 septembre Pierre PERGAUD 91 ans ; 8 octobre Marie-Claire COURGEY
79 ans // VALOREILLE : 12 aot René BOUCON 93 ans ; 29 ao(t Jean-
Paul CLEMENT 77 ans // VELLEVANS : 26 septembre Frangoise FIEROBE
58ans//VYT LES BELVOIR : 28 ao(t Renée MALDINEY 85 ans.
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O NOS CHAPELLES

Dans beaucoup de nos villages, la ferveur des chrétiens s’est traduite
par la construction de chapelles. Découvrons deux d’entre elles !

La chapelle Saint Claude a Charmoille

pelle a été construite au XllI¢ siecle, témoignant ain-

si de plusieurs siécles d’histoire. Elle est dédiée a
Saint Claude, un saint catholique qui était connu pour
ses guérisons miraculeuses et sa protection contre les
épidémies. La chapelle a été érigée en son honneur pour
servir de lieu de culte et de pélerinage.

S ituée a I'écart du village « Derriére le Mont », la Cha-

Ce qui rend la Chapelle Saint-Claude si remarquable,
c’est son style architectural unique. Elle est construite
dans le style gothique, avec des éléments romans et des

influences de l'art cistercien. La chapelle est caractérisée
par ses voltes élancées, ses arcs en ogive et ses vitraux
colorés, qui laissent filtrer une lumiére douce a linté-
rieur. Lattention portée aux détails et la qualité de l'ar-
tisanat sont visibles dans chaque aspect de la chapelle,
depuis les sculptures délicates sur les piliers jusqu’aux
fresques murales magnifiquement préservées.

La chapelle est également connue pour sa relique, le
bras de Saint Claude, qui est conservée dans un reli-
quaire précieux. Cette relique attire de nombreux péle-
rins et curieux qui viennent chercher protection et bé-
nédictions.

La Chapelle Saint-Claude revét une grande importance
culturelle pour la région. Elle témoigne de la piété reli-
gieuse de I'’époque médiévale et de l'influence de ’Eglise
dans la société.

Les villageois de Charmoille et des environs organisaient
une procession le 6 juin, jour de la Saint Claude pour de-
mander la protection de Saint Claude contre les tem-
pétes de gréle trés destructrices dont la commune a été
victime pendant plusieurs décennies. Pour perpétuer la
tradition, on y célebre une messe chaque année comme
ce 6 juin 2024 ou la cérémonie a été présidée par le pere

La chapelle Saint Grat a Péseux

moment de linvasion allemande en 1870,
A les habitants de Péseux se placerent sous la

sauvegarde de St Grat et firent voeu de rebatir
l’'oratoire qui tombait de vétusté. Cet oratoire consistait
en une simple croix scellée dans le roc avec, en dessous
une niche abritant une statuette de la vierge. La guerre
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terminée, les paroissiens s’empressérent d’accomplir
leur engagement. Ils firent plus qu’ils n’avaient promis,
au lieu d’un oratoire, ils construisirent la chapelle ac-
tuelle sous l’égide de l'abbé Millesse. Elle fut terminée
en 1878 et bénie solennellement au milieu d’une foule
considérable de prétres et de fidéles venue de tous les
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environs. Des célébrations ont encore lieu dans cette
chapelle qui a été restaurée il y a quelques années.

Couverte de tuiles, dotée d’un clocheton joliment
ouvragé, elle est située a I’écart du village au bord d’un
chemin reliant le village de Péseux a celui de Rosiéres-
sur-Barbéche. Elle a été construite dans un style néo-
gothique, comme en témoignent les baies latérales de
forme ogivale.

Cette chapelle est un témoignage de la vitalité de la
pratique religieuse dans la campagne comtoise au XIX®
siecle. L’édifice éclairé d’un beau vitrail qui domine l'au-
tel, sur le fond du choeur, peut ponctuer une randonnée
depuis le village ou 'église, également dédiée a saint
Grat, datant de 1745, abrite plusieurs retables classés a
titre d’objets, une statue de saint Grat et une belle chaire
a précher.

Mais qui était Saint Grat ?

Saint Grat, évéque d’Aoste, au pied du Mont Blanc était
un Saint trés populaire, protecteur des récoltes et des
troupeaux. Chaque année, il bénissait la terre valdotaine
pour en éloigner les sauterelles et les rats et pour la pro-
téger des intempéries.

Un jour le Pape lui confia la mission d’aller rechercher
a Jérusalem la téte de Saint Jean Baptiste qui avait été
retrouvée dans un puits et de la rapporter a Rome. En
récompense, il lui donna la machoire du Saint qui fut dé-
posée dans la cathédrale d’Aoste. Et depuis, Saint Grat a
été honoré dans de nombreuses églises et chapelles ou
il est représenté portant la téte de Saint Jean Baptiste

Fontenelles a Einsiedeln. Des habitants

©) | £ PELERINAGE A EINSIEDELN
de notre doyenné participérent a ce défi

EU|§se, IT p(leleriltnlage at,E'|n5|ef:Ieln dem.ﬁf,lre personnel, mais aussi sportif compte-tenu
n oujours [€ plus frequente ; environ un Mition — y.¢ 4iy heures de marche quotidiennes,

2 Vi de, p(;lerlni,y :{len(;]ent chaqtus ,aqr;lget}/enerer des dénivelés importants et du sac a dos
a Vierge noire dans l’église du couvent bénédictin. d’une dizaine de kilos.

effectuer les 240 kilomeétres reliant les

Le premier monastére fut construit en 948 sur 'empla-
cement d’un ancien ermitage, et le pélerinage fut beau-
coup suivi par les gens du Haut-Doubs qui s’y rendaient
a pied, parce que c’était le plus proche pelerinage dédié
a Marie. Le Pére Antoine Receveur (fondateur des Sceurs
de la retraite chrétienne) et Ste Jeanne-Antide Thouret
(fondatrice des Sceurs de la Charité) ont fait plusieurs
fois le trajet a pied durant la Révolution.

C'est incontestablement «une belle ex-
périence humaine, spirituelle, sportive et
culturelle », comme l’a écrit l'un des huit
pélerins. Bravo !

Il'y a douze ans Sceur Rose-Marie des Fontenelles, in-
fatigable marcheuse devant ’Eternel, eut l'idée de re-
nouer avec cette traditionnelle dévotion a Notre-Dame
d’Einsiedeln. Et depuis elle organise chaque année en
septembre un pélerinage de huit jours de marche pour
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* Concert de Noél :
Eglise de Valdahon
- Chorale du Plateau avec la chorale
Diapason d’Ornans.
Programme : Bach et Vivaldi
Entrée : 10 € et gratuit pour les scolaires

* Mercredi 18 décembre a Charmoille
séance de cinéma Pour tout le
doyenné ... les enfants venez avec vos parents ...
les grands parents ... les amis ...

Entrée enfant 4 € et adultes 5 €

LAventure Alpha ... ca continue ...

ALPHA est une équipe qui s’est engagée au sein de la pa-
roisse du Val de Vennes avec, pour objectif, la diffusion et
lapprofondissement de la foi chrétienne ouverte a tous.
Dix soirées qui ont débuté le 24 septembre 2024 et se ter-
mineront le 7 janvier 2025.

La spécificité d’Alpha, c’est qu’on peut venir tels que nous
sommes, nous n’avons besoin d’aucune connaissance
préalable. Tout le monde peut exprimer son point de vue,
gu’on soit pour ou contre la foi, nouveaux comme anciens
paroissiens on se retrouve ensemble autour d’une bonne
table lors d’une soirée. La magie de ces soirées est la nais-
sance de belles amitiés entre personnes de bords com-
plétement différents, d’ages différents. A Alpha on expé-
rimente la bienveillance et le possible de vivre ensemble

31 jeunes du doyenné ont regu
] le sacrement de la confirmation
a Eglise de Sancey le dimanche 13 octobre 2024

malgré nos trés grandes différences. Convivialité, exposé,
partage, écoute, les participants sont fideles a ces ren-
contres.

Ce lieu de partage et d’écoute est une expérience unique
dans un monde qui se déchire. Un havre de paix au mi-
lieu du tumulte du quotidien. Un week-end est proposé,
et cette année les personnes ont eu la joie de le vivre en-
semble a la Grace-Dieu.

Si vous ne l’avez jamais vécu, venez le vivre avec
nous ! Venez et voyez ! ¢a vaut vraiment le détour !
Envisageant une suite, nous nous ferons une joie de
vous communiquer les prochaines dates.

| Viviane et Eric

Soirée de louange avec le groupe Praise

Le 20 septembre a Sancey, les jeunes ados du groupe « FO-
CUS » du doyenné ont invité chacun a vivre une soirée de
louange avec le groupe Praise. Praise au départ un tout pe-
tit quelque chose entre amis, suivi d’un « clin Dieu » en 2018,
Hopen(groupe chrétien de pop francais) arrive a Paris prend
le groupe sous son aile ... Depuis deux ans les deux groupes
portent ensemble la louange de la paroisse de Praise, celle
de I'lmmaculée Conception a Boulogne...

« FOCUS » avait a cceur de vous faire connaitre et partager
leur enthousiasme et leur joie qui vient de Dieu.
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Préparer - Accueillir - Servir - Prier ensemble : une soirée
de louange a Dieu qu’ils ne sont pas prés d’oublier.




une offre d'accompagnement des veuves et veufs.

Espérance et Vie, \\ En bref \\-

Ce mouvement catholique fait partie de la Pastorale de
la Famille, il a été créé en 1946 par les Veuves de guerre.
Il a pour but d’apporter un réconfort moral et spirituel
aux personnes dont le conjoint est décédé et qui ont
besoin de cet accompagnement. Chacun, chacune
peut trouver ainsi ce qui lui convient, au moment ol ¢a
lui convient. On vient a Espérance et Vie quand on en
ressent le besoin. On le quitte quand on estime que 'on
n’en a plus besoin.

Dimanche 1¢"septembre, sur le terrain de foot de La-
nans, le « collectif accueil migrants de Sancey-Belle-
herbe » accueillait douze jeunes mineurs africains
encadrés par Edith, la responsable de la pastorale des
migrants du diocése pour une journée d’échange, de
* Mme Catherine Magnenet détente et de sport.

Vos contacts locaux:

« M. Hubert Billet
12 rue des Tronchots 25800 Valdahon
0678719873 / Hubert.billet@orange.fr

1 bois du Tartre 25430 Vellerot les Belvoir
0789235578 / catymagnenet@orange.fr

* Mme Anne-Marie Dillenseger
4 rue du Refuge 25000 Besangon
0660350854 / am.dillenseger25@gmail.com

Rencontre des catéchuménes et adultes chem/nant vers Ia confirmation
Samedi 16 novembre a la Grace-Dieu
| L . W

80 personnes pour la messe de la Toussaint avec le
Service évangélique des malades et le temps convivial.
|

| Parcours confirmation Roche d’Or week-end 10 novembre
40 jeunes du doyenné des plateaux du doubs
3 ]

Procédure Judiciaire

I
Statut des Travailleuses Missionnaires de
Immaculée de la famille Missionnaire Donum Dei

A la suite d’un proces, Héléne Chardin Avocate pénaliste,
communique : « par un arrét du 28 mars 2024, la cour d’ap-
pel de Nancy a jugé, sans aucune réserve ou ambiguité, que
Donum Dei est une collectivité religieuse reconnue par ’Eglise
Catholique et relevant de l'autorité du Vatican (ce, depuis sa
création). En conséquence, la Cour a jugé que les activités des
Travailleuses Missionnaires au sein de la Société de Vie Apos-
tolique (SVA) Donum Dei sont exclusives de tout contrat de
travail : il n’existe aucun lien de subordination ni de relation
salariale entre Donum Dei et ses membres.

Lajustice a donc tranché : La SVA Donum Dei n’a commis aucune
infraction. »

| Renée (TM.)

Préparation au mariage 16 novembre a Valdahon
-
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FACE A LA MALADIE, LE MEDECIN PEUT-IL TOUT ?

Michel Vouillot habite a Avoudrey, ou il a exercé
commemeédecingénéralistejusqu’auncertainjour
de 2012 ou il est victime d’un accident vasculaire
cérébral (AVC) : du jour au lendemain sa vie a
basculé. Apres des jours de coma et d’incertitude
quant a sa survie, il devient aphasique, paralysé
d’un cété. Une longue rééducation commence,
tout un travail de patience et de petits pas, pour
des résultats incertains. Mais Michel est tenace.

Laissons-le s’exprimer.
|\/| O n Doubs sera de dédiaboliser le centre
hospitalier de Novillars ; j'en parle
en connaissance de cause, car jai di me résoudre a
passer par la case Novillars. Je me propose de vous
conter le calvaire que j’ai vécu avant qu'une méde-
cin de ’équipe mobile de géronto-psychiatrie prenne
le temps d’écouter et d’entendre ma souffrance. J'ai
touché le fond fin octobre 2022 tant physiquement
que moralement, j’acceptais mal le vieillissement et le
handicap, le renoncement a la mobilité. Je ne saurais
dire ce que j'avais , ou plutét si : « envie d’en finir ».
Une saturation, une revendication d’un droit a mourir.

propos dans cette édition de A mi

Le médecin psychiatre qui me suivait cessait son ac-
tivité en libéral et par conséquent, avait confié mon
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suivi a ’équipe de soins de Novillars. J’alternais toutes
les 3 semaines une période bien , et une période de
mal-étre les 3 semaines suivantes : ¢a s’appelle étre
bipolaire ; le médecin que je reste est convaincu que
c’est une pathologie qui arrange bien les psy quand ils
ne savent pas se prononcer.

Je n’entrevoyais aucune issue jusqu’a ce que j’entre
en contact avec une personne qui avait la méme pro-
blématique et qui prenait du lithium, un stabilisateur
de ’humeur. Ce médicament s’était révélé pour elle un
vrai « miracle » , elle a prononcé le mot avec un brin de
provocation car elle n’a aucune conscience religieuse ;
et elle ajoute: « vous avez de la chance d’avoir quelque
chose a vous raccrocher » : elle faisait allusion a notre
FOI .

Apres la féte de la Toussaint, voyant que j’étais de plus
en plus mal, la médecin me propose une hospitalisa-
tion a Novillars. J’étais prét a tout pour aller mieux.
Mais linfirmier qui accompagnait la médecin a jugé
bon de tempérer : « ce sera éprouvant en ce sens que
vous ne serez pas comme chez vous et n’aurez pas la
télévision dans votre chambre ».

Je suis arrivé dans un service accueillant avec un per-
sonnel soignant trés a I’écoute, prévenant, aux petits
soins. J’ai de suite remarqué un lien tres fort dans
cette équipe de soins.

La premiére permission que j’ai eue, le quatrieme di-
manche aprés mon arrivée dans le service, Dominique
mon fidéle assistant est venu me chercher pour assis-
ter a la messe a Valdahon. Et a la fin de la messe jai
échangé avec une personne ; quand je lui ai dit que
j’étais en permission de mon séjour a Novillars, elle
m’a dit : «c’est la volonté de Dieu qui vous a envoyé en
mission, il N’y a pas de hasard, Dieu était avec vous».
Eny repensant, j’ai repris avec attention mon parcours
et en effet, ce n’était pas un effet du hasard : j’étais
comme guidé par une force invisible qui me portait, a
savoir ’Esprit Saint .

Merci Michel pour ce témoignage qui nous livre plusieurs
messages : pour sauver de la déprime la plus profonde
on a besoin de la chimie, des médicaments. On a be-
soin de prendre la bonne décision au bon moment. On
a besoin d’un environnement favorable, tel celui de la
famille, du village, et ici particuliérement du centre hos-
pitalier de Novillars. On a besoin aussi du soutien de la
priére, de la foi. Tous ces éléments aident Michel a pour-
suivre son bel itinéraire.

| Michel Vouillot
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m Comment appelle t’on un chat qui est tom-
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Un ceceur joyeux
Le témoignage LUMINEUX
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Louis Bouffard (BeUR,
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Une aventure a tenter, la vie.
Méme avec la maladie ?

Oui, ¢a se tente.

Méme sans ses bras,

Ses jambes et ses doigts ?

Méme sans sa mere ? Oui et re-oui
A 23 ans, Louis Bouffard a atteint un degré avancé dans
sa myopathie. Lourdement appareillé, il ne peut désor-
mais plus bouger. Alors qu’il ne peut vivre sans compter

'y

LUMINEUX
LOUIS BOUFFARD
A mi Doubs est distribué 3 fois par an dans
votre boite aux lettres. Une enveloppe vous
. est proposée avec ce numéro, afin que vous

puissiez contribuer a faire vivre cette revue,

s plus bo , par un don a votre convenance : 5 ou 10 euros
el o s e et seraient déje une belle marque de confiance et

épreuves les plus terribles, Louis croit au bonheur. Il est . de soutien.

méme joyeux. Dans ce court témoignage, il partage une
lumiére et une foi et donne une véritable envie de savou-
rer la vie. Bouleversant !

D’avance merci.
L’équipe de rédaction
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