Communauté française pour la
 méditation chrétienne
Une INTRODUCTION  à la MEDITATION  CHRETIENNE
« Sois immobile et sache que je suis Dieu »

La méditation chrétienne est une forme de prière ancienne contemplative. Elle vise à ramener notre esprit agité au silence, au calme et au repos en présence de Dieu. C’est possible même dans nos vies actuelles surchargées.
Nous vous invitons à venir expérimenter cette forme de prière qui est simple, paisible et adaptée à notre monde contemporain.
Le cycle d’initiation offre la possibilité de faire l’expérience   d’une pratique de la méditation chrétienne dans un petit groupe afin de mieux en connaître les origines.
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Les mardis 21, 28 février et  7, 14, 21, 28 mars, de 18h30 à 19h30
à
l’Oratoire du Sanctuaire de Notre Dame du Chêne
Participation gratuite. Pour plus d’informations, contacter:
Géraldine Moyne : 06 38 30 02 99 – laurent.moyne25@orange.fr
Marcel Moinel : 06 88 05 97 82 – marcel.moinel@wanadoo.fr
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