Pour en savoir plus !

Saint Joseph : le sommeil, le songe et le silence

L’évangile de la messe du 18 décembre 2022 rapporte le songe de Joseph, a qui un ange
annonce de quel genre d’enfant Marie est enceinte. Joseph est I'homme du silence et des
songes, un modele d’intériorité et de disponibilité a Dieu.

Saint Joseph est assailli par un dilemme lorsqu’il apprend la grossesse de Marie « enceinte
par 'action de I’Esprit saint ». 1l est contrarié mais cela ne 'empéche pas de dormir. Il ne
laisse pas la tempéte des émotions envahir tout son espace intérieur. Malgré les tourments,
il tient son ame "égale et silencieuse”, pour reprendre la formule du psalmiste (Ps 130). C’'est
peut-étre ce trait de caractere qui fait de lui un "homme juste". Joseph est plongé dans le
sommeil mais son cceur veille. « Les sens sont au repos mais le fond de I’'éme est ouvert »,
commentait Benoit XVI.

Cette disposition le rend disponible au message déroutant de I’'ange qui le visite dans un
songe : « Joseph se leva et fit comme I’Ange du Seigneur lui avait prescrit ». Sans discuter,
sans méme un mot pour en savoir plus. L’'homme du sommeil et du songe est aussi celui du
silence. Joseph est un modele d’intériorité.
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Noél : une féte aux origines paiennes !

Les historiens s’accordent a reconnaitre que, bien avant I’époque romaine, on fétait en
Europe, a la fin du mois de décembre, la renaissance tant attendue de la nature et
I’espérance de vie nouvelle lors du solstice d’hiver. Mais en revanche, il n’y a aucune
précision sur les cérémonies qui se déroulaient a cette époque.

Pour la religion chrétienne, la féte de Noél n’existait pas. Ce n’est qu’a partir du lI€ siecle,
gue I'Eglise recherche la date précise de la naissance du Christ. La date du 25 décembre fut
fixée vers I’'année 300 par Rome, afin de christianiser les rites issus de la culture populaire.
Ainsi, était-il plus facile de convertir la population au christianisme en se fondant sur les
traditions profanes.

Les origines du mot Noél

Les origines du mot Noél sont diverses et controversées. Un peu partout en Europe, le terme
a pris des couleurs différentes : Noél en France, Natale en Italie, Natal au Portugal, Navidad
en Espagne.

Certains étymologistes affirment que ce mot pourrait venir du latin natalis dies, qui signifie
“jour de naissance” .

D’autres prétendent que les origines de Noél sont gauloises. Le terme “Noél” aurait pour
étymologie deux mots gaulois noio (nouveau) et hel (soleil).

Au Moyen-Age, Noél était le cri de joie poussé par le peuple a I'arrivée d’un heureux
événement.
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