
La Communauté Mondiale 
pour la Méditation Chrétienne

Rencontres régionales des groupes de 
Bourgogne - Franche Comté

Renseignements et inscriptions : Gabriel Vieille
Tel : 06 42 58 06 05

vieille.gabriel@orange.fr

Samedi 17 Octobre 2026
Sanctuaire de Notre Dame du Chêne 

près d’Ornans (Doubs)
De 9h à 17h30

-
Participation libre

 "En nous inspirant de la vie de ce grand mys-
tique suisse, nous verrons comment le silence et 
l'émerveillement peuvent nous conduire à cette 
"désappropriation de soi" incontournable sur le 
chemin de notre "seconde naissance". 

L'approche de Michel Fromaget nous dévoilera la 
parenté spirituelle entre Zundel et John Main." 

Thème : Maurice ZUNDEL :
« Silence, émerveillement et seconde naissance »



Samedi 17 Octobre 2026 : Sanctuaire ND du Chêne  
Journée régionale des méditants chrétiens  

PROGRAMME 
9h : Accueil café 

9h30 : Méditation 

10h : Biographie de Maurice Zundel et relecture de…la nôtre ! 

11h : Pause 

11h30 : Parenté entre Maurice Zundel et John Main d’après Michel                                            
Fromaget  autour du thème de la seconde naissance. 

12h30 : Pause piquenique suivi d’une petite marche. 

14h : Vision de l’Art chez Maurice Zundel. 

15h : Méditation 

15h30 : L’émerveillement et le SILENCE ! 

17h : derniers échanges et départ. 
 

 La participation est estimée entre 5 et 10€ en fonction du nombre 
d’inscrits et du chauffage éventuel !  

 Merci de prendre votre piquenique, des chaussures légères pour la petite 
marche.  

 La météo étant imprévisible, la « petite laine » peut s’avérer utile !  

 IINSCRIPTION : en me répondant simplement avant le 10 octobre par 
SMS ou par mail :  

 vieille.gabriel@orange.fr – tel : 06 42 58 06 05  
 
Pour trouver le Sanctuaire de ND du Chêne, depuis Besançon, prendre la 
direction de Pontarlier – Lausanne puis, au niveau de Saône, sortir à droite en 
direction d’Ornans. Juste avant d’entrer dans Ornans, prendre à droite en 
direction de Notre Dame du Chêne, le Sanctuaire se trouve à droite à quelques 
centaines de mètres du carrefour. Grand parking sur la gauche..  
Vous pouvez inviter des amis en leur précisant qu’il y aura deux temps de 

méditation d’environ 30 minutes. 


