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Pour chaque dimanche de Carême, un court témoignage de chrétiens de notre diocèse 
aidera à cheminer pour approfondir notre conversion intérieure. 

 

Voici la question à laquelle chaque témoin a répondu : 
Quel est le verset biblique ou le passage de Laudato si’ qui nourrit votre engagement 
personnel pour l’écologie intégrale ? 

 
 
 
 
 
 

1er Dimanche de Carême 9 mars 
  

Témoignage d’Antoine Aumonier 
Délégué Franche Comté Secours-Catholique, paroisse deBeaupré 

 
(Laudato Si’ n°139) 
« Il n’y a pas (donc) deux crises séparées, l’une environnementale et l’autre sociale, 
mais une seule et complexe crise socio-environnementale. Les possibilités de solution 
requièrent une approche intégrale pour combattre la pauvreté, pour rendre la dignité 
aux exclus et simultanément pour préserver la nature. » 
Ce passage m’a aidé à comprendre que la Création est comme un corps, un corps 
vivant dont nous, les humains, sommes l’un des membres, reliés de manière vitale 
aux autres membres, la nature, les animaux. Prendre soin des relations entre tous ces 
membres, nous invite à faire de même avec les membres les plus fragiles de notre 
humanité. Le dérèglement climatique affecte en effet d’abord ceux qui n’ont pas les 
moyens de s’en protéger. Par exemple, les canicules touchent plus les personnes 
âgées, les familles vivant dans les cités en béton mal isolées et loin des parcs et 
jardins où la fraîcheur subsiste. Prendre soin du climat et de la nature, c’est prendre 
soin des plus pauvres d’entre nous. 


