
- 1 - 

CHEMIN DE CROIX 2021 

(Possibilité de dire un Notre Père à chaque station à la place du chant) 

Regardons bien cet homme crucifié entre la terre et le ciel, contemplons-le avec un regard plus profond. Et 

nous découvrirons que la croix n'est pas le signe de la victoire de la mort, du péché, du mal, mais le signe 

lumineux de l'amour, et même de l'immensité de l'amour de Dieu, de ce que nous n'aurions jamais pu 

demander, imaginer ou espérer: Dieu s'est penché sur nous, s'est abaissé jusqu'à parvenir dans le coin le 

plus sombre de notre vie pour nous tendre la main et nous attirer à lui, nous ramener jusqu'à lui. 

La croix nous parle de l'amour suprême de Dieu et nous invite à renouveler, aujourd'hui, notre foi dans la 

puissance de cet amour, à croire que dans chaque situation de notre vie, de l'histoire, du monde, Dieu est 

capable de vaincre la mort, le péché, le mal, et de nous donner une vie nouvelle, ressuscitée. 

Signe de croix : Au nom du Père, du Fils et du Saint Esprit Amen 

Nous t'adorons, ô Christ, et nous te bénissons 

 Car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix 

1ère STATION : JÉSUS EST CONDAMNÉ À MORT 

Pilate amena Jésus au-dehors. Il le fit asseoir sur une estrade au lieu-dit le Dallage - en hébreu : 
Gabbatha. C'était le jour de la préparation de la Pâque.  
 Jean 19,13b-14a 

Les chefs des prêtres ont accusé Jésus parce qu'ils avaient peur de lui. Ils l'ont fait mettre à mort pour ne 

pas avoir à changer de vie. Entre l'honneur de Dieu et leurs intérêts propres, ils avaient le cœur divisé. Nous 

croyons que Jésus est notre roi, mais nous le suivons d'assez loin sur son chemin de croix. N'hésitons pas à 

confesser combien nous sommes divisés. Demandons-lui de purifier nos cœurs et de nous prendre 

davantage à son service. 

Père très aimant, nous confessons que nous sommes divisés et que nos cœurs te condamnent bien souvent. 

Garde nous d'oublier une seule de tes paroles. 

Refrain :  Fais paraître ton Jour et le temps de ta grâce,  

Fais paraître ton Jour : que l'homme soit sauvé ! 

1. Par la croix du Fils de Dieu, signe levé qui rassemble les nations,  

Parle corps de Jésus Christ dans nos prisons, innocent et torture,  

Sur les terres désolées, terres d'exil, sans printemps, sans amandier. 

Nous t'adorons, ô Christ, et nous te bénissons 

 Car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix 
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2ème STATION : JÉSUS EST CHARGÉ DE SA CROIX 

Jésus, portant lui-même sa croix, sortit en direction du lieu-dit en hébreu: Golgotha (nom qui 
se traduit : Calvaire, c'est-à-dire : Crâne).  
 Jean 19, 17 

Jésus porte sa croix. C'étaient nos souffrances qu'il portait, nos peurs et nos péchés dont il était chargé. 

Pour nous en délivrer, il est allé jusqu'au bout du chemin. N'oublions pas ceux qui sont avec le Seigneur sur 

le chemin du Golgotha et qui ont une lourde croix à porter : les conjoints abandonnés, les orphelins, les 

veufs et les veuves, les prisonniers, les réfugiés, les malades confrontés à leur solitude, ceux qui ont 

renoncé à l'espoir et vivent dans la drogue ou dans la rue. 

Père, tu n’as pas envoyé le Feu du ciel pour brûler ceux qui crucifiaient ton Fils. C'est lui que tu as consacré, 

lui' que tu as brûlé. Donne-nous le courage de prendre notre croix. . 

Refrain :  Fais paraître ton Jour et le temps de ta grâce,  

Fais paraître ton Jour : que l'homme soit sauvé ! 

2. Par la croix du bien aimé, fleuve de paix où s'abreuve toute vie,  

Par le corps de Jésus Christ, hurlant nos peurs dans la nuit des hôpitaux,  

Sur le monde que tu fis pour qu'il soit beau et nous parle de ton nom. 

Nous t'adorons, ô Christ, et nous te bénissons 

 Car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix 

3ème STATION : JÉSUS TOMBE POUR LA PREMIÈRE FOIS 

C'étaient nos souffrances qu'il portait, nos douleurs dont il était chargé. Et nous, nous pensions 
qu'il était châtié, frappé par Dieu, humilié. Or, c'est à cause de nos fautes qu'il a été transpercé, 
c’est par nos péchés qu’il a été broyé.  

 Isaïe 53, 4-5 

Lui, par qui le monde a été créé, tombe sous le poids d'une croix de bois, sous le poids des péchés du 

monde. Cette faiblesse et ce silence seront toujours raillés par les moqueurs : « Il en a sauvés d'autres, qu'il 

se sauve lui-même ! » Lui dont « le fardeau est facile à porter et le joug léger » succombe sous le poids. 

Désormais, ceux qui le suivent n'ont plus honte de confesser leurs faiblesses et ne sont pas surpris d'être 

persécutés. Ils ne sont plus seuls. 

Père, tant de Fils de ton alliance, en Israël et en Église, ont été écrasés par le supplice que des humains leur 

avaient réservé. Lorsque nous sommes à bout, transfigure nos chutes. 

Refrain :  Vous qui ployez sous le fardeau, Vous qui cherchez le vrai repos,  

Ne craignez pas pour votre corps,  

Ne craignez pas devant la mort,  

Levez les yeux vers le Seigneur,  

Criez vers lui sans perdre cœur.  

Nous t'adorons, ô Christ, et nous te bénissons 

 Car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix 
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4ème STATION : JÉSUS RENCONTRE SA MÈRE 

Syméon dit à Marie sa mère : « Vois, ton fils qui est là provoquera la chute et le relèvement de 
beaucoup en Israël. Il sera un signe de division. Et toi-même, ton cœur sera transpercé par une 
épée. »  
 Luc 2, 34-35 

Celle qui a mis Jésus au monde le suit pour le remettre à celui qui le lui a donné. Bientôt, Jésus s'adressera à 

sa mère en lui indiquant le disciple qu'il aimait : « Femme voici ton fils. » Il lui confiera son ami le plus 

proche pour qu'elle l'aide à devenir un fils comme lui. Ce disciple pourra compter sur la foi de Marie pour 

témoigner que le Père donne la vie et qu'il ne la reprend jamais. Jésus dit à chacun de nous : « Voici ta 

mère. » Prends-la chez toi. Écoute-la. 

Père, tu as voulu que la mère de ton Fils soit aussi notre mère. Prions pour toutes les mères qui vivent dans 

l’angoisse les épreuves de leurs enfants. Donne-leur de donner la vie jusqu'au bout. 

Refrain : La première en chemin, pour suivre au Golgotha  

Le fils de ton amour que tous ont condamné  

Tu te tiens là, debout, au plus près de la croix,  

Pour recueillir la vie de son cœur transpercé. 

Marche avec nous, Marie, sur nos chemins de croix,  

Ils sont chemins vers Dieu, ils sont chemins vers Dieu. 

Nous t'adorons, ô Christ, et nous te bénissons 

 Car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix 

5ème STATION : JÉSUS EST AIDÉ PAR SIMON DE CYRÈNE 

Ils réquisitionnent pour porter la croix un passant, Simon de Cyrène, le père d'Alexandre et de 
Rufus, qui revenait des champs.  
 Marc 15, 21 

C'est l'un de nous qui prend le relais... Un père de famille... Il nous reste un peu de pitié. Il serait si tentant 

de désespérer de l'humanité comme de douter de Dieu. Dieu a créé l'homme à son image et, au cœur des 

vases d'argile, il a mis de la compassion. Le Verbe éternel, qui éclaire tout homme venant en ce monde, 

reçoit un peu de lumière d'une créature. Depuis ce temps-là, nous sommes invités à devenir d'autres 

Christs et Paul nous dira : « Portez les fardeaux les uns des autres. » 

Seigneur, tu as subi la cruauté des hommes mais du puits de la Samaritaine jusqu’à Simon de Cyrène, tu as 

trouvé des Frères. Aide tous ceux qui aident leurs Frères et sœurs : les soignants désintéressés, les amis 

véritables, les accompagnateurs avisés. 

Refrain : Je cherche le visage, le visage du Seigneur,  

Je cherche son image tout au fond de vos cœurs. 

1. Vous êtes le corps du Christ, vous êtes le sang du Christ,  

Vous êtes l'Amour du Christ, alors, qu'avez-vous fait de lui ? 

Nous t'adorons, ô Christ, et nous te bénissons 

 Car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix 
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6ème STATION : VÉRONIQUE ESSUIE LE VISAGE DE JÉSUS 

Mon serviteur resplendira, dit le Seigneur ; il montera, il s'élèvera, il sera exalté ! La multitude 
avait été consternée en le voyant, car il était si défiguré qu'il ne ressemblait plus à un homme.  
 Isaïe 52, 13 

Une femme, ose s'approcher de Jésus et le délivrer de son masque de sueur et de sang. Au lieu où 

l'humanité se nie elle-même, une femme affirme encore l'humanité du Fils de l'Homme. C'est face à face 

que le Seigneur parlait avec Moïse, c'est face à face que Jésus parlait avec nous et avec son Père. Ce visage 

ici défiguré avait été transfiguré en Galilée. C'est une femme de notre chair qui se penche sur Jésus comme 

le Bon Samaritain s'était penché sur l'inconnu blessé. 

Seigneur, nous avons avili tes traits jusqu'à l’horreur. Donne ta Force à ceux qui ont perdu l’image d'eux-

mêmes. À ceux qui désespèrent d’eux-mêmes plus encore que de Toi. 

Refrain : Je cherche le visage, le visage du Seigneur,  

Je cherche son image tout au fond de vos cœurs.  

3. Vous êtes le corps du Christ, vous êtes le sang du Christ,  

Vous êtes l'Amour du Christ, alors, qu'avez-vous fait de lui ? 

Nous t'adorons, ô Christ, et nous te bénissons 

 Car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix 

7ème STATION : JÉSUS TOMBE POUR LA DEUXIÈME FOIS 

De nombreux taureaux me cernent, des bêtes du Bashân m’encerclent. Ils ouvrent la gueule 
contre moi, ces lions déchirant et rugissant. Comme l'eau je m’écoule ; tous mes membres se 
disloquent. Mon cœur est pareil à la cire, il fond dans mes entrailles.   
 Psaume 21, 13-15 

Silencieusement, Jésus avait dessiné sur le sol devant ceux qui voulaient lapider la femme adultère. 

Désormais, c'est son corps qui écrit sur la poussière la signature de son amour et son refus de condamner, 

la coûteuse patience du pardon. Il partage jusqu'au plus profond l'agonie des mourants et les souffrances 

des pécheurs. Depuis ce jour, nous savons qu'il ne faut pas désespérer du pardon. 

Père saint, veille sur ceux qui luttent contre une dépendance, qui éprouvent culpabilité, désespoir et 

impuissance. Donne-leur de ne pas renoncer, de se relever sans jamais se mépriser. 

Refrain : Au cœur de nos détresses,  

Aux cris de nos douleurs, 

C'est Toi qui souffres sur nos croix, Et nous passons sans te voir. (bis) 

Nous t'adorons, ô Christ, et nous te bénissons 

 Car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix 

8ème STATION : JÉSUS RENCONTRE LES FEMMES DE JÉRUSALEM 

Des femmes se frappaient la poitrine et se lamentaient sur lui. Mais, se retournant vers elles, 
Jésus dit : « Filles de Jérusalem, ne pleurez pas sur moi ! Pleurez plutôt sur vous-mêmes et vos 
enfants ! »  
 Luc 23, 27-32 
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Le plus grave ce ne sont pas les souffrances de Jésus, mais la fermeture des cœurs de ceux qui le rejettent. 

Quand Jésus monta pour la dernière fois à Jérusalem, à la vue de la ville, il pleura sur elle : « Ah : Si en ce 

jour tu avais compris, toi aussi, le message de paix ! Mais hélas ! Il est demeuré caché à tes yeux. » Ce qui 

nous rend aveugle, c'est le refus de la vie. Nous, nous ne le percevons pas. Le Fils de Dieu, lui, en est 

bouleversé. 

Ô Jésus, prends en pitié ceux qui sont appelés à être tes témoins, et qui ne le sont pas... Soutiens les victimes 

de la pédophilie, des violences familiales. Fais que grandisse une culture de chasteté et de respect.  

Refrain : N'aie pas peur Laisse-toi regarder par le Christ  

Laisse-toi regarder car il t'aime (bis) 

Il a posé sur moi son regard Un regard plein de tendresse  

Il a posé sur moi son regard Un regard long de promesse 

Nous t'adorons, ô Christ, et nous te bénissons 

 Car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix 

9ème STATION : JÉSUS TOMBE POUR LA TROISIÈME FOIS 

Je suis l'homme qui voit l’humiliation sous son bâton déchaîné ; c'est moi qu'Il emmène et fait 
marcher dans les ténèbres et non dans la lumière. Me voilà la risée de tout mon peuple, sa 
perpétuelle rengaine.  
 Lamentations 3, 1-2, 14 

Jésus partage notre condition de créature qui veut se lever et souvent retombe. Il porte vraiment sa croix. 

C'est-à-dire qu'Il se laisse humilier jusqu'au point de ne plus pouvoir la porter. Les bourreaux qui le 

torturent le condamnent à s'humilier jusqu'au bout en embrassant la terre. Ils croient en leur force et en 

leur supériorité. Depuis ce temps-là, les Enfants de lumière savent que la plus grande puissance est de 

refuser de rendre le mal pour le mal.  

Seigneur, nous ne t'avons pas mis au rang de nos bourreaux, nous n'avons pas dit que tu étais un songe 

absurde. Préserve-nous de tout orgueil, que nous n’ayons pas honte de nous agenouiller. 

Refrain : Au cœur de nos détresses, aux cris de nos douleurs  

C'est toi qui souffres sur nos croix Et nous passons sans te voir (bis) 

Nous t'adorons, ô Christ, et nous te bénissons 

 Car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix 

10ème STATION : JÉSUS EST DÉPOUILLÉ DE SES VÊTEMENTS 

Les soldats prirent ses habits, ils en firent quatre parts, une pour chacun. Restait la tunique ; 
c'était une tunique sans couture, tissée tout d'une pièce de haut en bas. Alors ils se dirent entre 
eux : « Ne la déchirons pas, tirons au sort celui qui l'aura. »  
 Jean 19, 23 
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Notre corps est sacré autant que notre vie. Les soldats suivaient la routine. Mais Jésus ne subit pas, il obéit 

à Celui qui parle dans l'Écriture. Un pauvre à qui l'on a pris ses habits crie vers le ciel depuis longtemps. 

Jésus l'a écouté et il a pris sa place. Hier, en pleine liberté, il a quitté son vêtement pour laver les pieds des 

disciples et leur montrer jusqu'où son Père le conduit. Aujourd'hui, sur la croix, il accomplit sa mission 

quand il est dépouillé de sa tunique. 

Père, nous te prions pour tous ceux qui sont privés de vêtements et plus encore de dignité. Accorde-nous la 

liberté du Christ pour t'aimer et te rendre gloire. 

Refrain : Par la croix du Serviteur, Porche royal où s'avancent les pécheurs,  

Parle corps de Jésus Christ, nu, outragé, Sous le rire des bourreaux, 

Sur les foules sans berger et sans espoir Qui ne vont qu'à perdre cœur. 

Fais paraître ton Jour, et le temps de ta grâce,  

Fais paraître ton Jour : que l'homme soit sauvé ! 

Nous t'adorons, ô Christ, et nous te bénissons 

 Car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix 

11ème STATION : JÉSUS EST CLOUÉ SUR LA CROIX 

On mit Jésus en croix, avec les deux malfaiteurs, l'un à droite et l'autre à gauche. Jésus disait : 
« Père pardonne-leur : ils ne savent pas ce qu'ils font »   
 Luc 23, 33-34 

Haussé au-dessus du monde, Jésus barre le ciel de ses bras. Entre ciel et terre, ses bras étendus dessinent le 

signe indélébile de l'alliance. Désormais, rien ni personne ne pourra le séparer de cette croix qu'il a 

volontairement acceptée : « Ma vie nul ne la prend mais c'est moi qui la donne. » Désormais, les Fils du 

Très-Haut tirent leur espérance de la vue d'un crucifié. Ils regardent vers celui qu'ils ont transpercé et ils y 

lisent le pardon de Dieu. 

Seigneur, nombreux sont tes disciples qui ont été offerts à la mort à cause de ton nom. Ne sois pas loin de 

nos Frères aujourd’hui crucifiés, de la Syrie au Nigéria, du Pakistan à la Corée du Nord. 

Refrain : Aux pas de nos déroutes, Aux larmes du remords,  

C'est Toi qui pleures sur nos croix Et nous passons sans te voir (bis) 

Nous t'adorons, ô Christ, et nous te bénissons 

 Car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix 

12ème STATION : JÉSUS MEURT SUR LA CROIX 

Quand il eut pris le vinaigre, Jésus dit : « Tout est accompli. » Puis, inclinant la tête, il remit 
l'esprit.  
 Jean 19, 30 

Nous qui tenons de Dieu la vie, pouvons-nous la lui rendre dans la foi, alors même que la mort nous réduit 

au silence ? Jésus meurt comme nous, et pourtant nul sentiment d'inachevé mais une conviction de foi 

inaltérable que son Père, l'Abba de ses prières nocturnes en Galilée, ne lui fera pas défaut. Louons le Père 

pour la vie, demandons à lui offrir la nôtre : ne craignons pas la mort. Accueillons l'Esprit qui fait de nous 

des fils.  
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Père, par la mort de ton Fils, par sa mission accomplie jusqu'au bout, tu as voulu nous donner la vie. 

Accorde-nous de croire en lui et de lui conformer nos pensées, nos paroles et nos actes. 

Silence 

Nous t'adorons, ô Christ, et nous te bénissons 

 Car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix 

13ème STATION : JÉSUS EST DÉTACHÉ DE LA CROIX 

Alors arriva un membre du conseil, nommé Joseph... Il était d'Arimathie, ville de Judée, et il 
attendait le royaume de Dieu. Il alla trouver Pilate et demanda le corps de Jésus. Puis il le 
descendit de la croix.  
 Luc 23, 50a.1b-52 

Un homme qui n'est pas l'un des Douze, un juste, un second Joseph, accueille le corps inanimé du Messie 

tout comme le premier Joseph avait accueilli chez lui Marie. Selon la logique du monde, tout est fini : les 

promesses faites à Marie semblent bien loin. Mais elle sera la première à croire que la vie peut surgir du 

néant et que la Parole de Dieu n'est pas vaine. Une autre Marie, dont le cœur et le corps avaient été guéris, 

sera la première à évangéliser les Apôtres. Jésus n'est pas seul et ne le sera plus.  

Père Saint, nous reconnaissons les merveilles de ton amour pour nous ; fais que nous en recevions la grâce 

de laisser l'Évangile illuminer nos vies.  

Refrain : La première en chemin, brille ton espérance  

Dans ton cœur déchiré et la nuit du tombeau.  

Heureuse toi qui crois d'une absolue confiance.  

Sans voir et sans toucher, tu sais le jour nouveau  

Marche avec nous, Marie, aux chemins d'espérance, 

Ils sont chemins vers Dieu, ils sont chemins vers Dieu. 

Nous t'adorons, ô Christ, et nous te bénissons 

 Car tu as racheté le monde par ta Sainte Croix 

14ème STATION : JÉSUS EST MIS AU TOMBEAU 

Au lieu où il avait été crucifié, il y avait un jardin, et dans le jardin un tombeau neuf. Ç'est là 
qu'on mit Jésus.  
 Jean 19, 41-42 

La Passion de Jean finit comme elle a commencé, dans un jardin et dans la nuit. Deux hommes ont pris soin 

du corps de Jésus : ils l'ont détaché de la croix, enveloppé dans un linceul et couvert d'aromates comme un 

prince. C'est pour nous le temps du respect, de l'attente et de l'espérance, le temps de lâcher prise. Jésus 

est mort en témoin de la vérité. Dans le silence de ce soir et de demain, avec Marie et le disciple bien-aimé, 

repassons dans notre mémoire tout ce que le Seigneur a fait pour nous, tout ce à quoi il nous invite.  

Père à l’amour invincible, ton Fils unique est descendu jusqu'aux profondeurs de la terre avant d’en 

remonter à Pâques. Nous qui avons été ensevelis avec lui dans le baptême, accorde-nous d’entrer dans la vie 

éternelle. 
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Refrain : Victoire, tu règneras ! Ô Croix, tu nous sauveras !  

1 Rayonne sur le monde qui cherche la vérité,  

Ô Croix, source féconde D'amour et de liberté. 

2 Redonne la vaillance au pauvre et au malheureux ;  

C'est toi, notre espérance, qui nous mèneras vers Dieu.  

 

Prière : « Ô Père en tes mains je remets mon esprit » 

Trois jours de souffrance,  

Trois jours de passion,  

Trois jours de mensonge,  

Trois jours de trahison,  

Trois jours de reniement subi,  

Trois jours d'un double procès truqué  

Qui bafoue ton innocence et te conduit à la croix. 

Combien parmi tes frères  

Ont connu la même souffrance que toi ?  

Pour nombre de tes frères, ces mêmes souffrances  

Ont duré des semaines, des mois, des années.  

Pourquoi les trois jours de ta souffrance  

Pèsent-ils si lourd  

Au milieu de tant de souffrances humaines ? 

Uniquement parce que, par ta souffrance,  

Tu viens dire à tous ceux qui souffrent  

Que Dieu ne les torture pas. 

Au contraire,  

Dieu habite aussi leur souffrance,  

Il s'est mis pleinement de leur côté,  

Pour leur rendre un peu d'espérance,  

L'espérance du Ressuscité 

Notre Père... 

Au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit. Amen 

 


