
Samedi 28 Janvier et Dimanche 29 Janvier 2023 
4ème Dimanche du temps ordinaire – année a 

 

 
S'il existe une clef de lecture dans la Bible qui permette de la lire avec les yeux du cœur, c'est bien l'humilité, dont la racine 
nous renvoie à l’humus, la terre dont nous sommes tirés - l'Adamah - dit le Livre de la Genèse. D'ailleurs le mot humilité fait 
partie de la devise épiscopale de notre évêque qui nous visite cette semaine " SAGESSE et HUMILITÉ". Cherchez l'humilité, 
nous exhorte Sophonie (1°lecture) : il est vrai que cette qualité n'est pas innée (comme la modestie par exemple), mais elle 
est comme une vertu que l'on acquiert peu à peu, que l'on cultive, et même que l'on chérit lorsque l'on réalise à quel point 
elle nous rapproche de Dieu. Et Paul d'ajouter (2° lecture) : Ce qui n'est pas, voilà ce que Dieu a choisi, pour réduire à rien ce 
qui est, afin que nous mettions notre fierté dans le Seigneur, et il est vrai que nous pouvons être immensément fiers d'être 
chrétiens. Quelle joie procure l'humilité ! Une joie profonde, la joie des Béatitudes (Évangile). 
Bon dimanche à toutes et à tous,                                                                                                                             Abbé Joseph Démeusy 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

***AGENDA DES PRÊTRES*** 
 

 

- Lundi 30/01 :   Préparation de la messe du doyenné du 26 février, à 20h salle Église St Pierre. 
 

- Jeudi 02/02 :  Rencontre avec le Délégué Pastoral, à 17h au Presbytère. 
 Réunion du catéchuménat (1er groupe), à 20h au Presbytère. 
  

***CE QUI SE PASSE DANS NOTRE PAROISSE*** 
 

- Mardi 31/01 :   Réunion du bureau de la catéchèse, à 19h30, salle Église St Pierre. 
 

- Vendredi 03/02 :  Rencontre du groupe de confirmation, à 18h30, salles Église St Pierre. 
 

***ANNONCES*** 
 
 
 

- Journée Mondiale des malades de la lèpre les 27, 28 et 29 janvier : Samedi 4 et dimanche 5 février quête prévue sous le 
porche des Églises St Pierre et St Bénigne. 
 

- Soirée St Valentin : La paroisse du pays de Pontarlier, la pastorale des familles, l’équipe CPM et les membres des églises 
protestantes vous invitent à un dîner Romantique en couple, le samedi 11 Février de 19h à 23h au Lycée des Augustins –     
1 Faubourg St Étienne à Pontarlier. Participation de 40 €uros par couple et moins selon vos possibilités. Merci de prendre 
contact avant le 1er février à : st.valentin.autrement.pontarlier@aim.com ou au 06.70.70.87.15 (par sms). 
 

- Un sacrement des malades est prévu lors de la journée mondiale de la santé : dimanche 12 Février à 10h Église St Pierre 
Feuilles d’inscription au fond des églises. 
 

- L'appel de l'ACAT est disponible, il concerne le Vietnam. 
 

Permanence d’accueil du public : mardi 14h-16h, jeudi 9h30-11h00 et samedi 10h00-11h30.  
Secrétariat : Lundi, accueil téléphonique uniquement. Mardi, mercredi, jeudi et vendredi ouvert sur RDV de 8h à 12h. 

Tél. : 09.75.38.82.36 - www.diocese-besancon/paroisse-paysdepontarlier 
 

 

Décès de la semaine : 
Gérard LOUVRIER, Les Granges 

Didier ROY, Les Fourgs 
Henri PILLOUD, Les Fourgs 

Maurice PANNIER, Funérarium 
 

Messes de la semaine prochaine 
 

Mardi 31/01 :  *8h30 Les Granges 
  *8h30 St Pierre 
  

Mercredi 01/02 :  *18h15 St Bénigne 
    (18h00 Vêpres) 
 
  

Jeudi 02/02 :  *8h30 Houtaud 
  *8h30 St Pierre 
 

Vendredi 03/02 :  *8h30 La Cluse 
  *18h00 St Bénigne 
  

 Samedi 04/02 :  *18h00 St Pierre 
 

Dimanche 05/02 :  *10h00 St Bénigne 
    *10h00 La Cluse 
    *10h00 Les Granges (fête) 
 

       Prière pour la Paix : 
                  Dimanche 29/01 : 18h vêpres et chapelets 
 

        Prochain Mariage 
Florian BARNAULT et Clarisse VUILLEMIN 

                                  Samedi 04 Février 
          à 16h00 aux Granges-Narboz 

 

Messe des Jeunes et des Familles 
 

Le samedi 04 Février 
En l’Église Saint Pierre 

mailto:st.valentin.autrement.pontarlier@aim.com


28/01 et 29/01/2023, St Bénigne, 
 
Lectures du jour :   
1ère lecture : Sophonie 2, 3;3, 12-13 
Psaume 145 
2ème lecture : 1 Corinthiens 1, 26-31 
Évangile : Matthieu 5, 1-12a 
 
 
 
Entrée 

PEUPLE DU DIEU VIVANT QUI ÉPOUSE TON HISTOIRE 
NE CRAINS PAS POUR DEMAIN. POUSSE PAR L’ESPRIT, 

TOURNE TES PAS VERS L’AVENIR ÉGLISE DU SEIGNEUR ! 
 

1. Dieu t’a choisi parmi les peuples pour leur dire ta foi. 
    Fais que vienne enfin cette heure où toute langue 

confessera que Jésus Christ est seul sauveur ! 
 

3.  Dieu t’a chargé de dire aux hommes ses merveilles 
d’amour. Pour que lève son Royaume et sa justice, 

jour après jour, montre à chacun qu’il est aimé. 
 

5.  Dieu te nourrit de sa Parole qui triomphe du mal. 
    Il te comble de sa force pour que tu brilles comme un 

signal sur les terrains où il t’envoie. 
 

Gloria 
GLOIRE À DIEU AU PLUS HAUT DES CIEUX 

ET PAIX SUR LA TERRE AUX HOMMES QU’IL AIME (BIS) 
 

Nous te louons, nous te bénissons, nous t’adorons, 
Nous te glorifions, nous te rendons grâce 

pour ton immense gloire, 
Seigneur Dieu roi du ciel, Dieu le Père tout puissant. 

Seigneur Fils unique, Jésus-Christ, 
Seigneur Dieu Agneau de Dieu le Fils du Père. 

Toi qui enlèves les péchés du monde prends pitié de nous. 
Toi qui enlèves les péchés du monde reçois notre prière 
Toi qui es assis à la droite du Père, prends pitié de nous. 

Car toi seul es Saint, toi seul es Seigneur, 
Toi seul es le Très-Haut Jésus-Christ avec le Saint-Esprit 

Dans la gloire de Dieu le Père Amen ! Amen ! 
 
Psaume 
 

 
 
 

 
Heu-reux les pau-vres de cœur, car le roy-au-me des Cieux   

est à eux ! 
 
Offertoire 

1. Approchons-nous de la table, 
où le Christ va s’offrir parmi nous 
Offrons- lui ce que nous sommes, 

car le Christ va nous transformer en lui. 
 

2. Voici l’admirable échange, 
où le Christ prend sur lui nos péchés 

Mettons-nous-en sa présence, 
il nous revêt de sa divinité. 

 

3. Père nous te rendons grâce 
pour ton Fils Jésus-Christ le Seigneur 

Par ton Esprit de puissance, 
rends-nous dignes de vivre de tes dons. 

 

Sanctus 
SANCTUS, SANCTUS, DOMINUS (BIS) DEUS SABAOTH 

 

Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire, Hosanna, 
Hosanna in excelsis ! 

Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur, Hosanna, 
Hosanna in excelsis ! 

 
Anamnèse 

GLOIRE À TOI QUI ÉTAIS MORT, 
GLOIRE À TOI QUI ES VIVANT, 

NOTRE SAUVEUR ET NOTRE DIEU, 
VIENS SEIGNEUR JÉSUS. 

 
Agnus 

1. Agneau de Dieu, Pain partagé, 
qui enlèves les péchés du monde 

    Prends pitié de nous, prends pitié de nous ! 
 

2. Agneau de Dieu, Corps du Seigneur, 
qui enlèves les péchés du monde 

    Prends pitié de nous, prends pitié de nous ! 
 

3. Agneau de Dieu, Agneau vainqueur, 
qui enlèves les péchés de monde 

    Donne-nous la paix, donne-nous la paix ! 
 

Communion 
1. Admirable grandeur étonnante bonté du maître de l'univers 

Qui s'humilie pour nous au point de se cacher 
Dans une petite hostie de pain. 

 
 
Regardez l'humilité de Dieu 
Regardez l'humilité de Dieu 
Regardez l'humilité de Dieu 

Et faites-lui l’hommage  
de vos cœurs. 

 
2. Faites-vous tout petits vous aussi devant Dieu 
Pour être élevés par lui ne gardez rien pour vous 

Offrez-vous tout entiers à ce Dieu qui se donne à vous. 
 
Envoi 

JUBILEZ, CRIEZ DE JOIE, PAR LE FILS ET DANS L’ESPRIT, 
DIEU NOUS OUVRE UN AVENIR ! 

JUBILEZ, CRIEZ DE JOIE, IL NOUS DONNE PAR LA FOI, 
UN AMOUR QUI FAIT GRANDIR ! 

 
 

1. Rendons grâce à notre Père, car de lui vient toute vie 
Pour ce temps de notre terre, rayonnant de son Esprit. 

 

5. Pour l’Église au long des âges, assemblée des bienheureux, 
    Qui annonce le message de l’amour de notre Dieu. 

 
 

 
 


