
Lettre hebdomadaire aux paroissiens des secteurs de Frasne, Levier, Val d'Usiers-Arc, 

Montbenoît-Gilley et Mouthe-Lacs-Mont d'Or, 31 mai 2026 

 

Bonjour 

Dans la page d'évangile de ce dimanche, Jésus nous rappelle une vérité simple et immense : 
Dieu aime le monde. Il ne regarde pas l’humanité avec colère ou condamnation, mais avec 
le désir de sauver et de relever chacun. En envoyant son Fils, Dieu choisi la proximité plutôt 
que la distance, la miséricorde plutôt que le jugement. Dans le texte de St Jean, ces paroles 
sont adressées à Nicodème, mais elles rejoignent aussi notre vie quotidienne. Nous 
connaissons parfois le doute, la fatigue ou le découragement devant les difficultés du monde 
qui nous sont rapportées quotidiennement dans l'actualité. Pourtant, l’Évangile nous invite 
à garder confiance : personne n’est oublié de Dieu. Croire en Jésus, ce n’est pas seulement 
adhérer à une idée ; c’est accueillir une lumière qui donne sens à l'existence et ouvre un 
chemin d’espérance. Cette foi nous pousse également à porter autour de nous un regard plus 
fraternel et plus bienveillant. À travers nos rencontres, nos engagements et nos gestes 
simples, devenons, à notre tour, des témoins de cet amour offert à tous. Que cette Bonne 
Nouvelle accompagne chacun dans les jours à venir. 

Abbé Benoît Decreuse 

 
Les TITRES EN ROUGE vous permettent de vous rendre directement vers les infos qui vous 

intéressent et vous concernent. Les éléments en bleu soulignés sont des liens sur lesquels 

vous pouvez cliquer pour obtenir d'autres informations. 

N'hésitez pas à vous rendre sur NOS SITES PAROISSIAUX. 

Vous y obtiendrez différentes informations : 

Paroisse de Frasne : Site Paroisse FRASNE 

Paroisse de Levier (Le blog vient d'être remodelé et réactualisé) : Site Paroisse de LEVIER 

Paroisse de Mouthe Lacs Mont d'Or : Site Paroisse Mouthe Lacs Mont d'Or 

Paroisse de Montbenoit-Gilley : Site Paroisse Montbenoit-Gilley 

Paroisses du Val d'Usiers–Arc /s Cicon : Site paroisse-du-Val-dUsiers-Arc-sous-Cicon 

Le site du doyenné est également accessible à la page : HAUT DOUBS FORESTIER 
Le nouveau calendrier des messes pour les mois de décembre 2025, et janvier, février, 

mars, avril 2026 est accessible sur le lien :  CALENDRIER des MESSES, Haut Doubs 

Forestier, avril – août 2026 

BULLETIN D'INFORMATION DU DOYENNÉ Chaque semaine, une lettre hebdomadaire 

(newsletter) est également proposée par le doyenné. Elle vient justement de changer de 

présentation. Vous pouvez la recevoir en vous inscrivant à la page : Abonnez-vous ici 

 

 

 

 

http://www.upfrasne.fr/
http://paroissedelevier.eklablog.fr/
https://www.diocese-besancon.fr/diocese/doyennes-et-paroisses/d05-haut-doubs-forestier/nos-paroisses/mouthe-lac-mont-d-or
https://www.diocese-besancon.fr/diocese/doyennes-et-paroisses/d05-haut-doubs-forestier/un-territoire/paroisse-de-montbenoit-gilley
https://www.diocese-besancon.fr/diocese/doyennes-et-paroisses/d05-haut-doubs-forestier/un-territoire/paroisse-du-val-dusiers-arc-sous-cicon
https://www.diocese-besancon.fr/diocese/doyennes-et-paroisses/d05-haut-doubs-forestier
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZ6OtGZee6wcbNodfp2vJgGaOoatbyscGJy
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZ6OtGZee6wcbNodfp2vJgGaOoatbyscGJy
https://www.diocese-besancon.fr/diocese/doyennes-et-paroisses/d05-haut-doubs-forestier/newsletter/abonnes/abonne_edit?nl=newsletter-principale


 

DIMANCHE 31 mai 2026, Fête de la Trinité:  

 
Sur France 2 : 

 
10h30 Magazine : Quelques semaines après la visite historique du pape Léon XIV, l'émission 
évoque le défi de la réconciliation au Cameroun. Solange Bessom, coordinatrice de Justice 
et Paix à Yaoundé témoigne du concret de la réalité camerounaise difficile. 
11h Messe célébrée en direct de la basilique Marie-Reine-des-Apôtres à Yaoundé. La 
célébration sera présidée par monseigneur Jean Mbarga, archevêque de Yaoundé. Deux 
chorales accompagneront la liturgie à travers chants en langues locales, balafons, danses et 
processions, offrant une eucharistie profondément enracinée dans la culture camerounaise, 
joyeuse et rythmée. 
11h55 Parole Inattendue : Erik Orsenna, académicien et grand amoureux de l'Afrique 
évoque ce continent qu'il parcourt depuis sa jeunesse 
 
Sur KTO KTO en direct 

 
9h29 et 17h30 : Marie-Noëlle Thabut lit et commente l’intégralité des lectures de ce 
dimanche. 
10h : messe en direct de Lourdes 
12h : Angélus en direct de Rome. 
15h: Messe d'ouverture de l'Assemblée Ecclésiale Provinciale d'Île-de-France à Notre-
Dame de Paris 
17h59 : Messe en direct de Notre Dame de Paris 
 
Sur FRANCE Culture 

 

L'Église catholique propose en direct sur l'antenne du service public une Messe diffusée 

tous les dimanches et fêtes de 10h00 à 11h00. Sur le site de cette radio, FRANCE culture, 

la Messe reste réécoutable à toute heure, pendant toute la semaine, d'un dimanche à 

l'autre. 

 
Et sur RCF Besançon : Pontarlier : 94 FM / Besançon : 87.6 FM / Morteau : 93.6  
 

 

https://www.ktotv.com/page/kto-en-direct
https://www.franceculture.fr/emissions/la-messe


POUR LES ENFANTS 

- Une petite vidéo d'1,30 minute environ pour comprendre la Trinité. 

Réponse à la question de Théobule : Qu'est-ce que la Trinité ? : Réponse à THEOBULE 
 

MARCHE PRIERE 

Ce samedi 30 mai, Église Verte organise une MARCHE-PRIÈRE à 15h à LODS. Départ depuis 
le grand pont de Lods - L'après-midi se clôturera par la messe à 18h30. 

 

200 ans du décés de Ste JEANNE ANTIDE. 

 
La semaine prochaine auront lieu les commémorations des 200 ans du décès de Ste Jeanne-
Antide Thouret. Elle a consacré sa vie à Dieu et aux plus pauvres en fondant la congrégation 
des sœurs de la charité. 

- Vendredi 29 mai, 20h, théatre : "Je suis fille de l'Église, soyez-le avec moi" avec le collège 
de Sancey. 

- Samedi 30 mai : 20h à l’église St Martin de Sancey : spectacle de l’ensemble vocal 
Contraste. 
- Dimanche 31 mai, 10h30 sur le parvis de la basilique de Sancey : messe pontificale en 
présence de Mgr Celestino Migliore, nonce apostolique et de Mgr Bouilleret archevêque de 
Besançon 
Apéritif offert et possibilité de restauration 

15h00, procession des reliques de Ste Jeanne-Antide de l’église St Martin à la basilique  
16h00 : vêpres solennelles à la basilique 

Tout au long de la journée, possibilité de visiter la maison familiale de Jeanne-Antide, et de 
se promener dans la campagne environnante qui l’a tant marquée. 
Une belle occasion de rejoindre les religieuses et tous les amis de la congrégation 

 

VIVRE SON DEUIL 

 
L'association JALMALV propose une conférence "Vivre son deuil aujourd'hui" le jeudi 4 
juin à 20h à la salle polyvalente de Morteau. Cette rencontre sera animée par Laurence 
Picque, psychothérapeute, experte sur les sujets touchant à la vulnérabilité de l’être 
humain. Entrée et participation libre. 

 

MESSE DES JEUNES 

Le samedi 6 juin, les jeunes de Montbenoît-Gilley animeront la messe 
de Montbenoît à 18h30. Celles et ceux qui souhaitent participer à sa préparation seront les 
bienvenus à partir de 16h30. 

 

PRIÈRE DE TAIZÉ : 

 
La prochaine Prière de Taizé aura lieu le vendredi 5 juin à l’église de CHAUX-NEUVE, à 19h15. 
La rencontre se déroulera avec la présence exceptionnelle de la chorale "Chants de Taizé" 
de la paroisse Notre Dame du Haut Jura 

Prochaine prière en juillet à St point Lac 

https://www.theobule.org/video/qu-est-ce-que-c-est-la-sainte-trinite/199


 
FETE DIEU 

 
Dimanche prochain, 7 juin, fête du Corps et du Sang du Christ (ou Fête Dieu) un temps 
d'adoration du Saint Sacrement est proposé à l'église de Levier de 17h à 18h 

 
MARCHE POUR LES PERSONNES SEULES 

 
Le lundi 15 juin la paroisse de Mouthe Lacs Mont d'Or propose une marche rencontre pour 
les personnes seules. Rendez-vous à 10h au parking du Pré Poncet (le long de la route de 
Chapelle des Bois). Prévoir le pique-nique qui sera pris au refuge du téléski à Chaux Neuve. 
L'après-midi, visite de l'église St Jacques. Retour vers 16 h. 

 

CAMP MEJ pour les 7-10 ANS : 

 
Le Mouvement Eucharistique des Jeunes (MEJ) de Besançon organise un mini-camp qui aura 
lieu du 5 au 8 juillet 2026 au Val Sainte-Marie à Malans vers Amancey. Vivre des aventures 
en équipe, participer à de grands jeux et des veillées, prendre du temps pour se poser, se 
ressourcer et rencontrer Dieu… 

Inscriptions en envoyant un mail à : permanence25-70@mej.fr. Clôture des inscriptions le 
10 juin. Tarifs première découverte du MEJ : 100 à 130 €. Pour toute question :06 08 77 70 

 

MÉDITATION : 

Toi notre Dieu , tu nous révèles le mystère d’un Dieu qui est communion parfaite d’amour. 
Tu n’es pas un Dieu lointain, mais un Dieu proche de nous : 
Tu es le Père qui crée et protège, 
le Fils qui sauve et accompagne, 
l’Esprit Saint qui sanctifie et renouvelle. 
Apprends-nous à vivre à ton image. 
Que nos paroles soient porteuses de paix, 
que nos gestes soient remplis de bonté, 
et que nos cœurs restent ouverts à tous. 
Quand nous traversons l’épreuve, 
sois notre force. 
Quand nous doutons, sois notre lumière. 
Quand nous tombons, relève-nous avec tendresse. 
Seigneur Jésus, 
fais grandir en nous la foi, 
afin que nous sachions reconnaître ta présence 
dans les petites choses de chaque jour. 
Esprit Saint, viens renouveler notre Église, soutenir ceux qui souffrent, consoler les cœurs 
blessés et conduire le monde vers la justice et la paix. 
Sainte Trinité, garde-nous dans ton amour aujourd’hui et toujours. 
 

Amen. 

 

mailto:permanence25-70@mej.fr


BONNES NOUVELLES  

Le père Jean-Louis Courbaud vous propose des Bonnes Nouvelles lues dans la presse… de 
quoi entretenir en nous l'espérance  BONNES NOUVELLES 31 05 2026 

 

BILLET du P. Jean Claude MENOUD 

 
         Trois fois saint 

 
Une fois, c’est déjà pas mal, mais trois fois ! Je me risque à faire une tentative : Saint comme 
séparé, Saint comme tout près, Saint comme désirable ! Ainsi Dieu serait : le Père, au -delà 
de l’au-delà, le Fils, proche compagnon d’humanité, l’Esprit, feu brûlant qui les tient 
ensemble et les distingue l’un de l’autre. Paradoxe majeur de la foi chrétienne : le « Trois 
fois Saint » nous est à la fois, étranger et familier.  La première lecture du jour de la fête de 
la Sainte Trinité le dit autrement en frappant les trois coups de la pièce. Premier coup : Dieu 
est « tendre et miséricordieux ». Deuxième coup : Dieu est « lent à la colère ». Troisième 
coup : « Dieu est « plein d’amour et de vérité ». Parce qu’il est Celui qui « a tant aimé le 
monde » (Évangile), le trois fois saint est tendre comme une mère, il ne se fâche pas 
facilement parce qu’il est un trop-plein d’amour et de vérité. Dieu est ainsi un « alter- 
monde » dans ce monde. Tendre dans la dureté obsessionnelle de ce temps, patient et 
tenace dans le flot des réactions en chaîne des mots, des postures et des actes, sans jamais 
contredire Amour et Vérité. Dieu est un Salut qui suspend tout jugement sur les sœurs et 
les frères réunis au nom du Père, du Fils et du St Esprit. Quelle chance ! Et quelle mission ! 
                   Jean-Claude 
 

HOMELIE : 

Les homélies du père Jean-Louis Courbaud sont accessibles sur cette lettre hebdomadaire. 
 
Celle de ce dimanche, en version audio : HOMÉLIE 31 mai audio, et en version texte 
HOMÉLIE 31 mai texte 
 
N'hésitez pas à utiliser cette proposition, en particulier si vous n'avez pas la possibilité de 
participer à l'eucharistie dominicale 
 
L'Évangile de le Fête de la Trinité – 31 mai 2026 : 
Évangile de Jésus-Christ selon saint Jean 3,16-18. 
 
En ce temps-là, Jésus disait à Nicodème : « Dieu a tellement aimé le monde qu’il a donné 
son Fils unique, afin que quiconque croit en lui ne se perde pas, mais obtienne la vie 
éternelle. 
Car Dieu a envoyé son Fils dans le monde, non pas pour juger le monde, mais pour que, par 
lui, le monde soit sauvé. » 
Celui qui croit en lui échappe au Jugement ; celui qui ne croit pas est déjà jugé, du fait qu’il 
n’a pas cru au nom du Fils unique de Dieu. 
 

https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZivgrZEIzpy4TeleuQxVYe6WWYb4AUJP3X
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZyigrZFmQwnBChnqFupHf6CYYu850JVbX0
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZ0igrZ80n3nzjgJHVa0sgl9FGzmFhY3M77

