
Lettre hebdomadaire aux paroissiens des secteurs de Frasne, Levier, Val d'Usiers-Arc, 

Montbenoît-Gilley et Mouthe-Lacs-Mont d'Or, 29 mars 2026 

 

Bonjour 
Ce week-end, nous entrons dans la Semaine Sainte. Et comme chaque année, évidement, 
cela commence avec la fête des Rameaux. Cette célébration contient en elle-même le récit 
de la passion, mais également comme une annonce de la résurrection, avec l'entrée 
triomphale de Jésus à Jérusalem. 
Jésus a été le compagnon de notre chemin de conversion durant ce Carême. En se faisant 
serviteur et en lavant les pieds de ses disciples, puis par sa mort sur la croix, Jésus nous dit 
que la vie trouve sa plénitude dans l'Amour. Et Aimer, c'est se donner totalement ; c'est cela 
sa Passion. 
Mais si l'Amour a ses exigences, il n'est pas que difficulté et souffrance. La résurrection nous 
rappellera que c'est l'Amour qui est source du bonheur, … c'est cela qui donne la joie 
profonde, c'est cela qui apporte la Paix. 

Abbé Benoît Decreuse 

 
Les TITRES EN ROUGE vous permettent de vous rendre directement vers les infos qui vous 

intéressent et vous concernent. Les éléments en bleu soulignés sont des liens sur lesquels 

vous pouvez cliquer pour obtenir d'autres informations. 

N'hésitez pas à vous rendre sur NOS SITES PAROISSIAUX. 

Vous y obtiendrez différentes informations : 

Paroisse de Frasne : Site Paroisse FRASNE 

Paroisse de Levier (Le blog vient d'être remodelé et réactualisé) : Site Paroisse de LEVIER 

Paroisse de Mouthe Lacs Mont d'Or : Site Paroisse Mouthe Lacs Mont d'Or 

Paroisse de Montbenoit-Gilley : Site Paroisse Montbenoit-Gilley 

Paroisses du Val d'Usiers–Arc /s Cicon : Site paroisse-du-Val-dUsiers-Arc-sous-Cicon 

Le site du doyenné est également accessible à la page : HAUT DOUBS FORESTIER 

Le calendrier des messes est accessible au lien suivant : CALENDRIER des MESSES, Haut 

Doubs Forestier, septembre - décembre 2025 

Le nouveau calendrier des messes pour les mois de décembre 2025, et janvier, février, 

mars, avril 2026 est accessible sur le lien : CALENDRIER des MESSES, Haut Doubs Forestier, 

décembre 2025 - avril 2026 

BULLETIN D'INFORMATION DU DOYENNÉ Chaque semaine, une lettre hebdomadaire 

(newsletter) est également proposée par le doyenné. Elle vient justement de changer de 

présentation. Vous pouvez la recevoir en vous inscrivant à la page : Abonnez-vous ici 

 

 

 

http://www.upfrasne.fr/
http://paroissedelevier.eklablog.fr/
https://www.diocese-besancon.fr/diocese/doyennes-et-paroisses/d05-haut-doubs-forestier/nos-paroisses/mouthe-lac-mont-d-or
https://www.diocese-besancon.fr/diocese/doyennes-et-paroisses/d05-haut-doubs-forestier/un-territoire/paroisse-de-montbenoit-gilley
https://www.diocese-besancon.fr/diocese/doyennes-et-paroisses/d05-haut-doubs-forestier/un-territoire/paroisse-du-val-dusiers-arc-sous-cicon
https://www.diocese-besancon.fr/diocese/doyennes-et-paroisses/d05-haut-doubs-forestier
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZG1mOZYcMuEV2V79L8xhUsq1uILSgVH5I7
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZG1mOZYcMuEV2V79L8xhUsq1uILSgVH5I7
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZRNlAZpIuNPvhYDo4eQnRSW17i7jnEqi97
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZRNlAZpIuNPvhYDo4eQnRSW17i7jnEqi97
https://www.diocese-besancon.fr/diocese/doyennes-et-paroisses/d05-haut-doubs-forestier/newsletter/abonnes/abonne_edit?nl=newsletter-principale


DIMANCHE 29 mars 2026, dimanche des Rameaux:  

 
Sur France 2 : 

 
10h30 Magazine : L’évidence du christianisme. Aliya Djana Marie Dramé née d’un père 
musulman et d’une mère chrétienne, partage les obstacles rencontrés et ce qu’elle décrit 
comme « l’évidence du christianisme ». 
10h44 Messe célébrée depuis l’église Saint-André à Saint-André (La Réunion) 
Président & prédicateur : monseigneur Pascal Chane-Teng, évêque du diocèse de Saint-
Denis de la Réunion 
11h55 Parole Inattendue ; La grande reporter Mémona Hintermann, figure réunionnaise 
bien connue des téléspectateurs de France TV, est l'invitée du jour.  
 
Sur KTO KTO en direct 

 
9h24 et 17h31 : Marie-Noëlle Thabut lit et commente l’intégralité des lectures de ce 
dimanche. 
10h : messe des Rameaux et la Passion en direct de Lourdes 
15h30 ; chapelet en direct de Lourdes 
16h30 : conférence de carême à Notre-Dame de Paris : Spiritualité et Politique du Règne. 
18h : messe en direct de Notre-Dame de Paris 
 
Sur FRANCE Culture 

 

L'Église catholique propose en direct sur l'antenne du service public une Messe diffusée 

tous les dimanches et fêtes de 10h00 à 11h00. Sur le site de cette radio, FRANCE culture, 

la Messe reste réécoutable à toute heure, pendant toute la semaine, d'un dimanche à 

l'autre. 

 

 
Et sur RCF Besançon : Pontarlier : 94 FM / Besançon : 87.6 FM / Morteau : 93.6  
 

 

https://www.ktotv.com/page/kto-en-direct
https://www.franceculture.fr/emissions/la-messe


POUR LES ENFANTS 

Voici 24 petites vidéos d'1,30 minute environ (dont 4 inédites), pour recevoir et comprendre 

les grands moments de la Semaine Sainte. (À regarder si possible progressivement tout au 

long de la semaine !) 

 

DIMANCHE des RAMEAUX 

 

L'Évangile du récit de l'Évangile des Rameaux en dessin animé : LES RAMEAUX   

(NOUVEAU 2026 !) Le commentaire d'Ombeline et Vitoria sur cette page d'Évangile : Jésus, 

un roi étonnant 

Le commentaire de Stanislas sur cette page d'Évangile : Stanislas, le roi, l'anesse et les 

rameaux 

Réponse à la question de Théobule : Pourquoi Jésus est-il sur un âne aux Rameaux ? 

Réponse à THÉOBULE 

Réponse à la question de Théobule : pourquoi c'est si important Jérusalem ? : Réponse à 

THÉOBULE 

Réponse à la question de Théobule : Pourquoi a-t-on tué Jésus alors que tout le monde 

l'aimait ? :  Réponse à THÉOBULE 

- Et un dessin à télécharger : Coloriage 

 

JEUDI SAINT 

 

L'Évangile du récit de la première eucharistie en dessin animé : L'INSTITUTION DE 

L'EUCHARISTIE 

Le commentaire de Madeleine sur cette page d'Évangile : Madeleine et la communion 

Le commentaire d'Hortense sur cette page d'Évangile : Hortense et le don 

Réponse à la question de Théobule : communier c'est mangé jésus ? : Réponse à 

THÉOBULE 

Réponse à la question de Théobule : pourquoi Jésus a-t-il pris du pain et du vin pour 

l'eucharistie ? : Réponse à THÉOBULE 

Réponse à la question de Théobule : pourquoi on va à la messe ? : Réponse à THÉOBULE 

Réponse à la question de Théobule : Comment Jésus est-il présent dans toutes les églises 

en même temps ? : Réponse à THÉOBULE 

 

VENDREDI SAINT 

 

L'Évangile du récit du reniement de Pierre en dessin animé : LE RENIEMENT DE PIERRE  

Le commentaire de Louis sur cette page d'Évangile : Louis et le reniement de Pierre 

Réponse à la question de Théobule : Mais pourquoi on ne fait pas toujours le 

bien ?  Réponse à Théobule 

- Et un dessin à télécharger : Coloriage 

https://www.theobule.org/video/les-rameaux-mt-21-1-17/365
https://www.theobule.org/video/ombeline-et-vitoria-jesus-un-roi-etonnant/1213
https://www.theobule.org/video/ombeline-et-vitoria-jesus-un-roi-etonnant/1213
https://www.theobule.org/video/stanislas-le-roi-l-anesse-et-les-rameaux/445
https://www.theobule.org/video/stanislas-le-roi-l-anesse-et-les-rameaux/445
https://www.theobule.org/video/pourquoi-jesus-est-il-sur-un-ane-aux-rameaux/1117
https://www.theobule.org/video/pourquoi-c-est-si-important-jerusalem/448
https://www.theobule.org/video/pourquoi-c-est-si-important-jerusalem/448
https://www.theobule.org/video/pourquoi-a-t-on-tue-jesus-alors-que-tout-le-monde-l-aimait/13
https://www.theobule.org/var/fichiers/image-jeu/jeu-a1s1s4-coloriage-une-anesse-et-son-petit.jpg
https://www.theobule.org/video/l-institution-de-l-eucharistie-lc-22-7-21/781
https://www.theobule.org/video/l-institution-de-l-eucharistie-lc-22-7-21/781
https://www.theobule.org/video/madeleine-et-la-communion/785
https://www.theobule.org/video/hortense-et-le-don/327
https://www.theobule.org/video/communier-c-est-manger-jesus/786
https://www.theobule.org/video/communier-c-est-manger-jesus/786
https://www.theobule.org/video/pourquoi-jesus-a-t-il-pris-du-pain-et-du-vin-pour-l-eucharistie/956
https://www.theobule.org/video/pourquoi-on-va-a-la-messe/1045
https://www.theobule.org/video/comment-jesus-est-il-present-dans-toutes-les-eglises-en-meme-temps/310
https://www.theobule.org/video/le-proces-de-jesus-et-le-reniement-de-pierre/863
https://www.theobule.org/video/louis-et-le-reniement-de-pierre/864
https://www.theobule.org/video/mais-pourquoi-on-ne-fait-pas-toujours-le-bien/867
https://www.theobule.org/var/fichiers/image-jeu/jeu-a9s3s6-coloriage-le-proces-de-jesus-et-le-reniement-de-pierre.jpg


L'Évangile du récit du jugement de Jésus en dessin animé : Jésus devant Pilate  

Le commentaire de Jean et Firmin sur cette page d'Évangile : Jean et Firmin et le jugement 

de Jésus  

(NOUVEAU) L'Évangile du récit du Bon Larron en dessin animé : Tu seras avec moi    

Le commentaire de Matthieu sur cette page d'Évangile : Mathieu et le bon larron   

Réponse à la question de Théobule : Le paradis, c'est quoi, c'est où ? : Réponse à 

THÉOBULE 

L'Évangile du récit de la mort de Jésus en dessin animé : la CRUCIFIXION de JÉSUS 

Le commentaire d'Hélie sur cette page d'Évangile :  Hélie et la crucifixion de Jésus 

Réponse à la question de Théobule : sans le péché d'Adam et Ève, Jésus serait-il venu nous 

sauver ? : Réponse à THÉOBULE 

- Et un dessin à télécharger : Coloriage 

 

CHANGEMENT D'HEURE 

 

ATTENTION, la nuit prochaine, nous changerons d'heure. Dans la nuit, il faudra avancer 

vos montres et vos pendules d'une heure ! Vous dormirez donc une heure de moins pour 

être à l'heure à la messe !... 

 

DES PAS POUR HUGO" 

L'association "des pas pour Hugo" propose une Fondue Party le samedi 28 mars à la salle 
des fêtes d'Houtaud à partir de 19h  

Pour tous renseignements et réservation : 06 08 12 41 19. 

 

CÉLÉBRATIONS PÉNITENTIELLES ET CONFESSIONS 

 
Voici les dates des célébrations pénitentielles et des confessions pour notre doyenné pour 
la préparation de Pâques : 

 
Célébrations pénitentielles 

Le 29 mars – Levier – 18h30 

Le 30 mars – Pontarlier – St Bénigne – 20h 

Le 31 mars – Goux les Usiers – 20h 

Le 1er avril – Labergement Ste Marie – 20h 

 
Confessions individuelles 

Le 28 mars, aujourd'hui – Confessions toute la journée de 10h à 12h30 et de 13h30 à 16h à 
Pontarlier – Église St BénigneLe 30 mars – Levier de 14h à 16h 

Le 30 mars – Frasne de 17h à 18h 

Le 1er avril – Presbytère de Malbuisson de 9h à 12h 

Le 1er avril – Chapelle St Valère à Goux les Usiers de 14h 30 à 16h 

Le 28 mars – Confessions toute la journée de 10h à 12h30 et de 13h30 à 16h à Pontarlier 
Église St Bénigne 

https://www.theobule.org/video/jesus-devant-pilate/574
https://www.theobule.org/video/jean-et-firmin/575
https://www.theobule.org/video/jean-et-firmin/575
https://www.theobule.org/video/tu-seras-avec-moi-le-bon-larron/15
https://www.theobule.org/video/matthieu-et-le-bon-larron/17
https://www.theobule.org/video/le-paradis-c-est-quoi-c-est-ou/16
https://www.theobule.org/video/le-paradis-c-est-quoi-c-est-ou/16
https://www.theobule.org/video/la-crucifixion-de-jesus/547
https://www.theobule.org/video/helie/577
https://www.theobule.org/video/sans-le-peche-d-adam-et-eve-jesus-serait-il-venu-nous-sauver/548
https://www.theobule.org/var/fichiers/image-jeu/jeu-a6s4s7-coloriage-la-passion-de-jesus.jpg


 
MESSE CHRISMALE : 

 
Mgr Jean-Luc Bouilleret présidera cette messe durant laquelle il bénira les huiles saintes et 
consacrera le saint Chrême. Au cours de cette célébration qui manifeste l’unité de toute 
l’Église diocésaine autour de son évêque, les prêtres renouvellent leurs promesses 
sacerdotales : vivre toujours plus unis au Seigneur Jésus. L’archevêque invite chacun à se 
joindre à cette célébration le mardi 31 mars à 10h30 à l'église des Fins 

 

ADORATION Jeudi Saint : 

 
À l'issue de la plupart des célébrations du Jeudi Saint sur nos paroisses, un petit temps 
d'adoration sera proposé. Toutefois, certains souhaiteraient avoir la possibilité de rester 
plus longtemps. À l'issue de la messe de Bonnevaux, le jeudi 2 avril à 20h, une veillée 
d'adoration est organisée jusqu'à minuit. Celles et ceux qui souhaitent y participer peuvent 
s'inscrire par tranche d'un quart d'heure suivant leur possibilité. Vous pouvez contacter 
Jean-François DOLE au 06 86 23 10 18 

 
Marche de Pâques : 

 
Cette année la Marche de Pâques aura lieu à Pontarlier. Le Samedi Saint, 4 avril, rendez-
vous est fixé à 14h à celles et ceux qui souhaitent s'associer à cette rencontre. Départ 
aux Ouillons (parking de la piscine). Marche d’environ 7 kms en 4 étapes sur le thème « la 
Puissance de la parole » Isaïe 55. Soupe offerte et repas tiré du sac avant La veillée pascale 
à l’église St Pierre à 21h. 

 
 
AUBE PASCALE : 

 
Le groupe œcuménique (mennonite, apostolique, protestant uni de France et catholique) 
ainsi que des musiciens vous attendent le dimanche 5 avril au kiosque du Grand Cour 
à Pontarlier à 7h30 pour annoncer ensemble la résurrection. Trente minutes de prière, de 
louange, de texte, de chants animeront la rencontre. Une petite collation sera proposée 
pour clôturer la rencontre. 

 

Soutien du Diocèse pour le Liban : 

 
Le Diocèse de Besançon a une histoire forte avec le Liban. Dans le contexte actuel qui secoue 
le Moyen-Orient, le vicaire général de notre diocèse adresse un message de soutien à ce 
peuple en souffrance. Soutien au Liban 

 

CALENDRIER DES MESSES : 

 
Le nouveau calendrier des messes du Doyenné du Haut Doubs Forestier a été publié et il est 
accessible sur le lien : CALENDRIER des MESSES, Haut Doubs Forestier, avril – août 2026 

 

https://www.youtube.com/watch?v=CvYGn_TIDbI&t=2s
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZ6OtGZee6wcbNodfp2vJgGaOoatbyscGJy


CONCOURS : PHOTOGRAPHIEZ VOTRE EGLISE : 
 
Le Service Diocésain d'Art Sacré propose un concours Photo intitulé "Photographiez votre 
église". Il se déroulera du 6 avril au 31 mai.  

Pour tout autre renseignements : 06 11 37 51 41 ; Concours photo 
 
NOMINATIONS DIOCESE BESANCON : 
 
Les nominations pour le Diocèse de Besançon ont été publiées. Elles seront effectives le 
1er septembre prochain : Nominations 

 

MÉDITATION : 
À méditer !!! 
 
Tu es venu aujourd’hui pour chercher un rameau de buis. 
Tu souhaites qu’il soit béni. 
Si tu es venu chercher un porte-bonheur ou une protection divine, tu risques d’être déçu. 
Dieu, en effet, veut notre bonheur, mais il nous invite à le bâtir de nos mains. 
Mais si tu crois que vivre c’est aimer, même si la vie ne t’a pas fait de cadeaux, 
Si tu penses que la justice, le respect de l’homme et la solidarité sont des valeurs qu’il faut 
faire progresser, 
Si déjà tu essaies de regarder ce qui se passe autour de toi, 
Si tu dis bonjour à ton voisin même s’il ne répond pas, 
Si tu essaies de vivre debout et si tu agis pour que tout homme soit respecté au 
travail, dans le quartier ou ailleurs … alors prends ce rameau de bon cœur et garde-le chez 
toi. 
Il te rappellera que la vie est plus forte que la mort, comme nous l’a prouvé Jésus, que son 
message d’amour est à vivre à tous les instants de notre existence. 
Ce rameau ne sera pas un porte-bonheur, mais le signe du bonheur que tu t’engages à 
construire pour toi et les autres avec l’aide de Dieu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

https://www.diocese-besancon.fr/agenda/concours-photo
https://www.diocese-besancon.fr/minformer/actualites-reportages/nominations-dans-le-diocese?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=newsletter-du-diocese-de-besancon-24-03-2026


BONNES NOUVELLES  

Le père Jean-Louis Courbaud vous propose des Bonnes Nouvelles lues dans la presse… de 
quoi entretenir en nous l'espérance :  BONNES NOUVELLES 29 03 2026  
 

HOMELIE : 

Les homélies du père Jean-Louis Courbaud sont accessibles sur cette lettre hebdomadaire. 
Celle de ce dimanche en version audio : HOMÉLIE 29 mars 2026 audio, et en version 
texte : HOMÉLIE 29 mars 2026 texte   
N'hésitez pas à utiliser cette proposition, en particulier si vous n'avez pas la possibilité de 
participer à l'eucharistie dominicale 

 

BILLET du P. Jean Claude MENOUD pour ce dimanche :  
 

Ecoutez cette histoire ! 
 
Vous souvenez-vous de la chanson d’Hugues Aufray qui s’élevait paisiblement alors que les 
braises des feux de camps de notre jeunesse consumaient leurs dernières lueurs ? « Ecoutez 
cette histoire que l’on m’a racontée ! Du fond de ma mémoire, je vais vous la chanter… ». 
Le pas tranquille du petit âne gris éteignait peu à peu les lampions de la fête et la douce 
mélodie qu’il colportait faisait baisser les décibels, calmait les esprits et préparait les corps 
au sommeil.  Guitariste d’occasion, j’ai encore sous les doigts les accords de son harmonie. 
« Il tirait sa charrette et mettait tout son cœur. » Chaque année lorsque revient le dimanche 
des Rameaux, je chante l’âne qui porte Jésus sur l’air du petit âne gris. Tous deux ont en 
commun l’insignifiance, l’humilité et l’utilité d’un service à rendre sur le champ. Le destin 
des ânes, en somme ! Le destin des bêtes de somme. « Image d’Évangile, il se rendait utile 
auprès du cantonnier. » L’âne des rameaux ouvre la porte de la grande semaine et nous 
conduit lentement mais sûrement vers le tombeau vide.  Il fait corps avec le décor et 
tapisserie avec les tapis, les manteaux, les branches des arbres, les cris de bénédiction et de 
victoire. Mais son cœur n’en pense pas moins, à l‘unisson de celui dont il a la charge sur son 
dos. Il sait ce qui va arriver. Il invente la première station du chemin de croix. Il va son chemin 
sans illusion et ouvre la voie à un nouveau Dieu, simple, lucide, clairvoyant et si humain ! 
Après avoir accompli son devoir, je parie qu’il est allé se reposer « au pré d’herbe fraîche » 
dans le jardin du tombeau neuf, attendant que se lève le jour nouveau, sans impatience, sûr 
de sa confiance, car le petit âne gris du dimanche des Rameaux a la foi chevillée au corps. 
         

Jean-Claude 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZDnEGZClA0OicrujQ1dhL87fldAbMNijoX
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZsnEGZVTC2sByUazXQP9Utjbnes0AP8gX0
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZunEGZJfuDDKqNhK8ET2d5CnhknHeUY1JX


L'Évangile DE L'ENTRÉE MESSIANIQUE DE JÉSUS, CÉLÉBRATION DES RAMEAUX, DIMANCHE 
29 mars 2026 : 
Évangile de Jésus-Christ selon saint Matthieu 21, 1-11 
 
Jésus et ses disciples, approchant de Jérusalem, arrivèrent en vue de Bethphagé, sur les 
pentes du mont des Oliviers. 
Alors Jésus envoya deux disciplesen leur disant : 
« Allez au village qui est en face de vous ; vous trouverez aussitôt une ânesse attachée et 
son petit avec elle. Détachez-les et amenez-les-moi. 
Et si l’on vous dit quelque chose, vous répondrez : 
‘Le Seigneur en a besoin’. 
Et aussitôt on les laissera partir. » 
Cela est arrivé pour que soit accomplie la parole prononcée par le prophète : 
Dites à la fille de Sion : 
Voici ton roi qui vient vers toi, plein de douceur, monté sur une ânesse et un petit âne, le petit 
d’une bête de somme. 
Les disciples partirent et firent ce que Jésus leur avait ordonné. 
Ils amenèrent l’ânesse et son petit, disposèrent sur eux leurs manteaux, et Jésus s’assit 
dessus. 
Dans la foule, la plupart étendirent leurs manteaux sur le chemin ; d’autres coupaient des 
branches aux arbres et en jonchaient la route. 
Les foules qui marchaient devant Jésus et celles qui suivaient criaient : 
« Hosanna au fils de David ! 
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur ! 
Hosanna au plus haut des cieux ! » 
Comme Jésus entrait à Jérusalem, toute la ville fut en proie à l’agitation, et disait : 
« Qui est cet homme ? » 
Et les foules répondaient : 
« C’est le prophète Jésus, de Nazareth en Galilée. » 
 


