Lettre hebdomadaire aux paroissiens des secteurs de Frasne, Levier, Val d'Usiers-Arc,
Montbenoit-Gilley et Mouthe-Lacs-Mont d'Or, 22 mars 2026

Bonjour

Chaque fois que je réentends ce récit de la résurrection de Lazare qui nous est proposé pour
ce dimanche, c'est I'humanité dont fait preuve Jésus que j'aime a souligner. On nous dit son
attachement a cette fratrie. Il a de I'amour pour Marthe, pour Marie et pour Lazare. Et
surtout, au cceur de ce deuil, il est saisi d'une émotion profonde. Aujourd’hui, on dirait qu'il
est pris aux tripes. Et ce bouleversement intérieur va s'exprimer particulierement au moment
ou il arrive au tombeau ; Il se met a pleurer. Jésus est fils de Dieu n'ont pas en montrant sa
force et ses capacités surnaturelles, mais en vivant les sentiments de tout étre humain. Cette
compassion dont il a fait preuve, nous sommes invités nous-mémes a l'exprimer quand nous
faisons face a la détresse de nos freres et sceurs en humanité. Notre participation a la
souffrance des plus souffrants dit quelque chose de notre humanité mais également de notre
divinité. Car oui, nous avons été créés a l'image de Dieu.

Abbé Benoit Decreuse

Les TITRES EN ROUGE vous permettent de vous rendre directement vers les infos qui vous

intéressent et vous concernent. Les éléments en bleu soulignés sont des liens sur lesquels

vous pouvez cliquer pour obtenir d'autres informations.
N'hésitez pas a vous rendre sur NOS SITES PAROISSIAUX.
Vous y obtiendrez différentes informations :

Paroisse de Frasne : Site Paroisse FRASNE

Paroisse de Levier (Le blog vient d'étre remodelé et réactualisé) : Site Paroisse de LEVIER
Paroisse de Mouthe Lacs Mont d'Or : Site Paroisse Mouthe Lacs Mont d'Or

Paroisse de Montbenoit-Gilley : Site Paroisse Montbenoit-Gilley

Paroisses du Val d'Usiers—Arc /s Cicon :Site paroisse-du-Val-dUsiers-Arc-sous-Cicon
Le site du doyenné est également accessible a la page : HAUT DOUBS FORESTIER

Le calendrier des messes est accessible au lien suivant : CALENDRIER des MESSES, Haut
Doubs Forestier, septembre - décembre 2025

Le nouveau calendrier des messes pour les mois de décembre 2025, et janvier, février,
mars, avril 2026 est accessible sur le lien : CALENDRIER des MESSES, Haut Doubs Forestier,
décembre 2025 - avril 2026

BULLETIN D'INFORMATION DU DOYENNE Chaque semaine, une lettre hebdomadaire
(newsletter) est également proposée par le doyenné. Elle vient justement de changer de

présentation. Vous pouvez la recevoir en vous inscrivant a la page : Abonnez-vous ici



http://www.upfrasne.fr/
http://paroissedelevier.eklablog.fr/
https://www.diocese-besancon.fr/diocese/doyennes-et-paroisses/d05-haut-doubs-forestier/nos-paroisses/mouthe-lac-mont-d-or
https://www.diocese-besancon.fr/diocese/doyennes-et-paroisses/d05-haut-doubs-forestier/un-territoire/paroisse-de-montbenoit-gilley
https://www.diocese-besancon.fr/diocese/doyennes-et-paroisses/d05-haut-doubs-forestier/un-territoire/paroisse-du-val-dusiers-arc-sous-cicon
https://www.diocese-besancon.fr/diocese/doyennes-et-paroisses/d05-haut-doubs-forestier
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZG1mOZYcMuEV2V79L8xhUsq1uILSgVH5I7
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZG1mOZYcMuEV2V79L8xhUsq1uILSgVH5I7
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZRNlAZpIuNPvhYDo4eQnRSW17i7jnEqi97
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZRNlAZpIuNPvhYDo4eQnRSW17i7jnEqi97
https://www.diocese-besancon.fr/diocese/doyennes-et-paroisses/d05-haut-doubs-forestier/newsletter/abonnes/abonne_edit?nl=newsletter-principale

DIMANCHE 22 mars 2026, 5™ dimanche du caréme :

Sur France 2 :

10h30 Magazine : Baptisé, et apres, on fait quoi ? Si le baptéme marque une naissance a la
vie chrétienne, il ouvre surtout un chemin a construire dans la durée. Comment soutenir cet
élan ? le pere Maximilien de la Martiniere, éclaire les enjeux pastoraux de I'accueil et de
I’accompagnement.

11h Messe célébrée depuis la maison d’église Notre-Dame-de-Pentec6te a Puteaux.
Prédicateur : Pere Frédéric Ozanne de la Mission de France. Président : Pere Hugues Morel
d’Arleux, Recteur

11h55 Parole Inattendue ; Nelly Gillant, ancienne médium, convertie au catholicisme il y a
guelgues années, témoigne de sa quéte spirituelle dans un livre publié mi-mars : « Vers toi
reviendront les égarés »

Sur KTO KTO en direct

9h29 et 16h03 : Marie-Noélle Thabut lit et commente I'intégralité des lectures de ce
dimanche.

10h : messe en direct de Lourdes

11h58 : angélus avec le pape Léon XIV en direct de Rome.

15h29 ; chapelet en direct de Lourdes

16h30 : conférence de caréme a Notre-Dame de Paris : La dignité royale des baptisés.
17h59 : messe en direct de Notre-Dame de Paris

Sur FRANCE Culture

L'Eglise catholique propose en direct sur I'antenne du service public une Messe diffusée
tous les dimanches et fétes de 10h00 a 11h00. Sur le site de cette radio, FRANCE culture,
la Messe reste réécoutable a toute heure, pendant toute la semaine, d'un dimanche a

['autre.

Et sur RCF Besancon : Pontarlier : 94 FM / Besancon : 87.6 FM / Morteau : 93.6



https://www.ktotv.com/page/kto-en-direct
https://www.franceculture.fr/emissions/la-messe

POUR LES ENFANTS

- 3 petites vidéos d'1,30 minute environ pour recevoir et comprendre I'Evangile de ce

dimanche
L'Evangile de ce dimanche en dessin animé : La résurrection de LAZARE

Le commentaire de Barthélémy sur cette page d'Evangile : Barthélémy et la résurrection

de Lazare

Réponse a la question de Théobule : est-ce que ceux qui ne connaissent pas Dieu iront au
paradis ? : Réponse  THEOBULE

- Et un dessin a télécharger : Coloriage

Notre NOUVELLE PAROISSE du HAUT DOUBS FORESTIER

EN ROUTE VERS LA NOUVELLE PAROISSE

Afin de vous donner les dernieres informations concernant la création de notre nouvelle
paroisse qui sera effective le 1°" septembre prochain, il est prévu de faire une assemblée
des chrétiens sur chaque paroisse actuelle ; 2 d'entre elles sont a venir a savoir :

Le 26 mars 2026 a la salle des Fétes de la Chaux, de 20h a 21h30

Le 27 mars 2026 a Frasne, salle d’animation, de 20h a 21h30

Bien évidemment vous étes invités dans votre paroisse mais si vous n’en avez pas la
possibilité, n’hésitez a vous joindre a une autre rencontre dans un autre lieu.

PROPOSITIONS POUR LE CAREME SUR NOTRE DOYENNE

De trés nombreuses propositions sont présentes sur notre doyenné pour que vous puissiez
vivre un bon caréme. En voici une succincte présentation. Chaque événement sera
développé le moment venu.

RENCONTRES — REPAS

Repas solidaire a Bugny le 22 mars, salle des Fétes a midi. Soupe — Tartiflette et dessert
partagé. Possibilité d’emporter

CAREME ECOLOGIQUE AVEC EGLISE VERTE

Sur Malbuisson, au presbytere, soirée avec a 19h une soupe partagée, puis a 19h30 un
passage de la vidéo : "les arbres qui marchent”, suivi d'un débat et a 20h15, temps de priere
et de louange de Taizé. A 20h35, café et tisanes.

Fin de la soirée a 21 heures Le 23 mars, presbytere de Malbuisson

MESSE DOMINICALE "VIVRE UN CAREME ECOLOGIQUE"

Durant le caréme, dans chaque paroisse, une messe dominicale sera I'occasion de réfléchir
a un theme préparé par les Jésuites. D'ores et déja sont programmeés :
Ce dimanche 22 mars a Bugny et a Evillers a 10h30

Et d'autres propositions sur I'ensemble du dioceése de Besangon vous sont présentées sur
le lien : CAREME diocése de Besancon



https://www.theobule.org/video/lazare-revient-a-la-vie-jn-11-1-45/621
https://www.theobule.org/video/barthelemy-et-la-resurrection-de-lazare/654
https://www.theobule.org/video/barthelemy-et-la-resurrection-de-lazare/654
https://www.theobule.org/video/est-ce-que-ceux-qui-ne-connaissent-pas-dieu-iront-au-paradis/663
https://www.theobule.org/var/fichiers/image-jeu/jeu-a4s4s5-coloriage-la-resurrection-de-lazare.jpg
https://www.diocese-besancon.fr/minformer/actualites-reportages/vivre-le-careme-dans-le-diocese?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=newsletter-du-diocese-de-besancon-10-02-2026

CONFERENCE "Je t'ai aimé"

Jeudi soir, Jo Musser nous a fait découvrir I'exhortation du pape Léon XIV sur 'amour de
Pauvres "DILEXI TE - JE T'Al AIME". Vous pouvez retrouver le texte de sa conférence sur le
lien : EXHORTATION PAPE LEON IVX

CAREME ECOLOGIQUE AVEC EGLISE VERTE

Les équipes Eglise Verte des paroisses de Frasne et de Mouthe Lac Mont d’Or vous
proposent une rencontre ce lundi 23 mars au presbytere de Malbuisson

19h : soupe partagée

19h30 : Vidéo « Les arbres qui marchent » suivi d’un débat

20h15 : Temps de priere et louange Chants de Taizé

20h35 : Café — Tisane

21h: Fin de la soirée

Contact : Catherine Girard 06 33 58 04 67 ou Marie Madeleine Vuillaume 06 83 56 65 93

ANNONCIATION

Mercredi 25 mars, pour la féte de I'Annonciation, messes a :

MALBUISSON, presbytere a 9h

FRASNE, chapelle du presbytere a 9h

GOUX USIERS, chapelle St Valere a 11h
BOUIJAILLES, salle du club, route de la gare a 18h
MONTBENOIT, salle St Benoit a 18h30

St BENIGNE a 18h15

CONCERT "la DEBANDADE"

Un concert du choeur d'hommes LA DEBANDADE aura lieu a I'église de Levier le vendredi 27
mars a 20h30 au profit des Amis Comtois des Missions Centrafricaines. Cette association
laigue mais initiée grace au soutien des missions africaines des religieuses de Besancon (Ste
Famille, Marne, Charité, Compassion), a pour but de "Prendre en charge des enfants
handicapés, leur faire acquérir la marche, favoriser leur socialisation et leur intégration en
Centrafrique, I'un des pays les plus démunis du monde." CONCERT DEBANDADE

DES PAS POUR HUGO"

L'association "des pas pour Hugo" propose une Fondue Party le samedi 28 mars a la salle
des fétes d'Houtaud a partir de 19h

Pour tous renseignements et réservation : 06 08 12 41 19.


https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZPj2GZvgnl480F5kb4Im1JyWirEB6AkbqX
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZWSv3ZBRPso66C2EQsD7vMz4AONF6N6egX

PRIERE DE TAIZE
Au presbytére de Malbuisson le vendredi 27 mars a 19h30

CELEBRATIONS PENITENTIELLES ET CONFESSIONS

Voici les dates des célébrations pénitentielles et des confessions pour notre doyenné pour
la préparation de Paques :

Célébrations pénitentielles

Le 26 mars — La Chaux —19h

Le 27 mars — Frasne — 18h30

Le 29 mars — Levier — 18h30

Le 30 mars — Pontarlier — St Bénigne — 20h
Le 31 mars — Goux les Usiers — 20h

Le l1er avril — Labergement Ste Marie — 20h

Confessions individuelles

Tous les vendredis de 17h a 18h a Pontarlier — St Bénigne

Tous les vendredis, apres I'adoration du St Sacrement a Arcon — 18h

Le 30 mars — Levier de 14h a 16h

Le 30 mars — Frasne de 17h a 18h

Le ler avril — Presbytere de Malbuisson de 9h a 12h

Le 1er avril — Chapelle St Valere a Goux les Usiers de 14h 30 a 16h

Le 28 mars — Confessions toute la journée de 10h a 12h30 et de 13h30 a 16h a Pontarlier
Eglise St Bénigne

MESSE CHRISMALE :

Mgr Jean-Luc Bouilleret présidera cette messe durant laquelle il bénira les huiles saintes et
consacrera le saint Chréme. Au cours de cette célébration qui manifeste I'unité de toute
I'Eglise diocésaine autour de son évéque, les prétres renouvellent leurs promesses
sacerdotales : vivre toujours plus unis au Seigneur Jésus. L’archevéque invite chacun a se
joindre a cette célébration le mardi 31 mars a 10h30 a I'église des Fins

Marche de Paques :

Cette année la Marche de Paques aura lieu a Pontarlier. Le Samedi Saint, 4 avril, rendez-
vous est fixé a 14h a celles et ceux qui souhaitent s'associer a cette rencontre. Départ
aux Ouillons (parking de la piscine). Marche d’environ 7 kms en 4 étapes sur le theme « la
Puissance de la parole » Isaie 55. Soupe offerte et repas tiré du sac avant La veillée pascale
a I'église St Pierre a 21h.



AUBE PASCALE :

Le groupe cecuménique (mennonite, apostolique, protestant uni de France et catholique)
ainsi que des musiciens vous attendent le dimanche 5 avril au kiosque du Grand Cour
a Pontarlier a 7h30 pour annoncer ensemble la résurrection. Trente minutes de priere, de
louange, de texte, de chants animeront la rencontre. Une petite collation sera proposée
pour cloturer la rencontre.

VISITE DES MALADES A DOMICILE

En charge de la pastorale et de la santé dans notre doyenné, le Pere José Thomas se rend
disponible durant le Caréme. Il consacrera ce temps a visiter les malades, les personnes
agées, ainsi que toutes celles et ceux qui ne peuvent plus se déplacer. Ces visites peuvent
étre aussi I'occasion d’un temps d’échange, recevoir le sacrement de réconciliation (acte par
lequel Dieu pardonne au pécheur) ou la communion.

N’hésitez pas a prendre contact avec lui au 06.95.27.54.80

LE CAREME AVEC EGLISE VERTE :

Durant le temps du caréme, Eglise Verte nous accompagnera par des extraits de "Laudato
sill

LS 215 : Préter attention a la beauté, et "aimer, nous aide a sortir du pragmatisme
utilitariste. ...s’arréter pour observer et pour évaluer ce qui est beau
Arrétons-nous pour regarder le ciel, ses couleurs, les couchers du soleil, les bourgeons des

arbres, etc.... et rendons grace !

MEDITATION :
Priere pour le printemps

« Les bourgeons éclatent, on dirait méme qu’ils explosent ; la nature tout entiere se
prépare a la féte.

Viens éveiller en moi, Seigneur, toutes les forces vives. Elles sont étouffées par I’écorce de
mes habitudes.

Tu sais bien, Seigneur, le péché a la peau dure. Si Tu venais m’aider a briser cette gangue
qui m’enferme.

Bien siir, ce n’est pas a Toi, ni a d’autres de le faire pour moi. C’est trop facile de dire aux
autres d’étre tolérants, généreux, vertueux a ma place. Personne ne pourra vivre le
printemps pour moi.

Aide-moi seulement, Seigneur, a briser tout ce qui me retient, tout ce qui m’enferme.

Toi, Tu le sais mon Dieu, au cceur de mes déserts, il y a des fontaines secrétes, et dans mon
ciel, il y a déja un soleil qui se léve. Ainsi soit-il. »

Robert Riber



BONNES NOUVELLES

Le pere Jean-Louis Courbaud vous propose des Bonnes Nouvelles lues dans la presse... de
quoi entretenir en nous l'espérance : BONNES NOUVELLES 22 03 2026

HOMELIE :

Les homélies du pere Jean-Louis Courbaud sont accessibles sur cette lettre hebdomadaire.
Celle de ce dimanche en version audio : HOMELIE 22 mars 2026 audio, et en version
texte : HOMELIE 22 mars 2026 texte

N'hésitez pas a utiliser cette proposition, en particulier si vous n'avez pas la possibilité de
participer a I'eucharistie dominicale

BILLET du P. Jean Claude MENOUD pour ce dimanche :

Viens dehors !

En ce premier dimanche de printemps qui fleure bon la résurrection, la Parole de Dieu
affronte tous les défis : celui d’un bouleversement historique irréversible comme le retour
de I'Exil (premiere lecture); celui plus radical encore, du retour du pays de la mort,
carrément incroyable (Evangile); mais aussi celui de la libération des coeurs qui, sous
I'emprise du mal, sont délivrés par I'action de I'Esprit (seconde lecture). Tout semble
s’ouvrir au fol appel de Jésus : « Viens dehors | ». Lazare sort du tombeau sans dire un mot.
Ses deux sceurs, loin d’étre muettes, sortent, elles aussi de leur tombeau de peine et de
souffrance. L'une est prompte, 'autre plus lente. A chacune son pas ! A chacune sa foi, sa
maniére de la dire et de la vivre ! Toutes deux « viennent dehors » en rejoignant jésus. Toi
qui me lis en cet instant, tu as peut-étre des raisons de te replier, de mettre ta vie en stand
bye, de rester collé a ton canapé en gardant la téte sous la couette, de respirer I'air vicié
des tombeaux plutot que I'air vif des matins. Apprends-le du Seigneur de la vie : il est temps
de passer du repli de la peur et de I'indifférence au risque de la confiance et de I'ouverture.
Il est temps de venir dehors, de prendre le risque de penser et d’agir et de mettre un peu
d’ordre dans le chaos du monde. A ta mesure, limitée mais nécessaire ! « Le Maitre est I3 :
il t'appelle I »
Jean-Claude


https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZYysGZodOcAoALDChOpXS49eC7eJVIw8t7
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZsysGZ7zzJYmQaA5kq7lIpgYHvz5rqHcm7
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZSysGZwQqmKkIMbbHAQQgfNwYLSF628PrX

L'Evangile DU 5™ DIMANCHE DU TEMPS DU CAREME, 22 mars 2026 :
Evangile de Jésus-Christ selon saint Jean 11, 3-7.17.20-27.33b-45

En ce temps-la, Marthe et Marie, les deux sceurs de Lazare, envoyerent dire a Jésus :

« Seigneur, celui que tu aimes est malade. »

En apprenant cela, Jésus dit :

« Cette maladie ne conduit pas a la mort, elle est pour la gloire de Dieu, afin que par elle le
Fils de Dieu soit glorifié. »

Jésus aimait Marthe et sa soeur, ainsi que Lazare.

Quand il apprit que celui-ci était malade, il demeura deux jours encore a I’endroit ou il se
trouvait.

Puis, apres cela, il dit aux disciples :

« Revenons en Judée. »

A son arrivée, Jésus trouva Lazare au tombeau depuis quatre jours déja.

Lorsque Marthe apprit I'arrivée de Jésus, elle partit a sa rencontre, tandis que Marie restait
assise a la maison.

Marthe dit a Jésus :

« Seigneur, si tu avais été ici, mon frere ne serait pas mort. Mais maintenant encore, je le
sais, tout ce que tu demanderas a Dieu, Dieu te I'accordera. »

Jésus lui dit :

« Ton frere ressuscitera. »

Marthe reprit :

« Je sais qu’il ressuscitera a la résurrection, au dernier jour. »

Jésus lui dit :

« Moi, je suis la résurrection et la vie.

Celui qui croit en moi, méme s’il meurt, vivra ; quiconque vit et croit en moi ne mourra
jamais. Crois-tu cela ? »

Elle répondit :

« Oui, Seigneur, je le crois: tu es le Christ, le Fils de Dieu, tu es celui qui vient dans le
monde. »

Jésus, en son esprit, fut saisi d’émotion, il fut bouleversé, et il demanda :

« Ou I'avez-vous déposé ? »

s lui répondirent :

« Seigneur, viens, et vois. »

Alors Jésus se mit a pleurer.

Les Juifs disaient :

« Voyez comme il 'aimait | »

Mais certains d’entre eux dirent :

« Lui qui a ouvert les yeux de I'aveugle, ne pouvait-il pas empécher Lazare de mourir ? »
Jésus, repris par I’émotion, arriva au tombeau.

C’'était une grotte fermée par une pierre.

Jésus dit :

« Enlevez la pierre. »

Marthe, la sceur du défunt, lui dit :

« Seigneur, il sent déja ; c’est le quatriéme jour qu’il est la. »

Alors Jésus dit a Marthe :



« Ne te I'ai-je pas dit ? Si tu crois, tu verras la gloire de Dieu. »

On enleva donc la pierre.

Alors Jésus leva les yeux au ciel et dit :

« Péere, je te rends grace parce que tu m’as exaucé. Je le savais bien, moi, que tu m’exauces
toujours ; mais je le dis a cause de la foule qui m’entoure, afin gu’ils croient que c’est toi qui
m’as envoyé. »

Apres cela, il cria d’une voix forte :

« Lazare, viens dehors ! »

Et le mort sortit, les pieds et les mains liés par des bandelettes, le visage enveloppé d’un
suaire.

Jésus leur dit :

« Déliez-le, et laissez-le aller. »

Beaucoup de Juifs, qui étaient venus aupres de Marie et avaient donc vu ce que Jésus avait
fait, crurent en lui.



