Lettre hebdomadaire aux paroissiens des secteurs de Frasne, Levier, Val d'Usiers-Arc,
Montbenoit-Gilley et Mouthe-Lacs-Mont d'Or, 15 février 2026

Bonjour

Nous voici "déja" arrivés au caréme et le mercredi des cendres va nous y faire entrer
pleinement. L'Evangile de cette célébration nous invitera en particulier & prier, a faire
I'auméne (partager) et a jelner, ... et tout cela, dans la simplicité de nos vies. Voila de quoi
cheminer pour grandir, développer nos richesses intérieures et devenir meilleurs. Et sur notre
doyenné, de trés nombreuses propositions nous sont offertes pour nous soutenir et garder
I'entrain. C'est le cas en particulier du rendez-vous de dimanche prochain, 22 février a Saint-
Pierre de Pontarlier de 9h a 16h. Ce temps fort de récollection sera animé par le frere José
Kholer, franciscain a la Chapelle des Buis. Ouvert a tous, jeunes, adultes, familles, ... ce
moment veut nous permettre d'approfondir la dimension du pardon et de la miséricorde...
que nous avons tous bien du mal a ancrer dans nos vies. Cette journée est un vrai cadeau.
Réservez votre dimanche. N'hésitez pas a venir nous rejoindre... vous ne serez pas décus
! (Renseignements complémentaires ci-dessous, plus loin dans cette lettre)

Abbé Benoit Decreuse

Les TITRES EN ROUGE vous permettent de vous rendre directement vers les infos qui vous

intéressent et vous concernent. Les éléments en bleu soulignés sont des liens sur lesquels

vous pouvez cliquer pour obtenir d'autres informations.
N'hésitez pas a vous rendre sur NOS SITES PAROISSIAUX.
Vous y obtiendrez différentes informations :

Paroisse de Frasne : Site Paroisse FRASNE

Paroisse de Levier (Le blog vient d'étre remodelé et réactualisé) : Site Paroisse de LEVIER
Paroisse de Mouthe Lacs Mont d'Or : Site Paroisse Mouthe Lacs Mont d'Or

Paroisse de Montbenoit-Gilley : Site Paroisse Montbenoit-Gilley

Paroisses du Val d'Usiers—Arc /s Cicon :Site paroisse-du-Val-dUsiers-Arc-sous-Cicon
Le site du doyenné est également accessible a la page : HAUT DOUBS FORESTIER

Le calendrier des messes est accessible au lien suivant : CALENDRIER des MESSES, Haut

Doubs Forestier, septembre - décembre 2025

Le nouveau calendrier des messes pour les mois de décembre 2025, et janvier, février,
mars, avril 2026 est accessible sur le lien : CALENDRIER des MESSES, Haut Doubs Forestier,
décembre 2025 - avril 2026

BULLETIN D'INFORMATION DU DOYENNE Chaque semaine, une lettre hebdomadaire
(newsletter) est également proposée par le doyenné. Elle vient justement de changer de

présentation. Vous pouvez la recevoir en vous inscrivant a la page : Abonnez-vous ici



http://www.upfrasne.fr/
http://paroissedelevier.eklablog.fr/
https://www.diocese-besancon.fr/diocese/doyennes-et-paroisses/d05-haut-doubs-forestier/nos-paroisses/mouthe-lac-mont-d-or
https://www.diocese-besancon.fr/diocese/doyennes-et-paroisses/d05-haut-doubs-forestier/un-territoire/paroisse-de-montbenoit-gilley
https://www.diocese-besancon.fr/diocese/doyennes-et-paroisses/d05-haut-doubs-forestier/un-territoire/paroisse-du-val-dusiers-arc-sous-cicon
https://www.diocese-besancon.fr/diocese/doyennes-et-paroisses/d05-haut-doubs-forestier
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZG1mOZYcMuEV2V79L8xhUsq1uILSgVH5I7
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZG1mOZYcMuEV2V79L8xhUsq1uILSgVH5I7
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZRNlAZpIuNPvhYDo4eQnRSW17i7jnEqi97
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZRNlAZpIuNPvhYDo4eQnRSW17i7jnEqi97
https://www.diocese-besancon.fr/diocese/doyennes-et-paroisses/d05-haut-doubs-forestier/newsletter/abonnes/abonne_edit?nl=newsletter-principale

DIMANCHE 15 février 2026, 6™ dimanche du temps ordinaire:

Sur France 2 :

9h52 Magazine : L'Eglise aux cotés des agriculteurs. Alors que la colére du monde agricole
s'exprime, notamment depuis la signature des accords du Mercosur, le Jour du
Seigneur consacre son magazine a la détresse profonde des agriculteurs et aux
contradictions qui traversent notre société. Nombreux sont les agriculteurs qui se sentent
aujourd’hui acculés et abandonnés. Chaque année, plus de 300 d’entre eux mettent fin a
leurs jours. Comment comprendre ce malaise ? Ou trouver des sources d’équilibre et
d’espérance dans un métier en pleine mutation ? Et quel role I'Eglise peut-elle encore jouer,
elle qui fut longtemps un repere essentiel dans les territoires ruraux ? Pierre Maréchal,
éleveur laitier dans I’Avesnois présente une une réalité souvent réduite a des chiffres, et
interroge notre responsabilité collective.

10h22 Messe célébrée en I'église Saint-Rémi Saint-Martin a Bousies (59). Prédicateur : Pere
Denis Ledogar, assomptionniste ; président : Pere Jean Develter, curé.
11h15 Parole Inattendue. Juliette Speranza, jeune philosophe et enseignante, nous invite a
réaliser que, dans nos vies, nous sommes tous susceptibles, un jour, de devenir minoritaires,
et bien souvent... fragiles.

Sur KTO KTO en direct

9h30 et 17h31 : Marie-Noélle Thabut lit et commente l'intégralité des lectures de ce
dimanche.

9h59 : messe en direct de Lourdes

11h59 : angélus avec le pape Léon XIV en direct de Rome.

15h30 ; chapelet en direct de Lourdes

18h : messe en direct de Notre-Dame de Paris

Sur FRANCE Culture

L'Eglise catholique propose en direct sur I'antenne du service public une Messe diffusée
tous les dimanches et fétes de 10h00 a 11h00. Sur le site de cette radio, FRANCE culture,
la Messe reste réécoutable a toute heure, pendant toute la semaine, d'un dimanche a

['autre.

Et sur RCF Besancon : Pontarlier : 94 FM / Besancon : 87.6 FM / Morteau : 93.6



https://www.ktotv.com/page/kto-en-direct
https://www.franceculture.fr/emissions/la-messe

POUR LES ENFANTS

L'Evangile du mercredi des Cendres en dessin animé : MERCREDI DES CENDRES
Le commentaire d'Eléonore et de Gaspard sur cette page d'Evangile ; Et moi quand je prie

Le commentaire de Tancréde sur cette page d'Evangile ; Dans la chambre de ton cceur

Réponse a la question de Théobule : qu'est-ce que c'est le caréme ? : Réponse a THEOBULE

Réponse & la question de Théobule : pour qu'il faut-il prier ? : Réponse & THEOBULE

Réponse a la question de Théobule : et moi, comment je fais pour prier ? : Réponse a
THEOBULE

Réponse a la question de Théobule : mais au fait, le caréme c'est quoi ? : Réponse a
THEOBULE

Un coloriage : Coloriage, prier dans le secret

Composez votre jeu des 7 familles. Pour cela inscrivez-vous sur le site Théobule. Vous
recevrez chaque semaine un message et de belles propositions pour le caréme INSCRIPTION
THEOBULE

MERCREDI DES CENDRES :

De nombreuses messes vous sont proposées sur le doyenné a divers moments de la

journée :

MOUTHE : 10h30
MONTBENOIT:  16h
St BENIGNE : 18h

LABERGEMENT : 18h
BONNEVAUX : 18h30
AUBONNE : 19h30
LEVIER : 20h

RETRAITE EN VISIO AVEC LES DOMINICAINS :

Les Dominicains de la province de France proposent une retraite spirituelle sur Internet
durant I'ensemble du caréme. L'expérience initiée il y a plus de 20 ans et renouvelée
chaque année depuis a été appréciée par des dizaines de milliers de participants. Vous
pouvez rejoindre cette communauté en vous connectant a la page suivante : CAREME
Retraite dans la ville



https://www.theobule.org/video/et-toi-quand-tu-pries-mt-6-1-6-16-18/928
https://www.theobule.org/video/et-moi-quand-je-prie/1193
https://www.theobule.org/video/tancrede-dans-la-chambre-de-ton-c%C5%93ur/929
https://www.theobule.org/video/qu-est-ce-que-c-est-le-careme/1194
https://www.theobule.org/video/pour-qui-faut-il-prier/439
https://www.theobule.org/video/et-moi-comment-je-fais-pour-prier/304
https://www.theobule.org/video/et-moi-comment-je-fais-pour-prier/304
https://www.theobule.org/video/mais-au-fait-c-est-quoi-le-careme/573
https://www.theobule.org/video/mais-au-fait-c-est-quoi-le-careme/573
https://www.theobule.org/var/fichiers/image-jeu/jeu-a4s4s1-coloriage-prier-en-secret.jpg
https://www.theobule.org/s-inscrire
https://www.theobule.org/s-inscrire
https://www.caremedanslaville.org/article/88
https://www.caremedanslaville.org/article/88

PARCOURS DE CAREME AVEC LE JOUR DU SEIGNEUR :

Vous pouvez suivre aussi le parcours spirituel hebdomadaire proposé par le Jour du
Seigneur. Chaque semaine, jusqu'a Paques, vous recevrez un email par semaine, le jeudi,
dés le 19 février, avec des méditations, vidéos et chants de la Tradition de I'Eglise

Pour vous inscrire : PARCOURS CAREME Jour du Seigneur

JOURNEE D'ENTREE EN CAREME

Vous étes tous conviés a la journée d'entrée en caréme en doyenné le dimanche 22
février prochain a partir de 9 h a Saint-Pierre de Pontarlier. C'est le frere José Kholer,
franciscain, qui animera notre rencontre. Il nous fera découvrir les richesses humaines et
spirituelles du pardon et de la réconciliation. Cette rencontre se cléturera I'apres-midi par
la messe dominicale célébrée a 15 h.

Tous les paroissiens du secteur sont invités, y compris les enfants pour lesquels des
activités spécifiques sont prévues. Réservez-vous pour ce beau moment qui est comme un
cadeau pour bien débuter le caréme. Récollection CAREME

EXPOSITION, LE POEME DES CREATURES

A I'occasion du 800%™ anniversaire de la mort de Saint Francois d'Assise, I'association "Art
et Foi Haut Doubs" nous invite a I'exposition « le poéme des créatures de Francois d'Assise
vu par les artistes d'aujourd'hui ». Cette présentation sera visible a la Chapelle des
Annonciades de Pontarlier du 14 au 22 février prochain. Exposition ouverte de 14 ha 18 h;
entrée libre.

MESSAGE POUR LE CAREME DE NOTRE ARCHEVEQUE :

Mgr Bouilleret nous invite a la conversion et nous propose de lire I'encyclique du pape
Léon XIV "Je t'ai aimé" : MESSAGE CAREME Mgr Bouilleret



https://info.lejourduseigneur.com/inscription-parcours-careme?utm_campaign=Careme26&utm_source=encartleads&utm_medium=organic&reserved_code_media=BPCAR26
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZPAGaZT3T8hIfoUXSjXIlryYnDsVvMVDR7
https://www.youtube.com/watch?v=PFUs7PxeKY8

PROPOSITIONS POUR LE CAREME SUR NOTRE DOYENNE

De trés nombreuses propositions sont présentes sur notre doyenné pour que vous puissiez
vivre un bon caréme. En voici une succincte présentation. Chaque événement sera
développé le moment venu.

RENCONTRES — REPAS

Repas C.C.F.D. a Levier - le 7 mars a 17h30, précédé de la projection du film « L'lllusion de
’Abondance » suivie d'un débat. Le repas se déroulera a 19h30.
Paroisse Val d’Usiers- Arc sous Cicon - Bol de soupe le 11 mars a 19h, a la salle des fétes
Goux les Usiers. Accueil des enfants a 17 h pour la préparation de la soupe.
Repas solidaire a Frasne - le 13 mars — Bol de soupe au presbytere a partir del8 h30.
L’association KETAKETI présentera son travail pour un centre d’accueil au Népal.
Repas solidaire a Bugny le 22 mars, salle des Fétes a midi. Soupe — Tartiflette et dessert
partagé. Possibilité d’emporter

LOTO SOLIDAIRE
a Malbuisson le 28 février a 20h a la salle du temps libre a Malbuisson. Organisé par la
diaconie paroissiale au profit du CCFD (Comité Catholiqgue contre la Faim et pour le
Développement)

UNE CONFERENCE

Au college Jeanne Antide de Labergement Sainte Marie, le jeudi 19 mars, a 19h conférence
de Jo Musser « L'exhortation du pape Léon XIV sur I'amour de Pauvres »

CAREME ECOLOGIQUE AVEC EGLISE VERTE

Sur Frasne et Malbuisson, dans les presbyteres, 4 soirées avec a 19h une soupe partagée,
puis a 19h30 un passage de la vidéo : "les arbres qui marchent”, suivi d'un débat et a 20h15,
temps de priére et de louange de Taizé. A 20h35, café et tisanes.

Fin de la soirée a 21

Le 23 février, presbytere de Frasne

Le 2 mars, presbytere de Malbuisson

Le 16 mars, presbytere de Frasne

Le 23 mars, presbytére de Malbuisson

MESSE DOMINICALE "VIVRE UN CAREME ECOLOGIQUE"

Durant le caréme, dans chaque paroisse, une messe dominicale sera I'occasion de réfléchir
a un théme préparé par les Jésuites. D'ores et déja sont programmeés :

Le 1¢" mars a Arc sous Cicon a 10h30

Le 8 mars a Mouthe et a Bonnevaux a 10h30




VENTE DE GATEAUX

A Pontarlier, vente de géteaux au profit du C.C.F.D. et d’une association caritative locale,
organisée par les enfants catéchisés et leurs catéchistes, aprés les messes du

Dimanche 8 mars a Ste Colombe a 10h

Samedi 14 Mars a Saint Pierre a 18h

Dimanche 15 mars a La Cluse et Mijoux a 10h

Dimanche 15 mars a Saint Bénigne a 10h..

Et nous évoquerons la semaine prochaine, la messe Chrismale aux Fins, la marche de
Paques et I'Aube Pascale a Pontarlier.

Et d'autres propositions sur I'ensemble du diocése de Besangon (avec en particulier les
conférences de caréme a la cathédrale) vous sont présentés sur le lien : CAREME diocése
de Besancon

CAREME ECOLOGIQUE AVEC EGLISE VERTE

Les équipes Eglise Verte des paroisses de Frasne et de Mouthe Lac Mont d’Or proposent 4
soirées :

Le 23 Février au presbytere de Frasne

Le 2 mars au presbytere de Malbuisson

Le 16 mars au presbytere de Frasne

Le 23 mars au presbytere de Malbuisson

Chaque soirée se déroule ainsi :

19h : soupe partagée

19h30 : Vidéo « Les arbres qui marchent » suivi d’un débat

20h15 : Temps de priere et louange Chants de Taizé

20h35 : Café —Tisane

21h : Fin de la soirée

Contact : Catherine Girard 06 33 58 04 67 ou Marie Madeleine Vuillaume 06 83 56 65 93

(RE)ECOUTER LA CONFERENCE DE MARTIN KOPP

Dans cette conférence enregistrée a Montferrand-le-Chateau le 27 janvier dernier, le
théologien protestant Martin Kopp invite a penser I’écologie comme un chemin d’envie, de
sens et d’action. Au-dela des constats écologiques, il interroge notre rapport au vivant, a la
foi et a Dieu, et appelle a une conversion écologique enracinée dans la théologie chrétienne.
Vous pouvez réécouter son intervention sur le site de RCF : Podcast


https://www.diocese-besancon.fr/minformer/actualites-reportages/vivre-le-careme-dans-le-diocese?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=newsletter-du-diocese-de-besancon-10-02-2026
https://www.diocese-besancon.fr/minformer/actualites-reportages/vivre-le-careme-dans-le-diocese?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=newsletter-du-diocese-de-besancon-10-02-2026
https://www.rcf.fr/actualite/conferences-en-franchecomte?episode=654147

PELERINAGE A TIBEHIRINE

30 ANS DEJA !

Sept moines sont enlevés dans la nuit du 26 au 27 mars 1996 et séquestrés durant plusieurs
semaines : Dom Christian de Chergé, Frere Luc, Pére Christophe, Frére Michel, Pére Bruno,
Pere Célestin, Frere Paul. Déja menacés par les groupuscules terroristes, ils ont fait le choix
de rester dans leur monastere. Un communiqué, attribué au Groupe Islamique Armé
annonce leur assassinat le 21 mai 1996. Leurs tétes sont retrouvées le 30 mai, a 4 km au
nord-ouest de Médéa. Leur mort a soulevé I'émotion de la communauté internationale. Le
testament spirituel de frére Christian résonne aujourd’hui comme I'un des grands textes du
XXeme siecle. Cette petite communauté de I’Atlas vivant en proximité avec ses voisins
algériens est allée jusqu’au bout de I'amitié et de la fidélité a une vie monastique plantée
en terre d’Islam. Ce qui la fait vivre continue d’inspirer bien des hommes et des femmes
aujourd’hui, de tous horizons, aspirant a cette fraternité qu’ils ont signée de leurs vies. C'est
sur ces lieux que se déroulera un pelerinage du 17 mai au 23 mai ; Accueil par le cardinal
Jean Paul Vesco a Alger, célébrations, visites et rencontres, une journée a Tibhirine, Notre
Dame de I’Atlas, monastere fondé en 1938 et conclusion a Oran accueilli par le Pere
Christian Mauvais, missionnaire originaire de Trévillers. INSCRIPTION AVANT LE 15 MARS
(demande de visa oblige). Renseignements :

06.28.66.54.59 - 03.81.25.28.22 direction-pelerinages@diocese-besancon.fr

RESTAURATION EGLISE DE MALBUISSON

La restauration de I'église St Claude de Malbuisson est en cours. L'opération fait I'objet d'un
soutien de la part de la Fondation du Patrimoine. Vous pouvez contribuer a ces travaux par
un don bénéficiant d'une déduction d'impot. Pour tout renseignement et pour participer,
rendez-vous sur la page : Restauration de I'église de Malbuisson

D'autres projets se poursuivent sur notre secteur, nous vous en avions déja fait part. lls
concernent en particulier :

- La chapelle Notre-Dame des Bois a Villers sous Chalamont : Chapelle Villers sous
Chalamont

- Le chemin de Croix de Sombacour ; Mont Calvaire Sombacour

- L'église de Goux les Usiers ; St Valere Goux les Usiers

BONNES NOUVELLES
Le péere Jean-Louis Courbaud vous propose des Bonnes Nouvelles lues dans la presse... de

quoi entretenir en nous |'espérance : BONNES NOUVELLES 08 02 2026



mailto:direction-pelerinages@diocese-besancon.fr
https://www.fondation-patrimoine.org/les-projets/eglise-saint-claude-de-malbuisson/102836
https://www.fondation-patrimoine.org/les-projets/chapelle-notre-dame-des-bois-de-villers-sous-chalamont/76130
https://www.fondation-patrimoine.org/les-projets/chapelle-notre-dame-des-bois-de-villers-sous-chalamont/76130
https://www.fondation-patrimoine.org/les-projets/site-du-mont-calvaire-de-sombacour/90679
https://www.fondation-patrimoine.org/les-projets/eglise-saint-valere-de-goux-les-usiers/80561
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZ6AGaZM8RKbVbmpJzU1qnAcRPS4VaEMtqX
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZ6AGaZM8RKbVbmpJzU1qnAcRPS4VaEMtqX

MEDITATION :

" Si votre justice est trop juste

comme les vétements trop étroits aux épaules
comme les souliers trop petits

ou les fins de mois trop juste...

ne demandez pas a Dieu de vous rendre la justice
gue vous avez vous-méme volée.

Tu as appris qu'il est écrit :

« tu ne tueras pas... »

moi je te dis

que de ne pas écouter l'autre, c'est déja I'assassiner,
que lui couper la parole, c'est déja lui arraché la langue,
que le jugé, c'est le condamner a l'exil. "

Jean Debruyne, Jésus, son Evangile

HOMELIE :

Les homélies du péere Jean-Louis Courbaud sont accessibles sur cette lettre hebdomadaire.
Celle de ce dimanche en version audio : HOMELIE 15 février 2026 audio, et en version
texte : HOMELIE 15 février 2026 texte

N'hésitez pas a utiliser cette proposition, en particulier si vous n'avez pas la possibilité de
participer a I'eucharistie dominicale

BILLET du P. Jean Claude MENOUD pour ce dimanche :
On vous a dit...

On vous a dit que la loi de la jungle était la regle. On vous a dit que celle du Talion (ceil pour
ceil, dent pour dent) était un progrés. On vous a dit que les dix commandements, c’était
beaucoup mieux...Apres les deux grandes guerres, on vous a dit : « Plus jamais ¢a ! ». Et on
a inventé le droit international, la souveraineté et le droit des peuples a disposer d’eux-
mémes. Mais aujourd’hui on nous dit que la paix s'impose par la force et que la liberté
s’épanouit en I'absence de toute contrainte. La loi de la jungle n’a pas disparu, elle revient
a la mode. On vous a dit...On vous dit... Pourtant, quelqu’un vient et ose affronter ces « on
dit » » : « MOI, Je VOUS DIS » affirme-t-il. Celui qui dit « Moi, Je », c’est celui qui dans la
bible dit « Je suis », celui qui continue a faire briler le feu du buisson ardent au cceur de
I’Evangile : « Je suis le pain, la lumiere, la porte, le bon berger, la résurrection et la vie, le
chemin, la vérité et la vie, le vrai cep ... » Loin d’éteindre le feu du désert, il I’attise de son
désir. Loin d’abolir la Loi, il I'accomplit, la rend compléte, lui rend I'esprit de sa lettre,
I"acheve dans sa plénitude. Celui qui dit « Moi, Je » et dont le nom est « Je suis », c’est Jésus
et nous sommes ses disciples. Nous désirons le suivre de plus prés et combattre avec Lui les
logiques du crime, les fausses pistes de l'infidélité et les impasses du mensonge. Il nous
partage son Esprit afin que notre oui soit oui et notre non soit non ! Voici le temps du
caréme, le temps du choix

Jean-Claude


https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZYNH3ZR0PxBAFWUKmOwLvIUbyDQBGNXFsV
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZzNH3ZfAfcv1h5mQblIG2OwlAHyXiju3Hk

L'EVANGILE DU 6™ DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE, 15 FEVRIER 2026 :
Evangile de Jésus-Christ selon saint Matthieu 5,17-37.

En ce temps-la, Jésus disait a ses disciples :

« Ne pensez pas que je sois venu abolir la Loi ou les Prophétes : je ne suis pas venu abolir,
mais accomplir. Amen, je vous le dis :

Avant que le ciel et |a terre disparaissent, pas un seul iota, pas un seul trait ne disparaitra de
la Loi jusqu’a ce que tout se réalise. Donc, celui qui rejettera un seul de ces plus petits
commandements, et qui enseignera aux hommes a faire ainsi, sera déclaré le plus petit dans
le royaume des Cieux. Mais celui qui les observera et les enseignera, celui-la sera déclaré
grand dans le royaume des Cieux. »

Je vous le dis en effet :

Si votre justice ne surpasse pas celle des scribes et des pharisiens, vous n’entrerez pas dans
le royaume des Cieux.

Vous avez appris qu’il a été dit aux anciens :

‘Tu ne commettras pas de meurtre’, et si quelgu'un commet un meurtre, il devra passer en
jugement.

Eh bien ! moi, je vous dis :

Tout homme qui se met en colére contre son frere devra passer en jugement.

Si quelqu’un insulte son frere, il devra passer devant le tribunal.

Si quelqu’un le traite de fou, il sera passible de la géhenne de feu.

Dong, lorsque tu vas présenter ton offrande a l'autel, si, I3, tu te souviens que ton frere a
quelque chose contre toi, laisse ton offrande, la, devant I'autel, va d’abord te réconcilier
avec ton frere, et ensuite viens présenter ton offrande.

Mets-toi vite d’accord avec ton adversaire pendant que tu es en chemin avec lui, pour éviter
gue ton adversaire ne te livre au juge, le juge au garde, et qu’on ne te jette en prison.
Amen, je te le dis : tu n’en sortiras pas avant d’avoir payé jusqu’au dernier sou. »

Vous avez appris qu’il a été dit : “Tu ne commettras pas d’adultere.’

Eh bien ! moi, je vous dis :

Tout homme qui regarde une femme avec convoitise a déja commis I'adultere avec elle dans
son ceeur. Si ton ceil droit entraine ta chute, arrache-le et jette-le loin de toi, car mieux vaut
pour toi perdre un de tes membres que d’avoir ton corps tout entier jeté dans la géhenne.
Et si ta main droite entraine ta chute, coupe-la et jette-la loin de toi, car mieux vaut pour toi
perdre un de tes membres que d’avoir ton corps tout entier qui s’en aille dans la géhenne.
Il a été dit également :

‘Si quelqu’un renvoie sa femme, qu’il lui donne un acte de répudiation’.

Eh bien ! moi, je vous dis :

Tout homme qui renvoie sa femme, sauf en cas d’union illégitime, la pousse a I'adultere ; et
si quelgu’un épouse une femme renvoyée, il est adultere. »

Vous avez encore appris qu’il a été dit aux anciens :

‘Tu ne manqueras pas a tes serments, mais tu t’acquitteras de tes serments envers le
Seigneur.’

Eh bien ! moi, je vous dis de ne pas jurer du tout, ni par le ciel, car c’est le trone de Dieu, ni
par la terre, car elle est son marchepied, ni par Jérusalem, car elle est la Ville du grand Roi.
Et ne jure pas non plus sur ta téte, parce que tu ne peux pas rendre un seul de tes cheveux
blanc ou noir. Que votre parole soit “oui”, si c’est “oui”, “non”, si c’est “non”.

Ce qui est en plus vient du Mauvais. »



