
Lettre hebdomadaire aux paroissiens des secteurs de Frasne, Levier, Val d'Usiers-Arc, 

Montbenoît-Gilley et Mouthe-Lacs-Mont d'Or, 08 mars 2026 

ATTENTION !!! : La lettre d'information ne paraîtra pas la semaine prochaine. Vous la 
retrouverez le samedi 21 mars !!! 

 

Bonjour 
La femme que nous rencontrons dans l'Évangile de ce dimanche était de toute évidence à la 
recherche du bonheur. Elle y avait mis beaucoup d'énergie. Elle avait même pensé plusieurs 
fois le trouver. Mais assurément, sa vie allait de déboire en déboire… elle en était à son 
6ème homme !!!  Et elle était toujours à la recherche de l'eau qui étancherait sa soif. Ne 
ressemblons-nous pas à cette Samaritaine, non pas dans ce qui fait le concret de sa situation, 
mais dans son attitude intérieure ? Combien de chemins avons-nous pris en quête de 
bonheur et qui se sont avérés être des impasses. Et que d'efforts réalisés pour obtenir des 
biens ou réaliser des projets, tout en nous laissant dans l'insatisfaction, et parfois même dans 
la désillusion. Jésus se propose de changer cela en donnant sens à nos vies. Si ces dernières 
sont animées par un Amour qui ressemble au sien, alors oui, nous découvrirons le vrai 
bonheur ; celui d'aimer et d'être aimé.    

 Abbé Benoît Decreuse 

 
Les TITRES EN ROUGE vous permettent de vous rendre directement vers les infos qui vous 

intéressent et vous concernent. Les éléments en bleu soulignés sont des liens sur lesquels 

vous pouvez cliquer pour obtenir d'autres informations. 

N'hésitez pas à vous rendre sur NOS SITES PAROISSIAUX. 

Vous y obtiendrez différentes informations : 

Paroisse de Frasne : Site Paroisse FRASNE 

Paroisse de Levier (Le blog vient d'être remodelé et réactualisé) : Site Paroisse de LEVIER 

Paroisse de Mouthe Lacs Mont d'Or : Site Paroisse Mouthe Lacs Mont d'Or 

Paroisse de Montbenoit-Gilley : Site Paroisse Montbenoit-Gilley 

Paroisses du Val d'Usiers–Arc /s Cicon : Site paroisse-du-Val-dUsiers-Arc-sous-Cicon 

Le site du doyenné est également accessible à la page : HAUT DOUBS FORESTIER 

Le calendrier des messes est accessible au lien suivant : CALENDRIER des MESSES, Haut 

Doubs Forestier, septembre - décembre 2025 

Le nouveau calendrier des messes pour les mois de décembre 2025, et janvier, février, 

mars, avril 2026 est accessible sur le lien : CALENDRIER des MESSES, Haut Doubs Forestier, 

décembre 2025 - avril 2026 

BULLETIN D'INFORMATION DU DOYENNÉ Chaque semaine, une lettre hebdomadaire 

(newsletter) est également proposée par le doyenné. Elle vient justement de changer de 

présentation. Vous pouvez la recevoir en vous inscrivant à la page : Abonnez-vous ici 

 

 

http://www.upfrasne.fr/
http://paroissedelevier.eklablog.fr/
https://www.diocese-besancon.fr/diocese/doyennes-et-paroisses/d05-haut-doubs-forestier/nos-paroisses/mouthe-lac-mont-d-or
https://www.diocese-besancon.fr/diocese/doyennes-et-paroisses/d05-haut-doubs-forestier/un-territoire/paroisse-de-montbenoit-gilley
https://www.diocese-besancon.fr/diocese/doyennes-et-paroisses/d05-haut-doubs-forestier/un-territoire/paroisse-du-val-dusiers-arc-sous-cicon
https://www.diocese-besancon.fr/diocese/doyennes-et-paroisses/d05-haut-doubs-forestier
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZG1mOZYcMuEV2V79L8xhUsq1uILSgVH5I7
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZG1mOZYcMuEV2V79L8xhUsq1uILSgVH5I7
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZRNlAZpIuNPvhYDo4eQnRSW17i7jnEqi97
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZRNlAZpIuNPvhYDo4eQnRSW17i7jnEqi97
https://www.diocese-besancon.fr/diocese/doyennes-et-paroisses/d05-haut-doubs-forestier/newsletter/abonnes/abonne_edit?nl=newsletter-principale


DIMANCHE 08 mars 2026, 3ème dimanche du carême :  

 
Sur France 2 : 

 
9h52 Magazine : Jeunes catéchumènes, de nouveaux canaux pour découvrir la foi. L’an 
dernier, les 18-25 ans représentaient plus de 40 % des adultes nouvellement baptisé. De 
plus en plus nombreux à franchir la porte des églises, ils entament un cheminement souvent 
marqué par le rôle décisif des amis et l’influence des réseaux sociaux. Océane Scarcella, 22 
ans, étudiante et catéchumène partage son itinéraire de foi 
10h22 Messe depuis la chapelle des frères de la Fraternité de Tibériade à Lavaux-Sainte-
Anne (diocèse de Namur, Belgique). Président et prédicateur : Frère Frédéric Simonis des 
frères de Tibériade 
11h15 Parole Inattendue ; Olivia de Fournas, journaliste; met à l'honneur des femmes 
inspirées et inspirantes qui ont toutes répondu à un appel intérieur pour agir pour les autres. 
 
Sur KTO KTO en direct 

 
9h30 et 16h05 : Marie-Noëlle Thabut lit et commente l’intégralité des lectures de ce 
dimanche. 
10h : messe en direct de Lourdes 
11h58 : angélus avec le pape Léon XIV en direct de Rome. 
15h30 ; chapelet en direct de Lourdes 
16h30 : conférence de carême à Notre-Dame de Paris : Règne de Dieu dans le Nouveau 
Testament. 
17h59 : messe en direct de Notre-Dame de Paris 
 
Sur FRANCE Culture 

 

L'Église catholique propose en direct sur l'antenne du service public une Messe diffusée 

tous les dimanches et fêtes de 10h00 à 11h00. Sur le site de cette radio, FRANCE culture, 

la Messe reste réécoutable à toute heure, pendant toute la semaine, d'un dimanche à 

l'autre. 

 
Et sur RCF Besançon : Pontarlier : 94 FM / Besançon : 87.6 FM / Morteau : 93.6  
 

 

https://www.ktotv.com/page/kto-en-direct
https://www.franceculture.fr/emissions/la-messe


POUR LES ENFANTS 

 

- Trois petites vidéos d'1,30 minute environ pour recevoir et comprendre l'Évangile de ce 

dimanche 

L'Évangile de la Samaritaine en dessin animé : LA SAMARITAINE 

Le commentaire de Céleste sur cette page d'Évangile : Céleste et la Samaritaine 

Réponse à la question de Théobule : Comment Jésus a-t-Il su qu'Il était fils de Dieu ? 

Réponse à THEOBULE 

- Et un dessin à télécharger : Coloriage 

 

 

  POUR LES ENFANTS pour la semaine prochaine !!!: 

 

- 4 petites vidéos d'1,30 minute environ pour recevoir et comprendre la première lecture de 

dimanche prochain 

 

Premier Livre de Samuel, chapitre 16, versets 1 à 13a 

Dieu dit à Samuel : Prends une corne que tu rempliras d’huile et pars ! Je t’envoie auprès de 

Jessé de Bethléem car j’ai vu mon roi parmi ses fils. Tu consacreras par l’onction celui que 

je te désignerai. 

Quand Samuel parvient à Bethléem, il convoque Jessé et ses fils. Quand il aperçoit l’ainé, 

Éliab, il se dit : « C’est sûrement lui le messie, celui qui recevra l’onction du Seigneur ! » 

Mais le Seigneur dit à Samuel : « Ne considère pas son apparence ni sa haute taille car je 

l’ai écarté. Dieu ne regarde pas comme les hommes : les hommes regardent l’apparence 

mais le Seigneur regarde le cœur. » 

Jessé présente ainsi à Samuel ses sept fils et Samuel lui dit : « Le Seigneur n’a choisi aucun 

de ceux-là. N’as-tu pas d’autres garçons ? » 

« Il reste encore le plus jeune, David, il garde le troupeau. » 

« Envoie-le chercher : nous ne passerons pas à table tant qu’il ne sera pas arrivé. » 

Jessé fait donc venir David : le garçon est roux, il a de beaux yeux, il est beau. Le Seigneur 

dit alors à Samuel :« Lève-toi, donne-lui l’onction : c’est lui ! » 

Samuel prend la corne pleine d’huile et lui donne l’onction au milieu de ses frères. 

Ce jour-là, l’Esprit du Seigneur s’empare de David. 

 

La première lecture de ce dimanche en dessin animé :  L'onction du roi DAVID 

Le commentaire de Firmin sur ce récit biblique : Firmin et l'onction à David 

Réponse à la question de Théobule : c'est qui le roi David ? : Réponse à THÉOBULE 

Réponse à la question de Théobule : comment Dieu choisit-il ses amis ? : Réponse à 

THÉOBULE 

- Et un dessin à télécharger : Coloriage 

 

https://www.theobule.org/video/jesus-et-la-samaritaine/949
https://www.theobule.org/video/celeste-l-eau-que-jesus-propose/950
https://www.theobule.org/video/comment-jesus-a-t-il-su-qu-il-etait-fils-de-dieu/306
https://www.theobule.org/var/fichiers/image-jeu/jeu-a4s4s3-coloriage-de-la-samaritaine.jpg
https://www.theobule.org/video/david-recoit-l-onction/651
https://www.theobule.org/video/firmin-et-l-onction-a-david/952
https://www.theobule.org/video/c-est-qui-le-roi-david/831
https://www.theobule.org/video/comment-dieu-choisit-ses-amis/581
https://www.theobule.org/video/comment-dieu-choisit-ses-amis/581
https://www.theobule.org/var/fichiers/image-jeu/jeu-a7s1s1-coloriage-l-appel-de-david.png


Notre NOUVELLE PAROISSE du HAUT DOUBS FORESTIER 
 
EN ROUTE VERS LA NOUVELLE PAROISSE 
Afin de vous donner les dernières informations concernant la création de notre nouvelle 
paroisse qui sera effective le 1er septembre prochain, il est prévu de faire une assemblée 
des chrétiens sur chaque paroisse actuelle, à savoir : 
Le 27 février 2026 à Levier, Lycée Lasalle, de 20h à 21h30 
Le 4 mars 2026 à Malbuissson, salle du temps libre de 18h30 à 20h 
Le 17 mars 2026 à Val d’Usiers, salle de Bians les Usiers, de 20h à 21h30 
Le 18 mars 2026 à Pontarlier, église saint Pierre, de 20h à 21h30 
Le 26 mars 2026 à la salle des Fêtes de la Chaux, de 20h à 21h30 
Le 27 mars 2026 à Frasne, salle d’animation, de 20h à 21h30 
Bien évidemment vous êtes invités dans votre paroisse mais si vous n’en avez pas la 
possibilité, n’hésitez à vous joindre à une autre rencontre dans un autre lieu. 

 

PROPOSITIONS POUR LE CARÊME SUR NOTRE DOYENNÉ 

De très nombreuses propositions sont présentes sur notre doyenné pour que vous puissiez 
vivre un bon carême. En voici une succincte présentation. Chaque événement sera 
développé le moment venu. 

 
RENCONTRES – REPAS 

Repas C.C.F.D. à Levier - le 7 mars à 17h30, précédé de la projection du film « L’Illusion de 
l’Abondance » suivie d’un débat. Le repas se déroulera à 19h30. 
Paroisse Val d’Usiers- Arc sous Cicon - Bol de soupe le 11 mars à 19h, à la salle des fêtes 
Goux les Usiers. Accueil des enfants à 17 h pour la préparation de la soupe. 
Repas solidaire à Frasne - le 13 mars – Bol de soupe au presbytère à partir de18 h30. 
L’association KETAKETI présentera son travail pour un centre d’accueil au Népal. 
Repas solidaire à Bugny le 22 mars, salle des Fêtes à midi. Soupe – Tartiflette et dessert 
partagé. Possibilité d’emporter 

 
UNE CONFÉRENCE 

Au collège Jeanne Antide de Labergement Sainte Marie, le jeudi 19 mars, à 19h conférence 
de Jo Musser « L’exhortation du pape Léon XIV sur l’amour de Pauvres » 

 
CARÊME ÉCOLOGIQUE AVEC EGLISE VERTE 

Sur Frasne et Malbuisson, dans les presbytères, plusieurs soirées avec à 19h une soupe 
partagée, puis à 19h30 un passage de la vidéo : "les arbres qui marchent", suivi d'un débat 
et à 20h15, temps de prière et de louange de Taizé. À 20h35, café et tisanes.  

Fin de la soirée à 21 heures 

Le 16 mars, presbytère de Frasne 

Le 23 mars, presbytère de Malbuisson 

 
MESSE DOMINICALE "VIVRE UN CARÊME ÉCOLOGIQUE" 

Durant le carême, dans chaque paroisse, une messe dominicale sera l’occasion de réfléchir 
à un thème préparé par les Jésuites. D'ores et déjà sont programmés : 

Le 8 mars à Mouthe et à Bonnevaux à 10h30 



 
VENTE DE GÂTEAUX 

À Pontarlier, vente de gâteaux au profit du C.C.F.D. et d’une association caritative locale, 
organisée par les enfants catéchisés et leurs catéchistes, après les messes du 
Dimanche 8 mars à Ste Colombe à 10h 
Samedi 14 Mars à Saint Pierre à 18h 
Dimanche 15 mars à La Cluse et Mijoux à 10h 
Dimanche 15 mars à Saint Bénigne à 10h.. 
 
Et d'autres propositions sur l'ensemble du diocèse de Besançon (avec en particulier les 
conférences de carême à la cathédrale) vous sont présentés sur le lien : CARÊME diocèse 
de Besançon 
 

SOIREE CCFD SOLIDAIRE 

Ce soir, samedi 07 mars, L'équipe locale CCFD Terre Solidaire de Levier propose un ciné-
débat à la salle socio-culturelle de Levier. Au programme :  

- à 17h 30 projection du film "l'illusion de l'abondance", suivi d'un débat sur l'extractivisme. 
- à 19h 30 Apéritif, suivi du repas convivial préparé par les membres de l'équipe locale, au 
prix de 15€ par adulte et 7€ pour les enfants. 

Réservation des repas avant le 28 février : Marie-Hélène Berthod : 06 48 07 17 73 / 

Dominique Cotton : 06 80 46 85 46 / Marie-Thé Cuenot : 09 83 96 90 41 

Les bénéfices seront reversés au C.C.F.D. Terre Solidaire 

 

PRAISE EN CONCERT 

Le groupe de louange "Praise" sera en concert à l'église Saint-Louis de 
Montrapon à Besançon le samedi 7 mars prochain à 20h30. Une soirée pour se poser, 
chanter, vibrer et célébrer ensemble !   Vous êtes attendu seul, entre amis ou en famille. La 
billetterie est ouverte : RÉSERVATION et renseignements complémentaires 

- La rencontre est précédée d'une messe “Qui prend son temps” à 18h. Elle sera animée par 
le MEJ national (Mouvement Eucharistique des Jeunes). 

- Restauration sur place, de quoi se retrouver, discuter et partager un bon moment avant et 
après le concert  

 

CONFÉRENCE "Je t'ai aimé" 

Au collège Jeanne-Antide de Labergement Sainte Marie, le jeudi 19 mars, 
à 19h30 conférence de Jo Musser « L’exhortation du pape Léon XIV sur l’amour de Pauvres » 
Le livre DILEXI TE - JE T'AI AIMÉ est à 5€ / unité et il sera en vente ce soir-là. 

 

LETTRE AUX AGRICULTEURS 

« Il faut de l’espoir chez celui qui laboure pour ensemencer la terre. Et le meunier doit 
moudre le grain en espérant recevoir sa part pour nourrir les siens. » (Première lettre de St 
Paul aux Corinthiens 9, 10). 

À l'occasion de l'ouverture du Salon de l'Agriculture 2026, les évêques de France ont adressé 
une lettre particulière aux agriculteurs et aux agricultrices, reconnaissant l'énorme 
contribution de celles et ceux qui nourrissent notre société et entretiennent nos campagnes 
LETTRE des évêques de France 

https://www.diocese-besancon.fr/minformer/actualites-reportages/vivre-le-careme-dans-le-diocese?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=newsletter-du-diocese-de-besancon-10-02-2026
https://www.diocese-besancon.fr/minformer/actualites-reportages/vivre-le-careme-dans-le-diocese?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=newsletter-du-diocese-de-besancon-10-02-2026
https://www.billetweb.fr/concert-de-louange-du-groupe-praise1
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZxYG3ZPlmxiHfPFmuUuu8vXjTP6Lb7kaJV


 

CARÊME ÉCOLOGIQUE AVEC EGLISE VERTE 

 
Les équipes Église Verte des paroisses de Frasne et de Mouthe Lac Mont d’Or proposent 
plusieurs soirées : 

Le 2 mars au presbytère de Malbuisson 

Le 16 mars au presbytère de Frasne 

Le 23 mars au presbytère de Malbuisson 

Chaque soirée se déroule ainsi : 

19h : soupe partagée 

19h30 : Vidéo « Les arbres qui marchent » suivi d’un débat 

20h15 : Temps de prière et louange Chants de Taizé 

20h35 : Café – Tisane 

21h : Fin de la soirée 

Contact : Catherine Girard 06 33 58 04 67 ou Marie Madeleine Vuillaume 06 83 56 65 93 

 

CONCERT "la DEBANDADE" 

 
Un concert du chœur d'hommes LA DEBANDADE aura lieu à l'église de Levier le vendredi 27 
mars à 20h30 au profit des Amis Comtois des Missions Centrafricaines. Cette association 
laïque mais initiée grâce au soutien des missions africaines des religieuses de Besançon (Ste 
Famille, Marne, Charité, Compassion), a pour but de "Prendre en charge des enfants 
handicapés, leur faire acquérir la marche, favoriser leur socialisation et leur intégration en 
Centrafrique, l’un des pays les plus démunis du monde." CONCERT DÉBANDADE 
 

EXPO PHOTOS : "PIETA & PASSION" 

 
Actuellement et jusqu'au 6 avril, découvrez cette double exposition de photographies de 
Gabriel Vieille qui met en lumière les détails de la magnifique Pietà de Conrad Meit présente 
à la cathédrale de Besançon et le chemin de croix de Gabriel Saury installé à Orchamps-
Vennes.Visible du lundi au samedi, de 10h à 18h, à l'espace Ledeur au Centre diocésain de 
Besançon, 20 rue Mégevand. Entrée libre. 

 

JOURNÉE DE PÈLERINAGE AVEC LAUDATO SI 

 
Plusieurs acteurs du diocèse organisent un pèlerinage particulier à la rencontre d'Emmanuel 
Ogier, un agriculteur du Val d'Amour, qui s'est laissé bousculer par les mots du Pape 
François. Il cherche non sans questions et doutes comment cultiver sans dominer, en faisant 
une vraie place au vivant. Le père Laurent Bretillot, accompagnateur spirituel de la journée, 
aidera à saisir les clés de ce qui sera découvert. Un atelier dans la nature permetra d'entrer 
en présence de Dieu et de cultiver l'émerveillement. Une visite commentée de l'église de 
Chissey-sur-Loue ainsi qu'une messe pour la Création ponctueront cette journée du samedi 
28 mars. Si cette journée vous intéresse, et pour d'autres informations, CLIQUEZ ICI, ou 
contacter le service pèlerinages du diocèse au 03.81.25.28.22 / 06.28.66.54.59 
 
 

https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZWSv3ZBRPso66C2EQsD7vMz4AONF6N6egX
https://www.diocese-besancon.fr/diocese/services-diocesains/pole-justice-et-charite/service-diocesain-de-lecologie-integrale/actualites/pelerinage-laudato-si


CÉLÉBRATIONS PÉNITENTIELLES ET CONFESSIONS 

 
Voici les dates des célébrations pénitentielles et des confessions pour notre doyenné pour 
la préparation de Pâques : 

 
Célébrations pénitentielles 

Le 26 mars – La Chaux – 19h 

Le 27 mars – Frasne – 18h30 

Le 29 mars – Levier – 18h30 

Le 30 mars – Pontarlier – St Bénigne – 20h 

Le 31 mars – Goux les Usiers – 20h 

Le 1er avril – Labergement Ste Marie – 20h 

 
Confessions individuelles 

Tous les vendredis de 17h à 18h à Pontarlier – St Bénigne 

Tous les vendredis, après l’adoration du St Sacrement à Arçon – 18h 

Le 30 mars – Levier de 14h à 16h 

Le 30 mars – Frasne de 17h à 18h 

Le 1er avril – Presbytère de Malbuisson de 9h à 12h 

Le 1er avril – Chapelle St Valère à Goux les Usiers de 14h 30 à 16h 

Le 28 mars – Confessions toute la journée de 10h à 12h30 et de 13h30 à 16h à Pontarlier 
Église St Bénigne 

 
 

VISITE DES MALADES À DOMICILE 

 
En charge de la pastorale et de la santé dans notre doyenné, le Père José Thomas se rend 
disponible durant le Carême. Il consacrera ce temps à visiter les malades, les personnes 
âgées, ainsi que toutes celles et ceux qui ne peuvent plus se déplacer. Ces visites peuvent 
être aussi l’occasion d’un temps d’échange, recevoir le sacrement de réconciliation (acte par 
lequel Dieu pardonne au pécheur) ou la communion.  

N’hésitez pas à prendre contact avec lui au 06.95.27.54.80 

 

LE CARÊME AVEC ÉGLISE VERTE : 

 
Durant le temps du carême, Église Verte nous accompagnera par des extraits de "Laudato 
si". 
LS 215 : Prêter attention à la beauté, et l’aimer, nous aide à sortir du pragmatisme 
utilitariste. …s’arrêter pour observer et pour évaluer ce qui est beau … 
Arrêtons-nous pour regarder le ciel, ses couleurs, les couchers du soleil, les bourgeons des 
arbres, etc.… et rendons grâce ! 

 

 

 

 



MÉDITATION : 
Si tu savais le don de Dieu ; Jean Servel  ; 
 
Qui donc es-tu, Jésus-Christ, 
Toi qui t'assieds à nous attendre en plein midi 
Sur la margelle de ce puits qui nous suggère 
Les profondeurs insoupçonnées de ton mystère ? 
 
Qui donc es-tu, Jésus-Christ, 
Toi que l'on prendrait pour un passant, pour l'étranger des caravanes 
Si tu ne plantais tout à coup dans le plus vif de notre vie 
Ta parole et ton regard ami ? 
 
Qui donc es-tu, Jésus-Christ, 
Toi qui as soif au bord du puits et ne pense qu'à l'oasis 
Qui pourrait naître en plein désert si seulement dans le soleil 
Nos cœurs de glace se fondaient pour aimer d'amour fraternel 
Les mal-aimés, les marginaux ? 
 
Qui donc es-tu, Jésus-Christ, 
Toi la montagne et le lieu saint où Dieu repose dans la nuit 
Toi la parole et le visage où Dieu se donne à contempler 
Dans le secret de son image ? 
 
Qui donc es-tu, Jésus-Christ, 
De la mort à la vie es-tu sans fin notre passeur et à quel prix ! 
Sur la croix pour nous, toujours les mains vides, sur la croix pour nous 
Toujours les mains pleines et le cœur ouvert. 

 

 

 

BONNES NOUVELLES  

Le père Jean-Louis Courbaud vous propose des Bonnes Nouvelles lues dans la presse… de 
quoi entretenir en nous l'espérance : BONNES NOUVELLES 08 03 2026 

 

HOMELIE : 

Les homélies du père Jean-Louis Courbaud sont accessibles sur cette lettre hebdomadaire. 
Celle de ce dimanche en version audio : HOMÉLIE 8  mars 2026 audio, et en version texte 
HOMÉLIE 8 mars 2026 texte  
N'hésitez pas à utiliser cette proposition, en particulier si vous n'avez pas la possibilité de 
participer à l'eucharistie dominicale 

 

 

 

 

 

https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZURi3ZmvyI3CcaPQYftxABYEqJ5u7oMvxV
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZgRi3ZHa11HC3vARVbigeVkki62X7YHtGV
https://e.pcloud.link/publink/show?code=XZfRi3ZSBWCOGlVlzjkUCR5BMTz5JgQ0XBy


 

 

BILLET du P. Jean Claude MENOUD pour ce dimanche :  
 

La cruche et le bâton 
 
En ce temps-là, une cruche rencontra un bâton. Abandonnés en plein désert, ils avaient tout 
le temps de faire la causette. Alors le bâton dit à la cruche : « Que fais-tu là, près du puits, 
vide et inutile ? » ? La cruche lui répond : « La femme qui me portait sur son épaule m’a 
laissée là, sans même me remplir. Et toi ? quelle est celui qui t’a abandonné au milieu de ces 
cailloux ? ». « Un berger excédé par un troupeau de râleurs m’a pris en mains, il a frappé un 
rocher et une source a jailli, répondit le bâton. ». « Tu as de la chance, dit la cruche, toi au 
moins, tu as servi à quelque chose et ton berger était un bon sourcier. Ma maitresse, elle, 
m’a oubliée en pleine chaleur et je ne comprends toujours pas pourquoi. » Et ils 
continuèrent à se plaindre et à comparer leur sort en soupirant. À un moment, le vent du 
désert se leva doucement et dans un souffle à peine perceptible, un murmure se fit 
entendre. La cruche l’entendit avant le bâton. Normal, le ventre d’une cruche, cela résonne, 
alors qu’un bâton… Encore que, pensait le bâton, lorsqu’on me creuse et qu’on perce des 
trous dans mon écorce, je peux faire de la musique… avec le vent. Le vent murmurait qu’il y 
avait un secret caché dans les sables de l’infini, que l’apparence ne disait pas tout, qu’au 
fond du puits et qu’au cœur du rocher se cachait une présence, comme une immense nappe 
phréatique d’avant la création du monde, bouillonnante et jaillissante d’une eau vive 
capable d’étancher toutes les soifs et de noyer toutes les plaintes. Un grand prophète 
d’Israël et une simple femme de Samarie un jour y avaient bu la vie en abondance. À toi qui 
me lis de poursuivre cette histoire, c’est aussi la mienne … Cela peut être la tienne.    
              
     Jean-Claude 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
L'Évangile DU 3ème DIMANCHE DU TEMPS DU CAREME, 08 mars 2026 : 
Évangile de Jésus-Christ selon saint Jean 4, 5-42. 
 
En ce temps-là, Jésus arriva à une ville de Samarie, appelée Sykar, près du terrain que Jacob 
avait donné à son fils Joseph. 
Là se trouvait le puits de Jacob. 
Jésus, fatigué par la route, s’était donc assis près de la source. 
C’était la sixième heure, environ midi. 
Arrive une femme de Samarie, qui venait puiser de l’eau. 
Jésus lui dit : « Donne-moi à boire. » 
– En effet, ses disciples étaient partis à la ville pour acheter des provisions. 
La Samaritaine lui dit : 
« Comment ! Toi, un Juif, tu me demandes à boire, à moi, une Samaritaine ? » 
– En effet, les Juifs ne fréquentent pas les Samaritains. 
Jésus lui répondit : 
« Si tu savais le don de Dieu et qui est celui qui te dit : 
“Donne-moi à boire”, c’est toi qui lui aurais demandé, et il t’aurait donné de l’eau vive. » 
Elle lui dit : 
« Seigneur, tu n’as rien pour puiser, et le puits est profond. 
D’où as-tu donc cette eau vive ? 
Serais-tu plus grand que notre père Jacob qui nous a donné ce puits, et qui en a bu lui-même, 
avec ses fils et ses bêtes ? » 
Jésus lui répondit : 
« Quiconque boit de cette eau aura de nouveau soif ; mais celui qui boira de l’eau que moi 
je lui donnerai n’aura plus jamais soif ; et l’eau que je lui donnerai deviendra en lui une 
source d’eau jaillissant pour la vie éternelle. » 
La femme lui dit : 
« Seigneur, donne-moi de cette eau, que je n’aie plus soif, et que je n’aie plus à venir ici pour 
puiser. » 
Jésus lui dit : 
« Va, appelle ton mari, et reviens. » 
La femme répliqua : 
« Je n’ai pas de mari. » 
Jésus reprit : 
« Tu as raison de dire que tu n’as pas de mari : des maris, tu en as eu cinq, et celui que tu as 
maintenant n’est pas ton mari ; là, tu dis vrai. » 
La femme lui dit : 
« Seigneur, je vois que tu es un prophète !... 
Eh bien ! Nos pères ont adoré sur la montagne qui est là, et vous, les Juifs, vous dites que le 
lieu où il faut adorer est à Jérusalem. » 
Jésus lui dit : 
« Femme, crois-moi : 
L’heure vient où vous n’irez plus ni sur cette montagne ni à Jérusalem pour adorer le Père. 
Vous, vous adorez ce que vous ne connaissez pas ; nous, nous adorons ce que nous 
connaissons, car le salut vient des Juifs. 



Mais l’heure vient – et c’est maintenant – où les vrais adorateurs adoreront le Père en esprit 
et vérité : tels sont les adorateurs que recherche le Père. 
Dieu est esprit, et ceux qui l’adorent, c’est en esprit et vérité qu’ils doivent l’adorer. » 
La femme lui dit : 
« Je sais qu’il vient, le Messie, celui qu’on appelle Christ. 
Quand il viendra, c’est lui qui nous fera connaître toutes choses. » 
Jésus lui dit : 
« Je le suis, moi qui te parle. » 
À ce moment-là, ses disciples arrivèrent ; ils étaient surpris de le voir parler avec une femme. 
Pourtant, aucun ne lui dit : 
« Que cherches-tu ? » ou bien : « Pourquoi parles-tu avec elle ? » 
La femme, laissant là sa cruche, revint à la ville et dit aux gens : 
« Venez voir un homme qui m’a dit tout ce que j’ai fait. 
Ne serait-il pas le Christ ? » 
Ils sortirent de la ville, et ils se dirigeaient vers lui. 
Entre-temps, les disciples l’appelaient : 
« Rabbi, viens manger. » 
Mais il répondit : 
« Pour moi, j’ai de quoi manger : c’est une nourriture que vous ne connaissez pas. » 
Les disciples se disaient entre eux : 
« Quelqu’un lui aurait-il apporté à manger ? » 
Jésus leur dit : 
« Ma nourriture, c’est de faire la volonté de Celui qui m’a envoyé et d’accomplir son œuvre. 
Ne dites-vous pas : “Encore quatre mois et ce sera la moisson” ? 
Et moi, je vous dis : 
Levez les yeux et regardez les champs déjà dorés pour la moisson. 
Dès maintenant, le moissonneur reçoit son salaire : il récolte du fruit pour la vie éternelle, 
si bien que le semeur se réjouit en même temps que le moissonneur. 
Il est bien vrai, le dicton : 
“L’un sème, l’autre moissonne.” 
Je vous ai envoyés moissonner ce qui ne vous a coûté aucun effort ; d’autres ont fait l’effort, 
et vous en avez bénéficié. » 
Beaucoup de Samaritains de cette ville crurent en Jésus, à cause de la parole de la femme 
qui rendait ce témoignage : 
« Il m’a dit tout ce que j’ai fait. » 
Lorsqu’ils arrivèrent auprès de lui, ils l’invitèrent à demeurer chez eux. 
Il y demeura deux jours. 
Ils furent encore beaucoup plus nombreux à croire à cause de sa parole à lui, et ils disaient 
à la femme : 
« Ce n’est plus à cause de ce que tu nous as dit que nous croyons : nous-mêmes, nous l’avons 
entendu, et nous savons que c’est vraiment lui le Sauveur du monde. » 
 


