
MÉDITATION : 

 
Prière pour les personnes fatiguées 
 
Seigneur, 
tu connais le poids que je porte. 
Lorsque mes forces m'abandonnent, 
rappelle-moi que tu marches à mes côtés. 
Que ton Esprit m'apporte paix, courage et 
espérance. 
Que je trouve auprès de toi le repos de mon âme, 
aujourd'hui et chaque jour. 
 
Amen. 
 
 


