
  Le Corps du Christ : « AMEN » ! 
 

Ce bref dialogue que nous échangeons avant de communier contient 

le cœur de l’Eucharistie que nous célébrons en cette fête du sacrement 

du Corps et du Sang du Seigneur.  

Commençons par l’AMEN ! La racine hébraïque de ce mot (M-N) 

indique la fermeté d’un terrain solide, de ce qui tient bon, envers et 

contre tout. Le mot signifie donc la   confiance accordée en une 

personne   solide, fidèle et crédible.  Paul dira de son Maître qu’il « n’y 

a eu que OUI en Lui et que c’est par Lui que nous disons AMEN » 

2Cor1,20) et dans l’Apocalypse, Jésus est appelé le « Témoin fidèle » 

(Ap 1,5).  

Quant au Corps du Christ, il n’a rien d’imaginaire, c’est avant tout celui 

de Jésus de Nazareth, son corps historique que les premiers témoins 

ont vu, entendu et touché. Il est ensuite le corps que jésus a désigné 

lui-même comme son corps sacramentel en prenant le pain et le vin 

au soir de la Cène, ce saint sacrement qui nourrit l’Eglise pour qu’elle 

devienne elle-même le Corps du Christ. Pour les pères de l’Eglise, c’est 

plus qu’une évidence : « Communier au pain, c’est communier à 

l’Eglise » (Origène), « Vous êtes ce que vous avez reçu…Soyez ce que 

vous recevez : » (Augustin)  

Oui, notre AMEN avant de communier tient tout ensemble, nous lie à 

Jésus, vrai Dieu et vrai Homme et nous unit ensemble comme les 

grains de blé qui font le pain, puisqu’ « en mémoire du Seigneur nous 

serons son Corps livré pour un monde nouveau. » comme nous le fait 

dire un de nos plus beaux chants de communion… 

 

        Jean-Claude 


