
 

Semaine du 28 mai 2023 

Bonjour ; 

Dans l'Évangile de ce dimanche, on peut constater que Jésus va 

offrir la paix à ses disciples par 2 fois avant de les envoyer en mission 

et de leur donner l'Esprit Saint.  

Cette paix du cœur,… cette paix avec soi-même,… en soi-même, 

est évidemment un nécessaire préalable pour que l'Esprit Saint 

prenne pleinement sa place dans le cœur d'un disciple du Christ. Nos 

tourments, nos tempêtes intérieures sont certainement des 

obstacles à la force de l'amour de Dieu. Or l'existence actuelle, 

nourrie par l'agitation et l'anxiété du monde, affecte tant nos vies 

intérieures que nos relations. La souffrance qui en découle peut nous 

empêcher de vivre paisiblement.  

Dès lors, sachons nous en remettre au Christ. Il saura nous aider à 

retrouver une vie apaisée. Il nous permettra ainsi d'accueillir 

pleinement son Esprit qui sera la force de nos vies. 
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