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Semaine du 22 mai 2022 

Ce vendredi après-midi, j'ai célébré la messe à l'EHPAD de Levier. 

L'habitude est de prendre les textes du dimanche. Et donc nous avons lu la 

page de l'Évangile selon saint Jean qui sera proposé ce week-end lors de nos 

eucharisties. 

Bien évidemment, une phrase de Jésus dans ce texte a eu une résonance 

particulière auprès de nos frères et sœurs plus âgés qui vivent les derniers 

temps de leur existence : 

" Je vous laisse la paix,… Que votre cœur ne soit pas bouleversé ni effrayé." 

Être pacifié est loin d'être une évidence à cet âge de la vie. Car il ne s'agit 

pas d'être résigné, mais bien de vivre ce que l'on a à vivre dans l'accueil de 

chaque journée, en tenant compte de ses limites, et en en étant conscient de 

ce que l'on peut encore apporter aux autres. 

Or dans la suite du passage d'Évangile qui nous est proposé, on découvre 

que c'est bien la foi en la résurrection qui ouvre ce chemin de la paix intérieure. 

C'est là le cœur de la Bonne Nouvelle proposée par le Christ. Dès lors, il est 

important de cultiver en soi cette foi : Nous sommes appelés à la vie éternelle 

dans le cœur d'amour de Dieu. Cela ne doit pas être une simple adhésion 

intellectuelle ni même religieuse. C'est à vivre, et c'est à redécouvrir sans cesse 

dans la réalité de son quotidien : soyons des ressuscités, des êtres debout qui 

aident les autres à se remettre debout quand les difficultés surviennent. 
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