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ouvions-nous imaginer l’échange dont nous sommes les seuls bénéficiaires ? Car nous échangeons ce 

que notre Père Créateur nous a donné, le fruit de la terre et de la vigne, enrichis par notre travail et 

résumés dans le pain et le vin, devenus par la grâce de l’Esprit Saint, le Corps et le Sang de son Fils Jésus. 

Par cet échange nous recevons en Jésus Parole du Père et 

en l’Esprit Saint, l’amour de Dieu-Trinité, que nous 

sommes chargés de répandre partout là où nous sommes 

envoyés. Nous devenons ainsi les yeux, les mains, le cœur 

de Dieu pour aimer en son nom ceux qui en ont tant 

besoin, à commencer par les 

petits, les pauvres, les pécheurs, 

les délaissés de toutes sortes, car nous nous mettrons à leurs pieds, i-e à leur 

service. Et quand nous revenons près de l’autel, avec encore du pain et du vin et 

le fruit de notre travail, sans oublier les grâces que nous avons reçues et ce que 

tant de gens ont fait de bien, nous apportons ce qu’est devenu son amour. De 

sorte que l’Eucharistie est un pôle dans un va-et-vient continuel entre le Seigneur 

et nous, un pôle indispensable pour marquer de façon indélébile notre quotidien 

et notre adoration du Seigneur. Si nous voulons vivre avec le Seigneur et de lui et 

en lui, entrons résolument dans ce va-et-vient ; communions au Seigneur pour 

une vie commune avec lui ! Comment ne pas témoigner de cette proposition 

étonnante ? 

Père Jean-Louis COURBAUD 
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