Méditations Mai 2026

Dimanche 3 mai 2026 5éme dimanche de Paques

Evangile de Jésus Christ selon saint Jean Puisque vous me connaissez, vous connaitrez aussi

mon Pére. Dés maintenant vous le connaissez, et

vous I’avez vu. »

Philippe lui dit :

« Seigneur, montre-nous le Pére ; cela nous suffit. »
Jésus lui répond :

«Il'y a si longtemps que je suis avec vous,

et tu ne me connais pas, Philippe ! Celui qui m’a vu

a vu le Pére. Comment peux-tu dire : ‘Montre-nous

le Pére’ ?  Tu ne crois donc pas que je suis dans le

Pére et que le Pére est en moi ! Les paroles que je

vous dis, je ne les dis pas de moi-méme ;

le Pére qui demeure en moi fait ses propres ceuvres.

Croyez-moi : je suis dans le Pere, et le Pére est en

moi ; Si vous ne me croyez pas, croyez du moins a

cause des ceuvres elles-mémes.

Amen, amen, je vous le dis : celui qui croit en moi

fera les ceuvres que je fais. Il en fera méme de plus

grandes, parce que je pars vers le Pére »

En ce temps-1a,
Jésus disait a ses disciples :

« Que votre cceur ne soit pas bouleversé :
vous croyez en Dieu, croyez aussi en moi.

Dans la maison de mon Pére, il y a de nombreuses
demeures ; sinon, vous aurais-je dit :

‘Je pars vous préparer une place’ ?

Quand je serai parti vous préparer une place,
je reviendrai et je vous emmenerai aupres de moi,
afin que 1a ou je suis, vous soyez, vous aussi.

Pour aller ou je vais, vous savez le chemin. »

Thomas lui dit :

« Seigneur, nous ne savons pas ou tu vas.
Comment pourrions-nous savoir le chemin ? »

Jésus lui répond :

« Moi, je suis le Chemin, la Vérité et la Vie ;
personne ne va vers le Pére sans passer par moi.

« Que votre cceur ne soit pas bouleversé »

L’avenir est incertain et cette incertitude suscite en nous de 1’inquiétude. Les événements du monde, 1’état
de notre société, nos fragilités personnelles ne nous laissent pas sereins. Sur ce fond de tableau, Jésus nous
demande de ne pas étre bouleversés. Passé par la mort, il vit désormais aupres du Pére et nous promet de
nous prendre avec lui. Il nous prépare une place dans de nombreuses demeures. Il est venu partager notre
vie pour nous rassembler en lui et nous mener vers son Pere. Il nous dit méme qu’il est le chemin qui
conduit vers lui. Alors qu’avons-nous a faire ? Simplement croire ce que Jésus nous dit, lui faire confiance,
et constater qu’effectivement dans toute sa vie il se référe constamment a son Pére. C’est pour lui une
relation vitale. Tout ce qu’il fait et dit en témoigne. Tout au long de la semaine demandons cette grace de la
foi avec ardeur. AMA VD 23

Qui de nous ou de Jésus fait de plus grandes ceuvres ? Seigneur, mets de ordre dans ma vie,
Evidemment, nous ! C’est la surprise de ce passage [...] Que j aille vers toi, Seigneur,
évangélique. Non seulement la vie de Jésus nous fait voir le par un chemin sir,

Pére. Non seulement sa résurrection nous fait entrer dans sa
proximité avec le Peére. Mais surtout, Jésus invite a la
confiance. « Celui qui croit en moi fera les ceuvres que je fais. Un chemin qui ne s’égare pas
» Jésus devient pour nous un frére. Nous sommes du méme
sang. Nous avons tout pour agir et servir comme lui. Jésus va
encore plus loin : « Il en fera méme de plus grandes, parce En sorte que je te rende grice
que je pars vers le Pére. » Jésus a de ’ambition pour nous.
Une ambition raisonnée car il sait ce dont I’Esprit que nous
recevrons bientdt est capable. Alors, vivement que Jésus parte Et que je garde la patience
pour qu’il soit avec nous dans le monde entier en train de dans les choses adverses,
proclamer la bonne nouvelle du royaume.

Droit, agréable et menant au terme,
Entre les prospérités et les adversités,
dans les choses prospéres.

VD 23 Ne me laissant ni exalter

par les premiéres,
« Vous savez le Chemin » Ni abattre par les secondes.

[...] Saint Thomas d’ Aquin



Dimanche 10 mai 2023 6éme dimanche de Paques
Evangile de Jésus Christ selon saint Jean Je ne vous laisserai pas orphelins,
j€ reviens vers vous.

En ce temps-1a, D’ici peu de temps, le monde ne me verra plus,
Jésus disait a ses disciples : mais vous, vous me verrez vivant,

« Si vous m’aimez, et vous vivrez aussi.
vous garderez mes commandements. En ce jour-1a, vous reconnaitrez

Moi, je prierai le Pére, que je suis en mon Pére,
et il vous donnera un autre Défenseur que vous €tes en moi,
qui sera pour toujours avec vous : et moi en vous.

I’Esprit de vérite, Celui qui regoit mes commandements et les garde,
lui que le monde ne peut recevoir, c’est celui-la qui m’aime ;
car il ne le voit pas et ne le connait pas ; et celui qui m’aime
vous, vous le connaissez, sera aimé de mon Peére ;
car il demeure aupres de vous, moi aussi, je I’aimerai,
et il sera en vous. et je me manifesterai a lui. »

« Je ne vous laisserai pas orphelins, je reviens vers vous »

Que de cadeaux dans cet évangile ! Premier cadeau : nous ne sommes pas orphelins. Deuxiéme cadeau :
notre Pere nous donnera « un autre défenseur qui sera pour toujours » avec nous : I’Esprit de vérité.
Troisiéme cadeau : « Celui qui m’aime... moi aussi, je ’aimerai... » Que demander de plus ? Méme dans
nos moments de doutes, de souffrances, de révoltes, de nuits noires, Jésus nous dit clairement : « Je ne vous
laisserai pas orphelins ». Notre tache est toute simple : écouter chaque jour ces paroles, comme un enfant
qui se blottit contre sa mere, abandonné et confiant car il sait qu’elle ’aime envers et contre tout.
Entendons, gotitons, laissons infuser ces paroles au plus profond de notre coeur avec un esprit d’enfance.
Nettoyons tout simplement nos oreilles. EHD CVX VD 23

Garder ou ne pas garder

Dans ces paroles intimes, Jésus invite ses disciples a poser un choix qui es t basé sur la relation avec lui.

« Si quelqu’un m’aime, il gardera mon commandement... » et on comprend que celui qui ne I’aime pas ne
pourra ni accueillir cet Esprit de vérité promis ni vivre dans la méme dynamique que Jésus. C’est pourtant
une question de vie et de mort. Est-ce si choquant de sentir cette « alternative » ? N’est-ce pas de nouveau
de la part de Dieu une maniére de prendre au sérieux notre liberté ? Demandons a I’Esprit de vérité de
guider nos choix personnels comme nos choix de communauté chrétienne pour plus de cohérence et de joie
dans nos relations entre nous et avec nos contemporains. Soyons des étres contagieux de salut et de bonnes
nouvelles, en particulier envers ceux qui se sentent rejetés et isolés. VD 23

Comme un secret

L’Evangile vient a nous de bien des maniéres. Ce dimanche, il prend la forme d’une confidence, d’une
parole qui cherche a rejoindre et a toucher nos coeurs. Jésus veut réconforter ses amis avant sa Passion.
Nous pourrions cette semaine, accueillir cette confidence, ce secret, ouvrir nos coeurs, nous tenir en éveil a
I’écoute de sa Parole. Nous tenir présents avec lui, pour lui. Entrons dans cette écoute profonde en nous
laissant toucher sans bien savoir, peut-étre, comment comprendre les mots qui me rejoignent.

Tu es avec moi. Parle Seigneur, je t’écoute.




Jeudi 14 mai 2026

Ascension

Evangile de Jésus Christ selon saint Matthieu

En ce temps-la, les onze disciples s’en allerent
en Galilée, a la montagne ou Jésus leur avait
ordonné de se rendre.

Quand ils le virent, ils se prosternérent,
mais certains eurent des doutes.

Jésus s’approcha d’eux et leur adressa ces

« Tout pouvoir m’a été¢ donné au ciel et sur la terre.
Allez ! De toutes les nations faites des disciples :

baptisez-les au nom du Pére, et du Fils, et du Saint-

Esprit, apprenez-leur a observer

tout ce que je vous ai commandé.

Et moi, je suis avec vous

tous les jours jusqu’a la fin du monde. »

paroles :

L’ Ascension, pour la plupart des francgais et quelques autres pays, c’est la perspective d’un long week-end.
Des projets de retrouvailles et de ballades mais aussi de vraies rencontres. ..

Mais pour moi, croyant au Christ ressuscité, quand est-il ? Humainement, la méme chose que mes fréres en
humanité a quoi s’ajoute une grande joie celle de la féte de notre foi et de notre Eglise .

L’Ascension : une grande féte pour I’Eglise ?

Oui, parce qu’elle commence clairement ce jour-1a ! Bien sir elle sera confirmée et dotée en plénitude de
I’Esprit-Saint, dans quelques jours a la Pentecote, mais c’est ce jour la que les apdtres découvrent leur
mission : aller vers les hommes et faire des disciples. Leur donner la joie de découvrir que chaque enfant
chaque femme chaque homme est aimé d’un méme amour inconditionnel et gratuit par Dieu. Baptiser au
nom du Peére et du Fils et de I’Esprit, c’est annoncer aux hommes ’amour qui nous lie au-dela de notre
simple humanité et fonde notre famille. Une Eglise primitive, une Eglise balbutiante mais qui, comme
aujourd’hui, veut dans la joie partager sa foi au Christ et en la Vie. D'apres P. Douez dp

Présent, mais autrement.

Quand on a vécu longtemps avec quelqu’un : un mari,
une épouse, un enfant, un ami, qu’on a partagé avec lui
joies et peines, qu’on a travaillé ensemble, quand on s’est

L'ascenseur de la petite Thérése de Lisieux

"Je veux chercher le moyen d’aller au Ciel par
une petite voie bien droite, bien courte, une

estimé et méme aimé 'un D’autre, la perspective du
départ définitif de I’étre cher, creuse en notre coeur une
blessure profonde. C’est ce sentiment qu’ont connu les
apotres au moment ou ils voient leur maitre bien-aimé les
quitter, leur échapper pour « s’élever et disparaitre a leurs
yeux dans la nuée ».

Et pourtant, vient un moment dans la vie ou il faut partir,
ou il faut accepter de laisser partir. C’est la condition
pour que ceux qui restent grandissent et souvent
deviennent les porte-paroles, les témoins, les garants de
I’étre disparu. Curieusement, celui qui est parti reste

petite voie toute nouvelle. Nous sommes dans
un siécle d’inventions, maintenant ce n’est plus
la peine de gravir les marches d’un escalier,
chez les riches un ascenseur le remplace
avantageusement. Moi, je voudrais aussi
trouver un ascenseur pour m’¢lever jusqu’a
Jésus, car je suis trop petite pour monter le
rude escalier de la perfection.

Alors j’ai recherché dans les livres saints
I’indication de I’ascenseur, objet de mon désir,
et j’ai lu ces mots sortis de la bouche de la

Sagesse Eternelle : Si quelqu’un est tout petit,
qu’il vienne a moi.

toujours présent, mais autrement. JPBiraud dp

Ensemble

C’est ensemble que nous avons a vivre en Eglise, ensemble que nous avons a témoigner de notre fraternité.
En découvrant, par nos talents respectifs, ce que chacun peut apporter aux autres pour témoigner que ce
baptéme nous fait frére. Il nous envoie vers ces fréres pour témoigner que I’amour est offert a tous et que
quelles que soient nos richesses et nos faiblesses, nos forces et nos handicaps nous avons a partager cet
amour donné et cette Vie offerte.

«Et moi, je suis avec vous, tous les jours jusqu’a la fin du monde...»

«Et moi, je suis avec vous, tous les jours jusqu’a la fin du monde...» conclut le Christ ! Alors prions le,
prions son Esprit, ce Défenseur, cet Esprit de Vérité présent en chacun de nous, de nous guider, de nous
aider a vivre notre mission de baptisé et de témoigner, humblement, que chaque créature est aimée et qu’elle
est faite pour aimer. P.Douez dp



Dimanche 17 Mai 2026

7éme dimanche de Paques

Evangile de Jésus Christ selon saint Jean

En ce temps-1a,
Jésus leva les yeux au ciel et dit :

« Pére, I’heure est venue.
Glorifie ton Fils afin que le Fils te glorifie.

Ainsi, comme tu lui as donné pouvoir sur tout étre
de chair, il donnera la vie éternelle
a tous ceux que tu lui as donnés.

Or, la vie éternelle,
c’est qu’ils te connaissent, toi le seul vrai Dieu,
et celui que tu as envoyé, Jésus Christ.

Moi, je t’ai glorifié sur la terre en accomplissant
I’ceuvre que tu m’avais donnée a faire.

Et maintenant, glorifie-moi aupres de toi, Pére,
de la gloire que j’avais aupres de toi avant que le

Ils étaient a toi, tu me les as donnés,
et ils ont gardé ta parole.
Maintenant, ils ont reconnu
que tout ce que tu m’as donné vient de toi,
car je leur ai donné les paroles que tu m’avais
données : ils les ont recues,
ils ont vraiment reconnu que je suis sorti de toi,
et ils ont cru que tu m’as envoyé.
Moi, je prie pour eux ;
ce n’est pas pour le monde que je prie,
mais pour ceux que tu m’as donnés,
car ils sont a toi.
Tout ce qui est a moi est a toi,
et ce qui est a toi est a moi ;
et je suis glorifié¢ en eux.

monde existe.
J’ai manifesté ton nom aux hommes que tu as pris
dans le monde pour me les donner.

Désormais, je ne suis plus dans le monde ;
eux, ils sont dans le monde,
et moi, je viens vers toi.

Pére

Jésus prie. Premiére surprise ? Le premier mot qu'il utilise ! « Pére ». Il prie parce qu’il aime son Pére.
Qu’est-ce que ¢a veut dire ? Aimer, c’est avoir confiance, une confiance totale de ’autre. Allez-vous confier
quelque chose de personnel ou une démarche trés importante a quelqu’un que vous n’aimez pas, ou en qui
vous n’avez pas confiance ? Non, slirement pas ! Il y a ce lien d’amour indéfectible entre Jésus et son Pére,
grace a I’Esprit-Saint que nous allons féter dans deux semaines. Et ce lien d’amour est d’autant plus grand
qu’il est totalement désintéressé. Je vous partage cette image empruntée a un vieux mystique pour illustrer
ce que peut étre la pricre, et qui parle d’un homme qui saisit une chandelle pour chercher dans la nuit ce
qu’il a perdu, et quand il I’a trouvé, il jette la chandelle ! Non Jésus n’est pas comme nous qui, souvent, le
mettons de c6té quand nous avons obtenu ce que nous cherchions : il reste fidéle dans I’amour de son Pére.
Seigneur donne-moi cette confiance, cette fidélité filiale. Que jamais, je ne sois séparé du Pére.

Prier

Jésus prie aussi parce qu’il aime tous ceux que le Pere lui a confiés. Ce
qu’il y a d’inoui dans la priere de Jésus, c’est que Jésus n’y est pas seul. Il
a gardé des attaches dans le monde qu’il quitte : ses disciples. Et il les
emmene avec lui dans la pricre. Jésus prie pour tous ceux qui le cherchent,
qui sont disposés a I’entendre. Nous aussi nous pouvons pri¢ les uns pour
les autres. Que nous soyons alité, dans un fauteuil, a la maison, en maison
de retraite, touché par la maladie, par un handicap, en pleine santé, jeune,
agé, en activité,en retraite ... nous pouvons prié pour ceux que nous
rencontrons ou que nous avons rencontrés, ceux que Dieu a mis sur notre
route. La petite Thérese de Lisieux disait que nous ne saurons qu’au ciel
combien de gens ont pri€¢ pour nous sans que nous le sachions.

Nous croyons que le Sauveur
des hommes est aupres de toi
dans la gloire ; fais-nous croire
aussi qu’il est encore avec nous
jusqu’a la fin des temps, comme
il nous I’a promis. »

Pri¢re d'ouverture
de la messe du jour

La vie éternelle

Jésus donnera la vie éternelle a tous ceux que le Pére lui a donné, or la vie éternelle c'est de connaitre le
Pére, I'unique Dieu véritable et Celui qu'll a envoyé, Jésus-Christ. J'ai été baptisé¢ dans 1'eau de la vie, j'ai
déja regu les premiers dons de I'Esprit qui a ressuscité Jésus d'entre les morts. Cette vie promise est déja
commencée, dans la mesure ou j'avance vers cette connaissance du Pére, connaissance qui n'est pas surtout
démarche intellectuelle, mais union de tout mon étre avec Dieu. Il y a dans certaines personnes trés simples
que je rencontre ou ai rencontrés, une profonde connaissances de Dieu, a laquelle n'atteignent jamais
certains savants. J'ai beaucoup a apprendre en me faisant proche d'eux, en allant a leur rencontre. Donnemoi
Seigneur, cette connaissance vitale de Toi que tu as fait connaitre aux petits.




