
 

 

AU MATIN DE PÂQUES : ESPOIR ET LUMIÈRE 
 
Quand la nuit se retire, 
deux femmes avancent, le voile se lève, 
le cœur lourd de soupirs. 
Sur la pierre roulée, silence immense, 
le tombeau vide, l’aube commence. 
Le miracle éclaire le jardin silencieux, 
empli de mystère. 
 
Un ange resplendit, vêtement de lumière, 
sa voix rassure, apaise toutes les pierres. 
« Il n’est plus ici, vivez la joie nouvelle, 
car le Christ est vivant,  
la promesse est réelle. » 
La peur vacille, l’espoir enfin s’élève, 
dans le matin doré, la Vie se relève. 
 
Jésus paraît, doux et humble dans la paix, 
sa parole résonne :  
« N’ayez crainte, marchez. » 
Un souffle nouveau traverse l’ombre, 
la peur s’efface, la lumière encombre. 
Les femmes courent, messagères d’espoir, 
le Christ vivant réchauffe les cœurs. 
 

Veillée pascale, veille promesse, 
le cœur exulte, la nuit confesse : 
Par sa victoire, la mort s’incline, 
sur chaque chemin, la Vie chemine. 
À l’aube pâle, le voile se lève, 
la pierre roule, silence immense, 
le tombeau vide, l’aube commence. 
 
Dans la clarté, surgissent les anges, 
ils murmurent bas, chassant la fange : 
« N’ayez plus peur, la vie s’éveille, 
voici la joie, voici la merveille. » 
 
Ainsi, dans le silence de nos tombes intimes, 
sa lumière nous guide, nous anime. 
Le cœur ouvert, sa Présence nous invite 
à annoncer l’amour, où la vie ressuscite. 
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